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Kierunek studiow
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Profil studiow

x_ogolnoakademicki o praktyczny

Nazwa jednostki organizacyjnej
realizujacej modul zajec¢

Zaklad Anatomii Prawidlowej Czlowieka, Zaklad Fizjologii (jednostka zaliczajgca modut zajec)

Osoba(y) prowadzaca(e)

prof. dr hab. Marcin Baranowski (Zaktad Fizjologii), prof. dr hab. Janusz Dzieciol, mgr Justyna Klimek (Zaktad
Anatomii Prawidlowej Czlowieka)

Poziom studiow

I stopnia (licencjackie) x 11 stopnia (magisterskie) o jednolite magisterskie o

Forma studiow stacjonarne X niestacjonarne o
Rok studiéw I x Il olllo IVoVao ‘Semestrstudi()w: ‘1x 20 3 04050607 o080 9 o010co
Nazwa modutu zajeé Anatomia i fizjologia
Jezyk wykladowy polski x angielski ©
- N zaje¢ praktycznych nie dotyczy
Ml Ee e ) praktyk zawodowych nie dotyczy

Opis zaje¢:

Zalozenia i cel zajeé:

Nauka podstaw anatomii prawidlowej czlowieka. Zapoznanie studentow z budowa narzadow, uktadow i ich
topografig. Przekazanie studentom wiedzy w zakresie prawidtowej czynnosci calego organizmu czlowieka,
wzajemnych zwiazkéw pomiedzy uktadami i narzadami oraz powstawania, roli i sktadu ptynéw ustrojowych.

Metody ksztalcenia: Wyktady informacyjne, ¢wiczenia audytoryjne i praktyczne, dyskusja.
Symbol i numer Odniesienie do | Metody weryfikacji osiagni¢cia zamierzonych efektow
przedmlotowggo Efekt uczenia sie klerlfnkowycr.l uczenia sie:
efektu uczenia efektéw uczenia - 3
5 : Formujace Podsumowujgce**
sie sie
WIEDZA
Posiada wiedzg niezbedng do zrozumienia procesow biologicznych
W1 zachodzacych w organizmie cztowieka. Ma podstawowy zakres
wiadomosci z zakresu budowy i czynno$ci poszczegdlnych uktadow Obserwacja pracy
i nar;qdow. Rozumie i potrafi wyjasni¢ wzajemne zalezposgl Wo1 studt_enta na ¢wiczeniach, Egzamin pisemny
pomigdzy uktadem pokarmowym a ukladem nerwowym, krgzenia zaliczenie teoretyczne
i oddychania, moczowym i dokrewnym. ¢wiczen, kolokwia.
W2 Zna mechanizmy regulacji funkcji narzadéow i uktadow organizmu
czlowieka.

UMIEJETNOSCI




Dyskusja w czasie Egzamin pisemny
¢wiczen, obserwacja
Posiada umiejetnos¢ wykorzystania wiedzy teoretycznej, zasobow pracy studenta
Ul informacyjnych poszerzona o formutowanie wiasnych wnioskow. u10 na ¢wiczeniach,
zaliczenie praktyczne
i teoretyczne ¢wiczenia,
kolokwia
Dyskusja w czasie Egzamin pisemny
¢wiczen, obserwacja
Potrafi wyrazi¢ swojg wiedze pisemnie i ustnie (m.in. poprzez pracy studenta
U2 . .. o A uis na ¢wiczeniach,
przeprowadzenie prezentacji) na poziomie akademickim. ) .
zaliczenie praktyczne
i teoretyczne ¢wiczenia,
kolokwia
KOMPETENCJE SPOLECZNE
K1 Potrafi bra¢ odpowiedzialno$¢ za dziatania wiasne i wlasciwie KOS Obserwacja pracy Zaliczenie ustne
organizowac prac¢ wlasna. studenta na ¢wiczeniach
Obserwacja pracy Zaliczenie ustne
K2 Potrafi samodzielnie i krytyczne uzupetnia¢ wiedz¢ i umiejgtnosci K09 studenta na ¢wiczeniach,
poszerzone o wymiar interdyscyplinarny. zaliczenie teoretyczne
¢wiczenia, kolokwia
Efektywnie prezentuje wilasne pomysly, watpliwosci i sugestie, Dyskusja w czasie Zaliczenie ustne
K3 popierajac je argumentacja w kontekScie wybranych perspektyw K11 ¢wiczen, obserwacja
teoretycznych, pogladow roznych autorow, kierujac sie przy tym pracy studenta
zasadami etycznymi. na ¢wiczeniach
K4 Posiada umiejetnos¢ stalego doksztatcania sig. K13 Obserwa(’:Ja'pracy Zaliczenie ustne
studenta na ¢wiczeniach

METODY WERYFIKACJI OSIAGNIECIA ZAMIERZONYCH EFEKTOW UCZENIA SIE

* przyklady metod FORMUJACYCH
Obserwacja pracy studenta

Test wstepny

Biezaca informacja zwrotna

Ocena aktywno$ci studenta w czasie zajec¢
Obserwacja pracy na ¢wiczeniach

Zaliczenie poszczeg6lnych czynnosci

Zaliczenie kazdego ¢wiczenia

Kolokwium praktyczne ocena w systemie punktowym
Ocena przygotowania do zajegé




Dyskusja w czasie ¢wiczen

Wejscidwki na ¢wiczeniach

Sprawdzanie wiedzy w trakcie ¢wiczen

Zaliczenia czastkowe

Ocena wycigganych wnioskoéw z eksperymentow

Zaliczenie wstepne

Opis przypadku

Proba pracy

** przyklady metod PODSUMOWUJACYCH

metody weryfikacji efektéw uczenia si¢ w zakresie wiedzy:

Egzamin ustny (niestandaryzowany, standaryzowany, tradycyjny, problemowy)

Egzamin pisemny (esej, raport; krotkie strukturyzowane pytania /SSQ/; test wielokrotnego wyboru /MCQY/; test wielokrotnej odpowiedzi /IMRQ/; test dopasowania; test T/N; test
uzupehniania odpowiedzi)

Metody weryfikacji efektoéw uczenia si¢ w zakresie umiejetnosci:

Egzamin praktyczny

Obiektywny Strukturyzowany Egzamin Kliniczny /OSCE/

Mini-CEX (mini — clinical examination)

Realizacja zleconego zadania

Projekt, prezentacja

Metody weryfikacji efektow uczenia si¢ w zakresie kompetencji spolecznych:
Esej refleksyjny

Przedhuzona obserwacja przez opiekuna/nauczyciela akademickiego

Ocena 360° (opinie nauczycieli, kolegow/kolezanek, pacjentéw, innych wspotpracownikow)

Samoocena
NAKEAD PRACY STUDENTA (BILANS PUNKTOW ECTS)
Forma aktywnoSci studenta Obciazenie studenta (godz.)
Godziny kontaktowe 7 nauczycielem akademickim (wg planu studiow) 40
Udziat w wyktadach (wg planu studiow) 20
Udziat w seminariach (wg planu studiéw) 10
Udziat w ¢wiczeniach (wg planu studiéow) 10

Udzial w zajeciach praktycznych (wg planu studiow)

Udziat w konsultacjach zwigzanych z zajeciami

Samodzielna praca studenta (przykltadowa forma pracy studenta) 60
Samodzielne przygotowanie do seminariéw 20
Samodzielne przygotowanie do ¢wiczen 20

Samodzielne przygotowanie do zaje¢ praktycznych

Wykonanie projektu, dokumentacji, opisu przypadku, prezentacji, itd. ..........cooviiiiiiiiiiinannnnns

Obciazenie studenta zwigzane z praktykami zawodowymi (wg planu studiow)

Samodzielne przygotowanie si¢ do zaliczen etapowych




Samodzielne przygotowanie do egzaminu/zaliczenia koncowego i udziat w egzaminie/zaliczeniu koncowym 20

Sumaryczne obciazenie pracy studenta

Godziny ogotem: 100

Liczba punktéw ECTS

4

Forma zajeé

Tresci programowe poszczegdlnych zajeé

Symbol przedmiotowego efektu uczenia sie

Liczba godzin

WYKLADY
Anatomia

Osteologia

1. Kregostup - ogélna budowa krggu, réznice w budowie
kregdéw tworzacych poszczegdlne odcinki kregostupa.

2. Klatka piersiowa - ogolna charakterystyka kosci
tworzacych klatke piersiowg: mostek, zebra, kregi
piersiowe.

3. Kosci obreczy i cze$ci wolnej konczyny gornej i dolnej -
ogo6lna charakterystyka poszczegolnych kosci.

4. Kosci moézgoczaszki i twarzoczaszki.

5. Ko$ci  pneumatyczne - ogolna  charakterystyka
z uwzglednieniem zatok.

Polaczenia koSci

1. Rodzaje polaczen: Sciste (wigzozrost, chrzastkozrost,
kos$ciozrost) i potaczenia ruchome (stawy).

2. Potaczenia wystepujace w obrebie kregostupa.

3. Potaczenia klatki piersiowe;.

4. Polaczenia kosSci czaszki (wiezozrosty: szwy, ciemigczka,
chrzastkozrosty, kosciozrosty).

5. Polgczenia koSci konczyny gornej ze szczegdlnym
uwzglednieniem stawu ramiennego, stawu lokciowego,
promieniowo-nadgarstkowego.

6. Budowa miednicy.

7. Polaczenia kosci konczyny dolnej ze szczegdlnym

uwzglednieniem stawu biodrowego, stawu kolanowego,
skokowego gornego.

Uklad mi¢$niowy

1.
2
3.
4.
5

6.

Migsénie gtowy.

Migsénie szyi - czynno$¢.

Migsénie grzbietu — czynnosc.

Migsénie klatki piersiowej - czynnos¢.

Migsnie konczyny gornej - czynnos$¢ poszczegdlnych grup
mie$niowych.

Migénie brzucha — czynnos¢.

W1

10




7. Miejsca zmniejszonego oporu $cian jamy brzuszne.
8. Migénie konczyny dolnej - czynnos¢.

Osrodkowy uklad nerwowy

1. Moézgowie — ogolna budowa i podziat.

2. Rdzen krggowy.

3. Komory mézgu.

4. Opony mdzgowia i rdzenia krggowego.

5. Ptyn mézgowo-rdzeniowy.

a) krazenie ptynu.

b) czynnos¢ ptynu mézgowo-rdzeniowego oraz drogi odptywu.

6. Unaczynienie mézgowia.

Obwodowy uklad nerwowy

1. Nerwy czaszkowe — | — XII.

2. Sploty nerwowe:

a) splot szyjny —z czego powstaje, gdzie lezy, galezie dlugie
(nerw przeponowy — zakres unerwienia)

b) splot ramienny —z czego powstaje, gdzie lezy, nerwy dlugie
odchodzace od czeéci podobojczykowej splotu i zakres ich
unerwienia

C) nerwy miedzyzebrowe -z czego powstaja, zakres ich
unerwienia

d) splot ledzwiowy — z czego powstaje, gdzie lezy, nerwy diugie,
zwlaszcza nerw udowy i zastonowy — zakres unerwienia

e) splot krzyzowy — z czego powstaje, gdzie lezy, nerwy diugie-
nerw kulszowy oraz jego podziat — nerw piszczelowy i strzatkowy
wspolny (podziat na nerw strzatkowy powierzchowny i gleboki),
ogolnie zakres unerwienia tych nerwow

3. Uktad nerwowy autonomiczny:

a) podziat

b) osrodki uktadu wspotczulnego — budowa pnia wspodtczulnego

¢) osrodki uktadu przywspotczulnego

d) czynnosé

4. Narzad wzroku:

a) budowa $cian galtki ocznej

b) zawartos¢ gatki ocznej

c) narzady dodatkowe oka

d) proces widzenia

5. Narzad przedsionkowo-§limakowy:




a)ucho =zewngtrzne —jego elementy skladowe i krotka
charakterystyka
b) ucho $rodkowe —jego elementy sktadowe ikrotka
charakterystyka
c)ucho wewnetrzne —jego elementy sktadowe i krotka
charakterystyka
d) lokalizacja osrodka stuchu i rownowagi
e) proces styszenia

Uklad krazenia

1. Potozenie i budowa serca.

2. Zastawki serca.

3. Budowa $ciany serca.

4. Osierdzie.

5. Krazenie male — gdzie i czym si¢ rozpoczyna i konczy.

6. Krazenie duze — gdzie i czym si¢ rozpoczyna i konczy.

7. Aorta — jej podzial na czesci, przebieg, galezie aorty piersiowej,
galezie aorty brzusznej (parzyste i nieparzyste).

8. Naczynia tegtnicze konczyny gornej —tgtnica pachowa,
ramienna, tokciowa ipromieniowa (zakres ich unaczynienia-
ogolnie).

9. Naczynia tetnicze glowy 1iSzyi —tetnica szyjna zewngtrzna
i wewnetrzna (zakres ich unaczynienia - ogolnie).

10. Naczynia tetnicze klatki piersiowej — ogdlnie zakres ich
unaczynienia.

11. Naczynia tgtnicze jamy brzusznej — $cienne i trzewne (podziat,
zakres unaczynienia) oraz tetnica biodrowa wewnetrzna — zakres
jej unaczynienia.

12. Naczynia te¢tnicze konczyny dolnej —tetnica biodrowa
zewngetrzna, udowa, podkolanowa, piszczelowa przednia i tylna —
zakres ich unaczynienia.

13. Zyta gléwna gorna i dolna — gdzie iz czego powstajg, skad
zbierajg krew i dokad uchodza.

14. Zyty glebokie i powierzchowne koficzyny gornej i dolnej —z
czego powstaja i dokad uchodza.

Uklad oddechowy

1. Jama nosowa — podziat, ogdélna budowa.

2. Zatoki przynosowe — wymieni¢, podaé¢ gdzie uchodza, jakie
funkcje pehnia.




3. Gardto — podziat.

4. Krtan.

a) potozenie

b) chrzastki krtani i ich potaczenia

C) podziat jamy krtani

d) elementy tworzace gtosni¢ i szparg glosni
5. Tchawica — czesci, budowa, potozenie.

6. Oskrzela gtowne — budowa, polozenie.

7. Pluca — budowa ogdlna pluc (platy, szczeliny) i korzen phuca.
8. Podziat drzewa oskrzelowego.

9. Optucna, jama optucne;j i jej zachyltki.

10. Droga powietrza oddechowego.

Uklad pokarmowy

. Jama ustna — podziat, ograniczenie.

. Jezyk.

. Z¢by.

. Gruczoly jamy ustnej ($linianki) — potozenie, czynnos¢.
. Gardto.

. Pierscien gardtowy limfatyczny.

. Przetyk — potozenie, czynnos$¢, zwezenia.

. Zotadek — potozenie, budowa, czynnosé.

. Jelito cienkie — cze$ci, potozenie, czynno$é.

10. Dwunastnica — podziat, jakie przewody igdzie uchodza
do dwunastnicy.

11. Jelito grube —czeSci, polozenie, czynno$¢é, cechy
charakterystyczne okrgznicy.

12. Otrzewna i jama otrzewnej

Narzady jamy brzusznej.

1. Watroba — potozenie, budowa i czynno$¢.

2. Unaczynienie watroby.

3. Zyta wrotna.

4. Pecherzyk zotciowy — budowa, potozenie, czynnos$cé.

5. Trzustka — potozenie, budowa, czynnos¢.

6. Sledziona — polozenie, budowa, czynnos¢.

OO0 JIN NP W

Uklad moczowo - piciowy. Uklad dokrewny.

1. Nerki — potozenie, budowa zewnetrzna i wewnetrzna, czynnos¢.
2. Moczowdd — czesci, przewezenia, przebieg moczowodu.

3. Pecherz moczowy — potozenie, budowa, czynnos¢, unerwienie.




4. Cewka moczowa zenska.

5. Cewka moczowa meska.

6. Jadro — potozenie, budowa, czynnos¢.

7. Najadrze — potozenie, czynnosc.

8. Nasieniowdd — czgéci, przebieg.

9. Pecherzyki nasienne — potozenie, czynno$¢.

10. Gruczot krokowy — budowa, potozenie czynnos¢.
11. Jajniki — potozenie, budowa, czynnosc.

12. Jajowod — lokalizacja, budowa.

13. Macica — potozenie, budowa.

14. Pochwa — potozenie, budowa.

15. Przysadka mozgowa — budowa, potozenie, czynnos¢.
16. Szyszynka — potozenie i czynno$¢.

17. Gruczot tarczowy — polozenie, budowa i czynnosc.
18. Gruczoty przytarczyczne — polozenie, czynnos¢.

19. Trzustka — budowa, potozenie i czynnos$¢ dokrewna.
20. Nadnercza — potozenie, budowa i czynnos¢.

WYKLADY
Fizjologia

Pobudliwos¢ i przewodnictwo. Jonowe podstawy powstawania
potencjatu spoczynkowego i czynno$ciowego w neuronie, wioknie
migsniowym  poprzecznie  prazkowanym.  Przekaznictwo
synaptyczne. Zmiany pobudliwosci podczas wystepowania
potencjatu czynno$ciowego w neuronach, miocytach i komorkach
mig$nia sercowego.

Podzial czynnos$ciowy uktadu nerwowego. Fizjologia czucia i
podziat receptorow. Odruch. Luk odruchowy. Rodzaje odruchow.
Autonomiczny uktad nerwowy.

Krew. Uktad krazenia - hemodynamika, zjawiska elektryczne oraz
mechaniczne zachodzace podczas pracy serca, czynnoS$ciowy
podziat naczyn krwionosnych, mechanizmy regulacyjne. Przeplyw
krwi w niektorych obszarach naczyniowych.

Mechanizmy dziatania hormonéw. Systemy kontroli hormonalne;.
Funkcje poszczegbélnych gruczotow wydzielania wewngtrznego.
Uktad rozrodczy meski i zenski.

W1, W2
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CWICZENIA
Anatomia

Tematyka ¢wiczen skorelowana jest z tematyka wyktadow.

W1, U1, U2, K1,
K2, K3, K4

CWICZENIA
Fizjologia

Badanie ostrosci wzroku u czlowieka (tablice Snellena).
Stwierdzenie plamki $lepej Mariotte’a w oku ludzkim. Badanie
krzywizny rogéwki przy pomocy keratoskopu Placido. Testy
odrézniajace gluchote odbiorcza od ghluchoty przewodowej przy
uzyciu widelek stroikowych (proby: Webera, Rinnego,
Schwabacha). Badanie niektorych odruchow fizjologicznych u
cztowieka. Mierzenie cis$nienia tgtniczego u czlowieka. Pomiar
tkanki tluszczowej przy uzyciu analizatora i faldomierzy.
Interaktywna i komputerowa symulacja proceséw fizjologicznych
z zakresu: miegs$ni, ukladu nerwowego, uktadu sercowo-
naczyniowego, hormonow.

W2, U1, U2, K1,
K2, K3, K4

SEMINARIA
Anatomia

Tematyka seminariow skorelowana jest z tematyka wyktadow.

W1, U1, U2, K1,
K2, K3, K4

SEMINARIA
Fizjologia

Stezenie jonoOw w przestrzeniach pltynow ustrojowych. Btona
komoérkowa: kanaty, nosniki, pompy, receptory. Mechanizmy
transportu  przez bton¢ komodrkows. Drugi przekaznik
wewnatrzkomorkowy. Fizjologia komorki nerwowej - potencjat
spoczynkowy czynnosciowy. Budowa i rodzaje synaps. Jonowe
podstawy EPSP i [IPSP. Fizjologia mieéni poprzecznie
prazkowanych. Przewodzenie informacji czuciowej, receptory i
narzady zmystow. Odruch i tuk odruchowy. Autonomiczny uktad
nerwowy. Budowa, transmitery, receptory i efekty pobudzenia
AUN. Krew, hemoglobina, krzywa dysocjacji oksyhemoglobiny.
Transport tlenu i dwutlenku wegla. Elektrofizjologia serca:
potencjat spoczynkowy i czynno$ciowy. Budowa i funkcja uktadu
bodzco-przewodzacego. Regulacja funkcji krazenia.
Mikrokrazenie: budowa i funkcje. Fizjologia gruczotoéw
wydzielania wewnetrznego. Wzajemne powigzanie pomiedzy
uktadem nerwowym i1 wydzielania wewnetrznego w utrzymaniu
homeostazy. Klasyfikacja i mechanizm dziatania hormonéw.
Kontrola wydzielania dokrewnego. Hormony podwzgorzowe,
przysadki mozgowej, gruczotu tarczowego i trzustki, regulujace
gospodarke wapniowo — fosforanowa. Mgskie i zenskie hormony
ptciowe. Hormonalna regulacja ciazy i porodu.

W2, U1, U2, K1,
K2, K3, K4




LITERATURA PODSTAWOWA

(3-5 pozyciji)

1. Ignasiak Z.: Anatomia narzadéw wewnetrznych i ukladu nerwowego czlowieka. Edra Urban & Partner,

Wroctaw 2013.

2. Ignasiak Z.: Anatomia uktadu ruchu. Edra Urban & Partner, Wroctaw 2013.
3. Gorski J. (red.): Fizjologiczne podstawy wysitku fizycznego. PZWL, Warszawa 2002.
4. Traczyk W.Z.: Fizjologia cztowicka w zarysie. PZWL, Warszawa 2004.

LITERATURA UZUPELNIAJACA

(3-5  pozycji)

1. Yokochi C.: Fotograficzny Atlas Anatomii Czlowieka. PZWL, Warszawa 2012.

2. Sobotta J.: Atlas Anatomii Cztowieka. Tom I 1 II. Elsevier Urban & Partner, Wroctaw 2010.

3. Bullock J., Boyle J., Wang M.B.: Fizjologia. Urban & Partner, Wroctaw 2004.

WARUNKI UZYSKANIA ZALICZENIA ZAJEC (ZGODNIE Z REGULAMINEM PRZEDMIOTU/JEDNOSTKI)

Sposob zaliczenia zajeé

Egzamin pisemny (test wielokrotnego wyboru).

Zasady zaliczania nieobecnoS$ci

Nieobecno$¢ musi by¢ usprawiedliwiona.

Mozliwosci i formy wyrownywania

zaleglosci

Teoretyczne zaliczenie (w ustalonym terminie) materiatu obowigzujgcego na opuszczonych zajgciach.

Zasady dopuszczenia do

egzaminu/zaliczenia

Zaliczenie wszystkich ¢wiczen.
Uzyskanie okreslonej w regulaminie Zaktadu Anatomii Prawidtowej Cztowieka min. liczby punktow z kolokwiow.

KRYTERIA OCENY OSIAGNIETYCH EFEKTOW UCZENIA SIE Z ZAJEC ZAKONCZONYCH EGZAMINEM

(opisowe, procentowe, punktowe, inne....)

na ocene 3

na ocene 3,5

na ocene 4

na ocene 4,5

na ocene¢ 5

60-68%

69-75%

76-82%

83-89%

90-100%

Data opracowania sylabusa: 26.07.2022

Sylabus opracowal(a): prof. dr prof. dr hab. Marcin Baranowski, prof. dr prof.
Janusz Dzieciol, mgr Justyna Klimek




