Ogdlne przepisy BHP obowigzujace podczas zaje¢ dydaktycznych
w Zaktadzie Fizjologii, UMB

Podczas zaje¢ obowigzuje bezwzgledne zachowanie porzadku, zakaz spozywania pokarmow, palenia papierosow
i e- papierosdw, obecnosci na zajeciach pod wptywem alkoholu lub substancji odurzajgcych, samowolnego
uzywania ognia.

Nie zastosowanie sie do powyzszych zalecen skutkuje usunieciem z zaje¢!

Na zajeciach zabrania sie wykonywania zdje¢ i/lub nagrywania filméw przy uzyciu smartfonow, tabletow i
jakiegokolwiek innego sprzetu elektronicznego wyposazonego w aparat fotograficzny i/lub kamere. Obowigzuje
réwniez zakaz uzywania urzgdzen rejestrujgcych wytgcznie dzwiek.

Wszyscy studenci zobowigzani sg zna¢ zasady BHP obowigzujgce podczas odbywania zaje¢ w sali éwiczeniowej
oraz przestrzegac ich.

W szczegolnosci student jest zobowigzany do:

a) Wykonywania ¢wiczen zgodnie z zasadami i przepisami BHP oraz przestrzegania wskazowek osob
prowadzgcych ¢wiczenia.

b) Dbania o nalezyty stan urzgdzen i narzedzi oraz porzadek w miejscu pracy.

¢) Niezwtocznego zawiadamiania osob prowadzacych ¢wiczenia o zauwazonym podczas ¢wiczen wypadku,
zagrozeniu zdrowia lub zycia ludzkiego.

Aby zapobiec wypadkom/ zdarzeniom niepozgdanym przy wykonywaniu ¢wiczen nalezy:

a) Upewni¢ sie, ze rozpoczecie wykonywania ¢wiczen nie spowoduje zagrozenia oséb wykonujgcych je lub
przebywajgcych w poblizu.

b) Stanowisko ¢wiczeniowe utrzymywac w nalezytym porzadku i czystosci.

Kazdy Student zobowigzany jest, umy¢ - zdezynfekowa¢ narzedzia i przedmioty uzywane w trakcie zaje¢ oraz
odfozy¢ na wtasciwe miejsce.

c) W trakcie ¢wiczen prowadzonych w pracowni komputerowej, nie mozna przemieszczac sie po sali i zmieniac
stanowiska pracy.

d) Nie mozna witgcza¢ aparatury bez wyraznego pozwolenia osoby prowadzacej ¢wiczenia.

e) W razie zauwazenia uszkodzenia urzgdzen lub aparatury, natychmiast zakohczy¢ prace na nich i zawiadomic
o zaistniatym uszkodzeniu prowadzgcego ¢wiczenia.

f) Nie dotykac przewodow elektrycznych.

g) Przestrzega¢ wszelkich zasad higieny i aseptyki podczas pracy z materiatem biologicznym.

h) W przypadku uzywania substancji lub mieszanin sklasyfikowanych jako niebezpieczne, zapoznac sie z kartami
charakterystyki i stosowac zalecenia zawarte w nich (srodki ochrony osobistej, pierwsza pomoc, itd.).

i) Po zakonczeniu ¢wiczen posprzata¢ swoje stanowisko pracy oraz utozy¢ narzedzia i przyrzgdy pomocnicze w
miejscu na to przeznaczonym. W przypadku stwierdzenia jakichkolwiek brakéw natychmiast zawiadomic
prowadzgcego ¢wiczenia.

i) Po wykonaniu éwiczenia nalezy doktadnie umy¢ rece.

k) Przestrzegac¢ zasad bezpieczehstwa pozarowego, zwlaszcza na swoim stanowisku pracy.

) W przypadku zauwazenia pozaru nalezy natychmiast zaalarmowac wszelkimi dostepnymi Srodkami kolegow
i osoby prowadzgce ¢wiczenia, a w czasie prowadzenia akcji ratowniczej zachowac spokoj, ostroznosc oraz
wykonywac polecania osoby prowadzgcej akcje.

m) W przypadku innych zagrozen nieuwzglednionych w zasadach bezpieczenstwa postepowaé zgodnie z

0golnymi zasadami BHP.



Podczas zaje¢ ewentualne narazenie dotyczy
1. Czynnikoéw fizycznych:

a) prad elektryczny
b) urazy mechaniczne

2. Czynnikéw biologicznych:

a) bakterie
b) wirusy

3. Czynnikéw chemicznych
a) substancje i mieszaniny sklasyfikowane jako niebezpieczne

b) substancje chemiczne

CZYNNIKI FIZYCZNE
Prad elektryczny
Sposoby unikniecia zagrozenia

Nie wolno uzywac¢ przewodow z uszkodzong izolacjg lub wtyczkg. Nie wolno zdejmowac¢ obudowy gniazdek sieci
elektrycznej, przeprowadza¢ samowolnych napraw.

Zasady pierwszej pomocy

Nie dotykaj osoby porazonej prgdem, zanim nie odtgczysz jej od zrodta pradu.

Odtgcz bezpieczniki, wyjmij z gniazdka wtyczke urzadzenia elektrycznego, ktére spowodowato porazenie.
Zabezpiecz siebie przed porazeniem (uzyj do tego np. drewnianego kija, wtéz gumowe rekawice).

Sprawdz stan poszkodowanego — czy jest przytomny, czy oddycha.

Wezwij zesp6t ratownictwa medycznego, dzwonigc pod numer alarmowy 112.

Jesli poszkodowany nie oddycha prawidtowo, wykonaj 30 ucisniec¢ klatki piersiowej, 2 oddechy ratownicze, kontynuuj
uciskanie klatki piersiowej i oddechy ratownicze w sekwencji 30:2 lub jedynie uciskanie klatki piersiowej z czestoscig
100 — 120/min.

Jesli poszkodowany jest nieprzytomny, ale oddycha prawidtowo, utéz go w pozycji bocznej.

Zatoz opatrunek na oparzone miejsce.

Pozostan z poszkodowanym do czasu przybycia zespotu ratownictwa medycznego.

Urazy mechaniczne
Sposoby unikniecia zagrozenia

Zrédtem urazéw mechanicznych moze byé nieostrozne uzywanie ostrych narzedzi lub niewtasciwa obstuga
wszelkiego rodzaju przyrzaddw i aparatow. Urazoéw mechanicznych mozna unikng¢ przez Sciste przestrzeganie
instrukcji do ¢wiczeh oraz wlasciwe przygotowanie i organizacje miejsca pracy, dbanie o porzagdek w miejscu
wykonywania ¢éwiczen.

Zasady pierwszej pomocy
Skaleczenia

Umyj rane wodg z mydtem- jesli tego wymaga, zdezynfeku;.

Zatrzymaj krwotok z rany poprzez ucisniecie miejsca krwawienia za pomocg jatowego opatrunku.
Zabandazuj rane.

W razie potrzeby skonsultuj sie z lekarzem.

Duzych, ostrych przedmiotow nie usuwaj z rany; unieruchom je i pozostaw do czasu przyjazdu personelu
medycznego.



Sttuczenie

Przyt6z zimny oktad na sttuczone miejsce.

Sttuczong konczyne unieruchom w pozycji, jakg wybierze sobie poszkodowany - takiej, ktéra sprawia mu najmniejszy
bal.

Jesli zajdzie taka potrzeba, skonsultuj sie z lekarzem.

Zfamanie

Unieruchom konczyne.

Ztamang reke podwies na chuscie lub bandazu.

Ztamang noge unieruchom bandazem.

Ustabilizuj ztamang noge, mocujgc jg do zdrowej nogi za pomocg bandaza.
Jesli zatamie jest otwarte, opatrz rane za pomocg jatowego opatrunku z gazy.
Wezwij zespdt ratownictwa medycznego, dzwonigc pod numer alarmowy 112,

Zwichniecie

Przyt6z zimny oktad na zwichniety staw.
Unieruchom w pozyciji, jakg wybierze sobie poszkodowany.
Jesli zajdzie taka potrzeba, wezwij zespét ratownictwa medycznego, dzwonigc pod numer alarmowy 112.

CZYNNIKI BIOLOGICZNE
Sposoby unikniecia zagrozenia

Zrédtem zagrozenia sg wirusy, bakterie i pasozyty. Podstawowg czynnoscig chronigcg przed zakazeniem jest $ciste
przestrzeganie zasad higieny osobistej. Szczegdlnie ostroznie nalezy postepowac podczas pobierana krwi ludzkiej
do badan. Nalezy uzywac jednorazowych rekawiczek i naktuwaczy. Po zakohczeniu ¢wiczeh rece nalezy doktadnie
umy¢ mydtem, a nastepnie przetrze¢ roztworem odkazajgcym.

Zasady pierwszej pomocy

W razie skaleczenia niesterylnym narzedziem nalezy przemyc¢ rane wodg z mydiem, nie tamowac krwi, ale tez i jej
nie wyciska¢, pozwoli¢ na swobodne wyptyniecie krwi /razem z czynnikiem biologicznym/, jezeli na skérze znajduje
sie materiat zakazny, niezaleznie od tego, czy skoéra jest uprzednio skaleczona, czy sg na niej zmiany, otarcia itp.
nalezy umyc jg doktadnie wodg i mydtem.

Jezeli skazone sg oczy, nalezy wyptukaé¢ okolice oczu delikatnie, lecz doktadnie wodg do iniekgji lub 0,9% NaCl, przy
otwartych powiekach.

Jezeli materiat zakazny dostanie sie do ust, nalezy przeptukac jame ustng wodg kilkanascie razy.
CZYNNIKI CHEMICZNE
Sposoby unikniecia zagrozenia

W przypadku uzywania w trakcie ¢wiczen substancji lub mieszanin sklasyfikowanych jako niebezpieczne, nalezy
bezwzglednie zapoznac sie z kartami charakterystyki i stosowac¢ zalecenia zawarte w nich /$rodki ochrony osobiste;,
pierwsza pomoc, $rodki ostroznosci, przechowywanie itd./.

W trakcie wykonywania ¢wiczen uzywac jednorazowych rekawiczek. Po zakohczeniu éwiczeh rece nalezy doktadnie
umy¢ mydtem.

Zasady pierwszej pomocy

Postepowac zgodnie z zaleceniami zawartymi w karcie charakterystyki substancji lub mieszaniny sklasyfikowanej
jako niebezpieczna.



