KARTA MODULU ZAJEC/SYLABUS
Wydzial Nauk o Zdrowiu UMB
dotyczy cyklu ksztalcenia rozpoczynajacego si¢ w roku akad. 2024/2025

Kierunek studiow

Pielegniarstwo

Profil studiéw

o _ogélnoakademicki praktyczny

Nazwa jednostki organizacyjnej realizujacej modut
zajeé

Zaklad Biochemii Lekarskiej (jednostka zaliczajgca modut zajec)
Zaklad Biofizyki

Osoba(y) prowadzaca(e)

dr Anna Tokarzewicz (koordynator), dr hab. Malgorzata Wolanska, dr hab. Lech Romanowicz, dr Tomasz Gogiel, dr Justyna Baczyk, dr Marta Bruczko-
Goralewska, dr Katarzyna Miniewska (Zaktad Biochemii Lekarskiej)
dr hab. Maria Karpinska (Zaktad Biofizyki)

Poziom studiow

I stopnia (licencjackie) 11 stopnia (magisterskie) o jednolite magisterskie o

Forma studiéw

stacjonarne niestacjonarne o

Rok studiow

I® Il oclllo IVoVao Semestr studiow: 1 X 20304050607 080 90100

Nazwa modulu zajeé

Biochemia i biofizyka

Jezyk wykladowy polski angielski o
- L zaje¢ praktycznych nie dotyczy
Miegjsce realizacji: praktyk zawodowych nie dotyczy
Zalozenia i cel zajec: Biochemia:

Opis zajec:

zapoznanie studentéw ze struktura molekularna i metabolizmem organizmu ludzkiego. Student powinien zna¢ i rozumie¢ struktur¢ molekularng organizmu i
przemiany w nim zachodzace w stanie zdrowia i choroby.

Biofizyka:

Zajgcia maja na celu podanie podstaw fizycznych i biofizycznych procesow zyciowych przebiegajacych w organizmie cztowieka. W ramach tego przedmiotu
omawiane s3: podstawy fizyczne oddziatywania na ustrdj pol elektrycznych i magnetycznych, przeptywu pradu o roznej czestotliwo$ci, promieniowania
jonizujacego i niejonizujacego, ciepta i niskich temperatur.

Metody ksztalcenia: Wyktady: wyktad informacyjny
Cwiczenia: éwiczenia laboratoryjne
Odniesienie do Metody weryfikacji osiagniecia zamierzonych efektow uczenia sie:
Symbol i numer kierunkowych efektow
przedmiotowego efektu Efekt uczenia sie uczenia si¢
uczenia sig Formujace* Podsumowujace**
WIEDZA

W1 Student zna i rozumie specyfike i znaczenie gospodarki wodno-elektrolitowej i kwasowo- AW14., AW15. Obserwacja pracy studenta; ocena Zaliczenie - test
zasadowej w utrzymaniu homeostazy ustroju. przygotowania do zajeé

W2 Student zna i rozumie budowe i funkcje skladnikéw nieorganicznych i organicznych AW14., AW15. Obserwacja pracy studenta; ocena Zaliczenie - test
wchodzacych w sktad budowy ciata cztowieka i jego metabolizmu. przygotowania do zajec¢

W3 Student zna i rozumie dziatanie i funkcje enzymdéw oraz charakteryzuje role enzymow AW14., AW15. Obserwacja pracy studenta; ocena Zaliczenie - test
diagnostycznych. przygotowania do zaje¢

W4 Student zna i rozumie nazwy, przebieg i charakterystyke szlakow katabolicznych i AW14., A W15. Obserwacja pracy studenta; ocena Zaliczenie - test
anabolicznych cztowieka. przygotowania do zajec

W5 Student zna, rozumie i potrafi wyjasni¢ prawa fizyczne dotyczace termoregulacji. AW16 Obserwacja pracy studenta; ocena Zaliczenie - test
) ) przygotowania do zajec

W6 Student zna, rozumie i potrafi wyjasni¢ biofizyczne podstawy funkcjonowania zmystow. AWI3 Obserwacja pracy studenta; ocena Zaliczenie - test
' ) przygotowania do zajec¢




W7 Student zna, rozumie i potrafi wyjasni¢ wplyw czynnikéw fizycznych na organizm ze AWI6 Obserwacja pracy studenta; ocena Zaliczenie - test
szczegolnym uwzglednieniem promieniowania jonizujgcego. ) ) przygotowania do zajeé¢
UMIEJETNOSCI
Ul Student wykorzystuje nazewnictwo biochemiczne oraz znajomos¢ szlakéw matabolicznych A.US. Obserwacja pracy studenta; ocena Zaliczenie - test
do opisu funkcjonowania tkanek, narzgdow oraz catego organizmu pacjenta. przygotowania do zajeé¢
U2 Student opisuje zmiany w funkcjonowaniu organizmu jako calo$ci w sytuacji zaburzenia A.US. Obserwacja pracy studenta; ocena Zaliczenie - test
jego homeostazy. przygotowania do zaje¢

METODY WERYFIKACJI OSIAGNIECIA ZAMIERZONYCH EFEKTOW UCZENIA SIE
* przyklady metod FORMUJACYCH
Obserwacja pracy studenta
Test wstepny
Biezaca informacja zwrotna
Ocena aktywnosci studenta w czasie zajgé
Obserwacja pracy na ¢wiczeniach
Zaliczenie poszczegolnych czynnosci
Zaliczenie kazdego ¢wiczenia
Kolokwium praktyczne ocena w systemie punktowym
Ocena przygotowania do zaje¢
Dyskusja w czasie ¢wiczen
Wejsciowki na ¢wiczeniach
Sprawdzanie wiedzy w trakcie ¢wiczen
Zaliczenia czastkowe
Ocena wyciaganych wnioskow z eksperymentow
Zaliczenie wstgpne
Opis przypadku
Proba pracy
** przyklady metod PODSUMOWUJACYCH
metody weryfikacji efektow uczenia si¢ w zakresie wiedzy:
Egzamin ustny (niestandaryzowany, standaryzowany, tradycyjny, problemowy)
Egzamin pisemny (esej, raport; krotkie strukturyzowane pytania /SSQ/; test wielokrotnego wyboru /MCQY/; test wielokrotnej odpowiedzi IMRQ/; test dopasowania; test T/N; test uzupetniania odpowiedzi)
Metody weryfikacji efektow uczenia si¢ w zakresie umiejetnosci:
Egzamin praktyczny
Obiektywny Strukturyzowany Egzamin Kliniczny /OSCE/
Mini-CEX (mini — clinical examination)
Realizacja zleconego zadania
Projekt, prezentacja
Metody weryfikacji efektow uczenia si¢ w zakresie kompetencji spolecznych:
Esej refleksyjny
Przedluzona obserwacja przez opiekuna/nauczyciela akademickiego
Ocena 360° (opinie nauczycieli, kolegow/kolezanek, pacjentow, innych wspotpracownikow)

Samoocena
NAKEAD PRACY STUDENTA (BILANS PUNKTOW ECTS)
Forma aktywnosci studenta Obciazenie studenta (godz.)
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim (wg planu studiéw) 30
Udziat w wyktadach (wg planu studiéw) 20
Udziat w seminariach (wg planu studiéow)
Udziat w éwiczeniach (wg planu studiéow) 10

Udziat w zajgciach praktycznych (wg planu studiow)

Udziat w konsultacjach zwigzanych z zajeciami

Samodzielna praca studenta (przykladowa forma pracy studenta) 20

Samodzielne przygotowanie do seminariow




Samodzielne przygotowanie do ¢wiczen
Samodzielne przygotowanie do zaje¢ praktycznych
Wykonanie projektu, dokumentacji, opisu przypadku, prezentacji, itd. ..........ccoceiiiiiiiiininan.n.. 10
Obciazenie studenta zwigzane z praktykami zawodowymi (wg planu studiéw)
Samodzielne przygotowanie si¢ do zaliczen etapowych
Samodzielne przygotowanie do egzaminu/zaliczenia koncowego i udzial w egzaminie/zaliczeniu koficowym 10
Sumaryczne obciazenie pracy studenta Godziny ogolem: 50
Liczba punktéow ECTS 2
Forma zajeé Tresci programowe poszczegolnych zajec Sl przedml‘otoyv 0 Gt Liczba godzin
uczenia sie
Peptydy, biatka, enzymologia. W1-W4 2
Metabolizm cukréw i thuszczow, regulacja metabolizmu, bioenergetyka. W1-w4 2
Nukleotydy i kwasy nukleinowe, ekspresja genu, podstawy biologii molekularnej. W1-W4 2
Regulacja metabolizmu, hormony. W1-W4 2
Biochemia tkanek i witaminy. W1-W4 2
WYKLADY Zjawiska elektryczne w komérkach i tkankach. Podstawy elektrokardiografii. W6 2
Biofizyczne podstawy zmystu stuchu. Cechy fizyczne dzwiekow. W6 2
Ultradzwieki i ich zastosowania medyczne. W7 2
Sposoby wymiany ciepta pomigedzy organizmem a otoczeniem; termoregulacja. W5, W6 2
Oddziatywanie $wiatta widzialnego, ultrafioletu 1 promieniowania podczerwonego na organizm. Wplyw W7 2
promieniowania jonizujacego na organizm. Ochrona przed promieniowaniem.
Aminokwasy i biatka, wtasciwos$ci biatek krwi. W1-W4, U1-U2 4
CWICZENIA Kwasy nukleinowe, fosfolipidy, steroidy i witaminy rozpuszczalne w tluszczach. W1-W4, U1-U2 3
Ogolne wlasciwosci enzymow, enzymy przewodu pokarmowego. W1-W4, U1-U2 3

LITERATURA PODSTAWOWA
(3-5 pozycji)

w

1. Bankowski E.: Biochemia. Podrecznik dla studentow studiow licencjackich i magisterskich. Wyd. 2. Med Pharm Polska, Wroctaw 201
2. Jaroszyk F. (red.): Biofizyka. Wyd. 2. PZWL, Warszawa 2022.

LITERATURA UZUPELNIAJACA
(3-5 pozycji)

1. Hames B.D., Hoopper N.M.: Biochemia. Krotkie wyktady. Wyd. 4. PWN, Warszawa 2021.
2. Migkisz S. (red.): Wybrane zagadnienia z biofizyki. Volumed, Wroctaw 1998.

WARUNKI UZYSKANIA ZALICZENIA ZAJEC (ZGODNIE Z REGULAMINEM PRZEDMIOTU/JEDNOSTKI)

Sposob zaliczenia zajec

Student jest zobowiagzany uczestniczy¢ we wszystkich zajeciach. Zaliczenia czastkowe obejmuja sprawdziany pisemne na kazdym z ¢wiczen, a takze rozmowy ze studentami
weryfikujace wiedzg teoretyczng oraz umiejgtnosci praktyczne. Zaliczenie przedmiotu odbywa si¢ po jego zakonczeniu, a jego termin ustalany jest ze starosta roku na ostatnich
zajeciach. Zaliczenie przeprowadzane jest w formie testu i weryfikuje wiedz¢ podana na wyktadach i ¢wiczeniach. Za kazda poprawna odpowiedz Student uzyskuje 1 punkt.
Student uzyskuje zaliczenie z przedmiotu po uzyskaniu min. 60% punktéw mozliwych do zdobycia w tescie zaliczeniowym.

Zasady zaliczania nieobecnosci

Student, ktory nie uczestniczyt w zajeciach, jest obowiazany na kolejnych zajeciach dostarczy¢ zwolnienie lekarskie. W przypadku nieobecno$ci nieusprawiedliwionej nalezy
0 niej poinformowa¢ osobe prowadzaca zajecia w nieprzekraczalnym terminie 7 dni. Kazde zajecia muszg zosta¢ odrobione przez studenta.

Mozliwosci i formy wyrownywania zaleglosci

Dodatkowy termin zaje¢ wyrdwnawczych uzgodniony z osobg prowadzaca zajecia.

Zasady dopuszczenia do egzaminu/zaliczenia

Obecno$¢ na wszystkich zajeciach, zaliczenie wszystkich ¢wiczen.

KRYTERIA OCENY OSIAGNIETYCH EFEKTOW UCZENIA SIE Z ZAJEC ZAKONCZONYCH ZALICZENIEM
(opisowe, procentowe, punktowe, inne....)

Zaliczenie przeprowadzane jest w formie testu i weryfikuje wiedz¢ podana na wyktadach i ¢wiczeniach. Za kazda poprawng odpowiedz Student uzyskuje 1 punkt. Student uzyskuje zaliczenie z przedmiotu po uzyskaniu min. 60%

punktéw mozliwych do zdobycia w tescie zaliczeniowym.

Data opracowania sylabusa: 10.06.2024

Sylabus opracowal(a): dr Anna Tokarzewicz, dr hab. Maria Karpinska, dr Justyna Baczyk




