SRODKI BEZPIECZENSTWA
W LABORATORIUM MIKROBIOLOGICZNYM

Powinny by¢ stosowane w celu:

1.

Redukcji lub eliminacji narazenia pracownikow laboratoryjnych, innych osob i srodowiska
zewnetrznego na potencjalne czynniki niebezpieczne.

Zabezpieczenia przed kontaminacjg (skazeniem) probek lub hodowli drobnoustrojami
Srodowiskowymi (normalnie obecne na rekach, wtosach, ubraniu, sprzecie laboratoryjnym lub
w powietrzu), ktére mogg mie¢ negatywny wptyw na wyniki badan laboratoryjnych.

ODZIEZ | INNE SRODKI OCHRONY OSOBISTEJ

Fartuch laboratoryjny

o hie powinien znajdowac sie poza strefg laboratorium
Rekawiczki: lateksowe (mogg powodowac alergie), winylowe lub inne
Maska lub tylko ochrona oczu lub twarzy

o maseczki chirurgiczne

o okulary
Czepek lub chustka na glowe (zwigzane wlosy)

Obuwie: petne (zakryte), ochraniacze

DOBRA PRAKTYKA LABORATORYJNA (GLP)

W strefie roboczej laboratoryjnej nie wolno:

o jesé, pi¢, pali¢, nosi¢ bizuterii
Podczas pracy powinny by¢ zamkniete okna i drzwi
Powinna by¢ ograniczona rozmowa do niezbednego minimum
Nie wolno niczego wklada¢ do ust (np. otéwek, eza)
Zakaz ustnego pipetowania

o pipetowanie mechaniczne, pétautomatyczne lub automatyczne
Stosowanie sprzetu sterylnego i/lub jednorazowego uzytku
Stosowanie procedur, ktére zminimalizujg tworzenie aerozoli
Stosowanie szaf (kabin) laminarnych podczas pracy z patogenami hazardowymi

Wszystkie hodowle, materiaty, sprzet skazony itd. muszg by¢ dekontaminowane w autoklawie
lub chemicznie



Po zakonczeniu pracy dekontaminacja srodowiska

Wszystkie zaistniate incydenty jako potencjalne narazenie na zakazenie powinny byé
zgtaszane kierownikowi lub asystentowi.

OGOLNA INSTRUKCJA BiHP
Uzywanie palnikéw gazowych:

o palnik powinien by¢ potgczony z kurkiem gazowym za pomocg elastycznego —
odpowiedniego drenu (weza). Dren powinien by¢ szczelnie natozony na koncéwke rurki
gazowej oraz rurke wlotowg palnika

o $ruba i kurek regulujgcy doptyw gazu do palnika muszg by¢ szczelne
o po kazdym uzyciu palnika nalezy wytgczy¢ doptyw gazu

o palnik powinien by¢ ustawiony w miejscu nie zagrazajgcym bezpieczenstwu oséb
(podpalenie odziezy, wtoséw) oraz mienia (pozar), z dala od otwartych okien

Instalacje elektryczne, wodne, gazowe

o kazdy pracownik (student) obowigzany jest czuwaé nad nalezytym stanem instalaciji,
a o spostrzezonych uszkodzeniach instalacji lub urzgdzen, albo o wadliwym ich
funkcjonowaniu bezzwtocznie zawiadomi¢ osobe kompetentng

o do czasu usuniecia uszkodzen nie wolno korzysta¢ z urzgdzen i instalacji

W kazdym pomieszczeniu laboratoryjnym powinien znajdowac sie sprzet
przeciwpozarowy i sprzet ochrony osobistej (np. okulary, rekawice, maski i inne)



HIGIENA RAK

Mikrobiota skéry (znane jako flora fizjologiczna) zawiera drobnoustroje
(mikroorganizmy) wystepujace stale (rezydenci: gronkowce koagulazoujemne i
maczugowce) i przejsciowo (m.in. Escherichia coli, Staphylococcus aureus)

Typy mycia ragk w laboratorium:
o Mycie rak socjalne (rutynowe)
= mydio w plynie+ ciepla woda+ reczniki papierowe
o Mycie rak higieniczne

= mydto z antyseptycznym detergentem (,,mydio przeciwdrobnoustrojowe”),
woda, reczniki papierowe

o Alkohol etylowy 70% lub izopropanol
e 0,5% chlorheksydyna w 70% etanolu

e Povidone-iodine/roztwér detergentu lub inne

TECHNIKA MYCIA
I DEZYNFEKCJI RAK

g o: . krnk 3. krok:

Pocieraé dion o dion Pociera¢ czes$¢ dioniowg prawej Pociera¢ dion o dion
uwzgledniajac nadgarstki. o powierzchnie grzbietowa lewej uwzgledniajac przestrzenie
dtoni. Zmieniac rece. miedzy palcami.

4. krok: 5. krok: 6. krok:

Pociera¢ grzbiet zagigtych paicow Ujaé kciuk lewej dioni prawa Pociera¢ w ruchu obrotowym
jednej dioni pod zagietymi dionig i mocno pociera¢ ruchem opuszki palcéw prawej dioni
palcami drugiej dtoni. obrotowym. Zmieniac rece. w zagtebieniu lewej dtoni.

Zmienia¢ rece.



INSTRUKCJA BiHP W LABORATORIACH MIKROBIOLOGICZNYCH

W pracowniach i na sali ¢wiczeh (studenci) na terenie Zaktadu Mikrobiologii istotne
zagrozenie mogg stanowi¢ zakazenia laboratoryjne (bakterie, wirusy, grzyby, pierwotniaki).

W celu zmniejszenia ryzyka zakazen laboratoryjnych nalezy przestrzegaé
nastepujacych przepisow:

Zabrania sie:
o przebywania w pracowniach bez odziezy ochronnej
o spozywania pokarmow oraz palenia papierosow

o opuszczania stanowiska pracy podczas wykonywania badan z materiatem
zakaznym

o uktadania na stolach laboratoryjnych i innych stanowiskach pracy ksigzek,
czasopism, wlasnych przedmiotéw (torebki, teczki itp.)

o gtosnych rozméw oraz innych sposobow rozpraszania uwagi

o Wwypozyczania poza obreb pracowni jakiegokolwiek sprzetu i materiatéw, ktére
moga by¢ zakazone

o wynoszenia i/lub wydawania osobom spoza Zaktadu szczepow bakteryjnych
(hodowle) oraz innych materiatéw biologicznych (surowice, antygeny, inne)

Kazdy materiat biologiczny od chorych ludzi (np. krew, plwocina, mocz, surowica itd.)
i/lub zwierzat (doswiadczalne zwierzeta laboratoryjne) oraz hodowle szczepéw
bakteryjnych nalezy uwaza¢ za potencjalnie niebezpieczne

Opracowanie materiatu biologicznego musi by¢ wykonywane z zachowaniem szczegdlne;j
ostrozno$ci, eliminujgc mozliwos¢ rozlania, rozbicia ptytki lub probéwki z hodowlg, czy
pojemnika z materiatem od chorego i/lub bezposredniego z nim kontaktu

Studenci po zapoznaniu sie z metodykg i specyfikg éwiczen, odbywajg zajecia pod
bezposrednim nadzorem asystenta

Przy opracowywaniu materiatéw, szczegolnie dotyczy to krwi i/lub surowicy od chorych,
nalezy uzywac rekawiczek, probéwek, koncowek do pipet itp.- jednorazowego uzytku!

O kazdym wypadku rozlania i/lub bezposredniego kontaktu z materiatem biologicznym
podczas zaje¢ praktycznych na sali ¢wiczen nalezy powiadomi¢ asystenta, ktory natychmiast
powinien wszczgé¢ postepowanie likwidujgce niebezpieczenstwo zakazenia

Kazdy materiat biologiczny oraz uzywane podczas obrobki dodatkowe materiaty muszg byc
bezwzglednie jatowione w autoklawie

Po zakonczeniu przewidywanych czynnosci z materiatem biologicznym miejsce pracy nalezy
poddac¢ dezynfekcji. Stoty i podtogi powinny by¢ codziennie zmywane z dodatkiem srodkéw
dezynfekcyjnych

Po zakonczeniu pracy z materiatem biologicznym (przed opuszczeniem pracowni lub
sali éwiczen przez studentéw) nalezy zdezynfekowac¢ a nastepnie doktadnie umy¢ rece



PIERWSZA POMOC PRZY ZAGROZENIU NA ZAKAZENIE DROBNOUSTROJAMI

e Rozbicie ptytki, probéwki, pojemnika z hodowlg drobnoustrojéw i/lub prébkami
materiatéw od chorych (plwocina, krew, mocz itp.)

o nalezy rozstrzygngC czy nastgpito zakazenie pracujgcych (polanie skéry, skaleczenie,
wprysniecie do oka itd.)

o jesli nie stwierdza sie niebezpieczehnstwa zakazenia nalezy zastosowac srodki
dezynfekcyjne na rozlang hodowle (materiat) drobnoustrojéw i dookota w promieniu 1-
2 m; po kilkunastu minutach dziatania srodka dezynfekcyjnego miejsce takie dokfadnie
sprzatngc. Nalezy zmienic¢ odziez ochronng (fartuch, rekawiczki) i umyc¢ rece.

e Po oblaniu skéry rak lub innych czesci ciata hodowlg i/lub prébka materiatu od
chorego, poza zmiang ubrania ochronnego, nalezy doktadnie zmy¢ powierzchnie skéry
srodkiem dezynfekcyjnym, woda z mydtem i znowu srodkiem dezynfekcyjnym

e Skaleczenie szklem rak lub innych czesci ciata
o zaopatrzenie rany w sposéb typowy

o gdy szktem kontaminowanym drobnoustrojami to oprécz wody utlenionej nalezy
zastosowac¢ odpowiednie antybiotyki

e Wprysniecie materiatu biologicznego do spojoéwki oka lub nosa

o oprocz wody do przemywania sluzowek nalezy zastosowa¢ odpowiednie antybiotyki w
roztworze

e Przypadkowe napicie si¢ zawiesiny drobnoustrojow lub innych materiatéw
biologicznych

o jame ustng nalezy przeptukac¢ wielokrotnie etanolem (70%)
o do ptukania mozna stosowac $rodki antyseptyczne i/lub antybiotyki

o W razie potrzeby nalezy takze podac antybiotyki drogg doustng



