SYLABUS

Zatacznik nr ... do Uchwaty RW nr

z dnia

na cykl ksztalcenia rozpoczynajacy si¢ w roku akademickim 2023/24.

Nazwa
przedmiotu/modutu

HIGIENA | PROFILAKTYKA W STOMATOLOGII

Nazwa jednostki/-ek w
ktorej/ -ych jest
przedmiot realizowany

ZAKELAD STOMATOLOGII DZIECIECEJ

e-mail jednostki

stdzieci@umb.edu.pl

Wydzial

Lekarski z Oddziatem Stomatologii i Oddziatem Nauczania w Jezyku Angielskim

Nazwa kierunku studiow

Higiena stomatologiczna

Poziom ksztalcenia | stopnia

Forma studiéw stacjonarne X niestacjonarne []
Jezyk przedmiotu polski X angielski (J
Rodzaj przedmiotu obowigzkowy X fakultatywny [J
Rok studiow/semestr 10 nx mad 10 20 3X 40 50 60

Przedmioty
wprowadzajace wraz z
wymaganiami wstepnymi

Anatomia i fizjologia narzadu zucia
Podstawy stomatologii dzieciecej

Podstawy zZywienia
Materialoznawstwo stomatologiczne

Podstawy stomatologii zachowawczej i endodoncji

Liczba godzin zajeé
dydaktycznych z
podzialem na formy
prowadzenia zajeé

48 godzin ¢éwiczen

Zalozenia i cele
przedmiotu

Zdobycie wiedzy i umiejetnosci w zakresie profilaktyki choréb jamy ustnej u pacjentow
w roznych grupach wieku. Projektowanie i realizowanie programow profilaktycznych u dzieci,
miodziezy i dorostych zdrowych oraz ze schorzeniami ogdlnoustrojowymi.

Metody dydaktyczne

Cwiczenia teoretyczne wspomagane prezentacja multimedialna, dyskusja. Wykonywanie
zabiegow profilaktycznych na modelach fantomowych.

Imie i nazwisko osoby
prowadzacej przedmiot

Dziecigcej UMB

Pracownicy naukowo-dydaktyczni i dydaktyczni zatrudnieni w Zakladzie Stomatologii

Imie i nazwisko osoby
odpowiedzialnej za

Dr hab. n. med. Grazyna Marczuk-Kolada

dydaktyke
efekty
uczenia Odniesienie do
Ste efekty uczenia si¢ przedmiotowe . efektow Forma .Me'Eod.y Wer)(flkaCjI
przedmi (opis) klerunkowych zaieé osiagniecia zamierzonych
otowe P (symbol i 1€ efektow uczenia sie
(symbol numer)
i numer)
wiedza
W26 Zna potrzeby ;drowotne rekomendowane WK10 Cwiczenia Meto_dy p(_)dsumowujgc_e;
przez ekspertow - zaliczenie ustne lub pisemne
Zna metody stosowane w zabiegach WK14 wszystkich ¢wiczen
W59 domowej higienizacji i s'rgdki p(?II.IOCI.liCZC Cwiczenia |~ egzamin pisemny -’test ’
zalecane w celu utrzymania wlasciwe;j zamkniety - 20 pytan. Wybor z
higieny jamy ustnej i protez 4 odpowiedzi.
Zna wskazania i przeciwskazania, WK14 Metody formujgce:
W60 instrumentarium i sposob wykonania Cwiczenia | - obserwacja pracy studenta
profesjonalnych zabiegéw higienizacyjnych - ocena aktywnosci w czasie
W61 Posiada wiedz¢ na temat metod profilaktyki | WK15 Cwiczenia | zaje¢



mailto:stdzieci@umb.edu.pl

indywidualnej i grupowej w zaleznosci od - ocena przygotowania do
wieku pacjenta zajec
W62 Zna rodzaj e“z.abieg(')’w proﬁlaktycznych w WK15 Cwiczenia | dyskusja w czasie zajec
stomatologii i sposob ich przeprowadzenia
Zna zasady prowadzenia ci¢zarnej w WK15
W63 zakresie podstawowej opieki Cwiczenia
stomatologicznej
Posiada wiedz¢ na temat zapobiegania WK15 . .
Wéd chorobom jamy ustnej WK29 Cwiczenia
W65 Zna zasady planowania i ewaluacji dziatan WK15 . .
; Cwiczenia
profilaktycznych
W89 Zna za}saqu promocji zdrowia i zdrowego WK20 Cwiczenia
trybu zycia
W90 Zna zasady zdrowego trybu zycia WK20 Cwiczenia
Ma pogtebiona wiedz¢ na temat tworzenia, WK20
W91l realizacji i oceny wplywu programow Cwiczenia
spotecznych i profilaktycznych na zdrowie
W116 Zna zas'ady.uk.ia(%ania. ] ad?ospiséw oraz WK29 Cwiczenia
normy zywienia i wyzywienia
W119 Zna .i pptrgfi Wdr'aZa.c' zasady zdrowego WK20 Cwiczenia
zywienia i stylu zycia WK29
W121 Zna zasady poste;poyvar.lia dietetycznego w WK29 Cwiczenia
chorobach narzadu Zucia
Umiejetnosci
U52 Prow_adzi edu_kacj(; zdrowotng dostosowang | UK16 Cwiczenia
do wieku pacjenta
Ma umiejetno$é edukacji pacjenta w UK16
zakresie zapobiegania wystepowania
uUs3 prochnicy zebdw, chorob dziasel, przyzebia Cwiczenia
i blony $luzowej jamy ustnej i choréb
nowotworowych
U54 Umig przeprowadzic’ instruktaz higieniczno- | UK16 Cwiczenia
Zywieniowy
US55 Organizuj(? .dzia{alrlia na rzecz zdrowia jamy | UK16 Cwiczenia
ustnej w r6znych §rodowiskach spotecznych
Planuje rozne formy i metody edukacji UK16
u56 indywidualnej i grupowej w zakresie Cwiczenia
promocji zdrowia jamy ustnej Metody podsumouwujgce:
U57 Doblera' réir}e fo_rmy edukacji zdrowotnej ) UK16, UK22 Cwiczenia | zaliczenie poszczegdlnych
postugujac si¢ wiedzg z zakresu psychologii czynnosci
Us8 Stosu_je pomoce dyda_ktyczne odpowiednie UK16 Cwiczenia | zaliczgnie ’us'.[ne |’Ub pisemne
do wieku i grupy pacjenta wszystkich éwiczen.
Dobiera metody wspotdziatania z UK16 Metody formujqce:
u5s9 opiekunami dziecka w realizacji programu Cwiczenia | - obserwacja pracy studenta
promocji zdrowia - ocena aktywnosci w czasie
Ma umiejetno$¢ oceny i analizy zachowan UK17 o\ . zajec
U6l prozdrOV\J/gtnych pacjgnta Y Cwiczenia | _ cena przygotowania do
Potrafi okresli¢ potrzeby zdrowotne i UK17 zajec
ue62 planowa¢ dziatania z zakresu profilaktyki Cwiczenia | - dyskusja w czasie zaje¢
choréb jamy ustnej
Wykorzystuje mierniki stanu zdrowia w UK17
U63 analizje stapu zdrowia’populacji i Cwiczenia
definiowaniu problemow zdrowotnych
populacji
u64 O'kr'es'l'a Wslfazania i .prze’prowadza zabiegi UK9 Cwiczenia
higienizacyjne u pacjentow UK17
Prowadzi r6znymi metodami profilaktyke UK17
ue5 indywidualng i grupowa dostosowang do Cwiczenia
wieku pacjentow
Umie wykona¢ zabiegi pielegnacyjne oraz UK29
U97 sto’matologiczng profilaktyczne i’Iecznicze u Cwiczenia
0s6b ze szczegdlnymi potrzebami,
niepetnosprawnych, obtoznie chorych i w




podesztym wieku

Posiada umiej¢tnosc¢ identyfikowania UK30
kulturowych i spoteczno-ekonomicznych
uwarunkowan stylu zycia i zachowan

zdrowotnych

u9s

Cwiczenia

Udziela porad na temat racjonalnego UK31
odzywiania w celu zachowania zdrowia

jamy ustnej

U104

Cwiczenia

UK17
UK31

Potrafi zapobiega¢ wystapieniu choréb jamy

U105 . S et
ustnej poprzez odpowiedni sposdb zywienia

Cwiczenia

UK17
UK31

Potrafi zaplanowac sposob zywienia i utozy¢

U106 jadtospis w przypadku choréb jamy ustnej

Cwiczenia

UK17
UK31

Potrafi wyjasni¢ pacjentowi istote wptywu

u1o7 U ST
sposobu zZywienia na stan uzebienia

Cwiczenia

kompetencje spoleczne

K1 Student rozumie potrzebe¢ uczenia si¢ przez

cale zycie

KK1 o .
Cwiczenia )
Metody podsumowujgce np.:

K2 Student jest swiadomy swoich ograniczen i

wie kiedy zwrécic si¢ ekspertow

KK2 - ocenianie ciggle przez

Cwiczenia . .
nauczyciela (obserwacja)

K4 Student rozumie potrzebe¢ uczenia si¢ przez

cale zycie

KK1 Metody formujgce, np.

- obserwacja pracy studenta

Cwiczenia

K9 Student przejawia  zaangazowanie W
promocje  zdrowia 1  zainteresowanie

problemami polityki spotecznej i zdrowotnej

KK9 - dyskusja w czasie zajec

Cwiczenia | - opinie pacjentéw, kolegéw

Punkty ECTS

Obciazenie praca studenta

Forma aktywnoSci

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnoSci

Zajecia wymagajace udzialu prowadzacego:

1. Realizacja przedmiotu: wyktady (wg planu studiow) 0
2. Realizacja przedmiotu: ¢wiczenia (wg planu studidw) 48
3. Realizacja przedmiotu: seminaria (wg planu studiow) 0
4. Realizacja przedmiotu: fakultety 0
5. Udziat w konsultacjach 0
godziny razem: 48
Samodzielna praca studenta:
1 punkt ECTS oznacza 25-30 godzin pracy studenta w réznych formach, takich jak np.:
1. Samodzielne przygotowanie si¢ do zaje¢ teoretycznych i
praktycznych (wykonanie projektu, dokumentacji, opisu 32
przypadku itp.)
2. Samodzielne przygotowanie si¢ do zaliczen/kolokwiow 0
3. Samodzielne przygotowanie si¢ do egzaminu/zaliczenia 20
koncowego
godziny razem: 52

Tres$ci programowe przedmiotu: prosze wpisac¢ hastowo tematyke poszczegolnych zajeé, pamigtajqe, aby przektadata sig

ona na zamierzone efekty uczenia sie

efekty uczenia si¢ przedmiotowe
(symbol i numer)

Tematyka

W61, W64, U65

1. Pojecie i podziat profilaktyki stomatologiczne;j.

Elementy profilaktyki choroby prochnicowej.




W65, U61, U63, U98

Ocena ryzyka choroby prochnicowe;.

W61, W64, W116, W119, W121, U54, U61, U62, U104,

U105, U106, U107

Prawidlowe odzywianie w profilaktyce choroby
prochnicowej u pacjentdéw w réznych grupach
wieku.

W59, W60, W61, W62, US4, US8, U62, U64, U65

Higiena jamy ustnej u dzieci i dorostych — metody,
srodki.

W61, W62, U62

Mechanizm profilaktycznego dziatania fluoru.
Rodzaje profilaktyki fluorkowe;j.

W61, W62, U65

Zwigzki fluoru stosowane w profilaktyce. Metody
profilaktyki fluorkowej. Fluoroza.

Inne zwigzki wykorzystywane w profilaktyce
préchnicy

W61, W62, U65

Lakowanie bruzd i szczelin — wskazania, preparaty,
wykonanie.

W61, W62, U65

Lakierowanie zebow - wskazania, preparaty,
wykonanie.

W59, W63, W64, W65, W121, U58

Profilaktyka choroby proéchnicowej u ci¢zarnych.




W59, W63, W64, W65, W121, U58, U97 10. Profilaktyka choroby prochnicowej u oséb w
podesztym wieku oraz u pacjentow z chorobami
ogo6lnoustrojowymi.

W59, W89, W90, W116, W119, U52, U53, U57, U58, U59, 11. Edukacja i promocja zdrowia jamy ustnej w

uU61, U63, U98 aspekcie zapobiegania chorobie prochnicowe;.

W59, W65, W89, W90, W91, W116, W119, US55, US56, 12. Planowanie programow profilaktycznych

U57, U58, U59, U63 zapobiegania chorobie prochnicowej w réznych
grupach wieku.

Literatura podstawowa:

1. Mielczarek A., Kowalik R., Najman M. Podrecznik dla asystentek i higienistek stomatologicznych.
PZWL, Warszawa 2018, wydanie I.
2. Krajewski W. Podstawy profilaktyki stomatologicznej. Med. Tur Press Interational 2019

Literatura uzupelniajaca:

1.Marta Szymanska-Sowula, Katarzyna Chmiel. Profilaktyka stomatologiczna. Edicon 2018
2. Olczak-Kowalczyk D., Kompendium stomatologii wieku rozwojowego. Wydawnictwo Med Tour
Press International, Warszawa 2023, wydanie I.

Kryteria oceny osiagnietych efektow uczenia sie oraz forma i warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu:

Zaliczenia poszczeg6lnych ¢wiczen w formie ustnej lub pisemnej (w skali ocen 2 — 5) dokonuje asystent prowadzacy
zajecia.

Studentowi  przystuguje jeden termin poprawkowy  zaliczenia tematu ¢wiczenia w ciggu 2 tygodni.
W przypadku nieobecnosci usprawiedliwionej student zobowigzany jest zaliczy¢ temat w ciggu 2 tygodni.

Warunkiem przystapienia do egzaminu koncowego jest zaliczenie wszystkich ¢wiczen.

Nie przewiduje si¢ zwolnienia studenta z egzaminu koncowego.

Egzamin koncowy przeprowadzany jest w formie testu zamknigtego sktadajacego si¢ z 20 pytan (wybodr z 4 odpowiedzi).
Skala ocen z egzaminu koncowego:

Poprawne odpowiedzi:

- ocena 3 (dostateczna) — >= 56% i =<60% prawidlowych odpowiedzi

- ocena 3,5 (do$¢ dobry) — >60% i =<70% prawidtowych odpowiedzi

- ocena 4,0 (dobry) — >70% i =<80% prawidlowych odpowiedzi

- ocena 4,5 (ponad dobry) ->80% i =<90% prawidtowych odpowiedzi

- ocena 5,0 (bardzo dobry) — >90% prawidtowych odpowiedzi.

Studentowi przystuguja 2 terminy poprawkowe egzaminu koncowego.

Dr hab. n. med. Grazyna Marczuk-Kolada

(podpis kierownika jednostki prowadzgcej zajecia lub koordynatora przedmiotu)




