HARMONOGRAM ZAJEC - ROK 2024/2025

KIERUNEK: PIELEGNIARSTWO
STUDIA: STUDIA STACJONARNE | STOPNIA - ROK 2
PRZEDMIOT: PEDIATRIA I PIELEGNIARSTWO PEDIATRYCZNE

Ze wzgledow epidemiologicznych w czasie wszystkich zaje¢, odbywajacych si¢ na terenie KNilTN
USKwB obowiazuje zmiana obuwia, a studenci sa zobowiazani do noszenia odziezy medycznej (bluza z
krotkim rekawem + spodnie) (przeznaczonej tylko i wylacznie do uczestnictwa w zajeciach
odbywajacych si¢ w KNiITN). Niedopuszczalne jest noszenie bizuterii i zegarkow na rekach. Paznokcie
powinny by¢ krétko przyciete i niepolakierowane, a dlugie wlosy zwiazane.

W zajeciach dydaktycznych nie powinni uczestniczy¢ studenci, ktorzy stwierdzili u siebie niepokojace
objawy sugerujace chorobe infekcyjng. Jezeli istnieja przeciwwskazania zdrowotne do uczestniczenia
w zajeciach, musza by¢ zgloszone kierownikowi jednostki dydaktycznej (lub osobie przez niego
wyznaczonej) przed rozpoczeciem zajeé dydaktycznych.

Szczegolowy program zajec z pediatrii i pielegniarstwa pediatrycznego i pielegniarstwa
pediatrycznego w Klinice Neonatologii i Intensywnej Terapii Noworodka

Zajecia dydaktyczne z pediatrii i pielegniarstwa pediatrycznego beda si¢ odbywaly w Klinice
Neonatologii i Intensywnej Terapii Noworodka USKwB w terminach zgodnych z harmonogramem

studiow, szczegoly éwiczen ponizej.

Wyklady 15:45-18:45 ONLINE

Ocena noworodka donoszonego. Urazy okotoporodowe. Zamartwica noworodka.
Noworodek hipotroficzny i przedwcze$nie urodzony.

Hiperbilirubinemia. Stany przej$ciowe okresu noworodkowego.

Rola karmienia naturalnego w zyciu noworodka i trudnosci w karmieniu piersig.
Rola pielggniarki w postgpowaniu z noworodkiem po porodzie.

Zajecia praktyczne 1.

Opieka nad noworodkiem w KNilTN:

— uczestniczenie w przekazaniu przez potozne raportu z dyZzuru nocnego,

— omowienie organizacji pracy w KNiITN oraz topografii oddziatu,

— zapoznanie si¢ z przydzielonymi na dzien ¢wiczeniowy obowigzkami oraz pacjentami,

— formulowanie diagnozy pielegniarskiej, ustalanie celu i planu opieki pielggniarskiej,

— przygotowanie oddziatu do obchodu lekarskiego,

— uczestniczenie w obchodzie lekarskim (przygotowanie noworodka do badania, wykonywanie zlecen
lekarskich.

wejsciowka

Opieka nad noworodkiem zdrowym bezposrednio po urodzeniu (na sali cig¢ cesarskich):

— wykonywanie podstawowych czynnosci pielegnacyjnych

— ocena wedlug skali Apgar

— oznakowanie noworodka

— wykonanie zabiegu odpg¢pnienia,

— wykonanie zabiegu profilaktyki zakazen przedniego odcinka oka

— uzupeianie dokumentacji medycznej pacjenta

Opieka nad noworodkiem zdrowym w trakcie obserwacji na oddziale noworodkowym po porodzie

fizjologicznym oraz po cigciu cesarskim:




— wykonywanie pomiardw antropometrycznych noworodka

— przeprowadzanie badania podmiotowego i przedmiotowego pacjenta

— formutowanie diagnozy pielegniarskiej, ustalanie celu i planu opieki pielggniarskiej

— ocena podstawowych czynnosci zyciowych noworodka (temperatura ciata, czynno$¢ serca, ci$nienie
tetnicze Krwi, czestos¢ oddechow, saturacja krwi tlenem)

— wykonywanie badania stuchu, testu pulsoksymetrycznego, pomiaru przezskdrnego st¢zenia bilirubiny

— asystowanie przy wykonywaniu szczepien obowigzkowych

— farmakoterapia okresu noworodkowego

— przekazywanie informacji cztonkom zespotu terapeutycznego o stanie zdrowia pacjenta

— uzupeianie dokumentacji medycznej pacjenta

Opieka nad noworodkiem zdrowym w trakcie wypisu ze szpitala:

— przeprowadzanie edukacji matki w zakresie pielggnacji noworodka (z uwzglednieniem pielegnacji
kikuta pepowiny),

— uzupetnianie dokumentacji medycznej pacjenta,

— przekazanie raportu z dyzuru z uwzglednieniem sformulowania diagnozy pielggniarskiej, celu i planu
opieki pielegniarskiej pacjentoéw objetych opieka w danym dniu ¢wiczen.

Zajecia praktyczne 2.

Opieka nad noworodkiem w KNilTN:

— uczestniczenie w przekazaniu przez potozne raportu z dyzuru nocnego,

— zapoznanie si¢ z przydzielonymi na dzien ¢wiczeniowy obowigzkami oraz pacjentami,

— formulowanie diagnozy pielggniarskiej, ustalanie celu i planu opieki pielggniarskiej,

— przygotowanie oddzialu do obchodu lekarskiego,

— uczestniczenie w obchodzie lekarskim (przygotowanie noworodka do badania, wykonywanie zlecen
lekarskich.

wejsciowka

Zywienie noworodka:

— omowienie zasad naturalnego 1 sztucznego zywienia noworodkow,

— nauka przystawienia noworodka do piersi,

— prowadzenie edukacji laktacyjnej matek (zasady karmienia piersig, stymulacja laktacji.

Opieka nad noworodkiem z objawami stanéw przejsciowych noworodkowych:

— rozpoznawanie objawow (fagodne, nasilone),

— wykonywanie podstawowych czynnosci pielegnacyjnych.

Opieka nad noworodkiem chorym w trakcie leczenia na oddziale noworodkowym:

— prowadzenie czynnosci resuscytacyjnych,

— wykonywanie zabiegéw diagnostycznych (pobieranie materialu do badan, EKG),

— postgpowanie podczas konsultacji np. kardiologicznej, radiologiczne;.

— przekazanie raportu z dyzuru z uwzglednieniem sformulowania diagnozy pielggniarskiej, celu i planu
opieki pielegniarskiej pacjentéw objetych opieka w danym dniu ¢wiczen.

Podreczniki niezbedne do uzyskania podstawowych wiadomosci z przedmiotu:

LITERATURA PODSTAWOWA

(3-5 pozycji) 1. Swietlinski J.: Neonatologia. Tom Ii Il. PZWL, Warszawa 2021.

2. Salamonczyk M., Lozinska-Czerniak A., Dmoch-Gajzlerska E.: Neonatologia. Praktyczne umiej¢tnosci w
opiece nad noworodkiem. PZWL, Warszawa 2023.

3. Szczapa J.: Neonatologia. PZWL, Warszawa 2022.

LITERATURA UZUPELNIAJACA

(3-5 pozycji) 1.Nehring-Gugulska M., Zukowska-Rubik M., Pietkiewicz A.: Karmienie piersig w teorii i
praktyce. Podrecznik dla doradcéw 1 konsultantow laktacyjnych oraz potoznych, pielegniarek i lekarzy.
Medycyna Praktyczna, Krakow 2022.



Zajecia Szczapa J.: Neonatologia. PZWL, Warszawa 2022.

praktyczne 1.
Rozdziat 2. Ocena stanu og6lnego 2.1-2.4 (5.23-32)
Rozdziat 3. Termoregulacja 3.1-3.6 (5.37-44)
Swietlinski J.: Neonatologia. Tom | Warszawa 2021
Rozdziat 6. Ocena wedlug skali Apgar 6.8 (s.83-84)
Salamonczyk M., Lozinska-Czerniak A., Dmoch-Gajzlerska E.: Neonatologia. Praktyczne
umiejetnosci w opiece nad noworodkiem. PZWL, Warszawa 2023
Rozdziat 1. Zaopatrzenie noworodka w znak identyfikacyjny po urodzeniu 1.3 (s. 5)
Odpepnienie i zabezpieczenie kikuta pepowiny 1.4 (s.6-8)
Pomiary antropometryczne 1.9 (s.12-14)
Profilaktyka zakazen przedniego odcina oka 1.10 (s.15)
Szczepienia w okresie noworodkowym 1.12 (s. 16)
Wstepna ocena stanu noworodka 1.13 (s.17)
Dokumentacja w oddziale neonatologicznym 1.15 (s.20)
Zajecia Nehring-Gugulska M., Zukowska- Rubik M., Pietkiewicz A.: Karmienie piersig w teorii i

praktyczne 2. | praktyce: podrgcznik dla doradcoOw 1 konsultantow laktacyjnych oraz potoznych,

pielegniarek i lekarzy. Medycyna Praktyczna, Krakow 2022.

Rozdziat 1. Sztuka karmienia piersig (s.69-76)
Zasady postepowania w czasie laktacji (s.77-81)
Odciaganie i przechowywanie mleka kobiecego (s.91-103)

Szczapa J.: Neonatologia. PZWL, Warszawa 2022.

Rozdziat 5. | Zaburzenia okotoporodowe 5.1.1-5.1.3 (5.59-62)
Rozdziat 12. | Zoétaczka 12.1-12.4 (s.271-275)

Salamonczyk M., Lozinska-Czerniak A., Dmoch-Gajzlerska E.: Neonatologia. Praktyczne
umiejetnosci w opiece nad noworodkiem. PZWL, Warszawa 2023

Rozdziat 2. Karmienie piersig (s.23-41)
Rozdziat 6. | Pielegnacja noworodka podczas fototerapii 6.11 (5.116-120)

W czasie zajec praktycznych studenci zdobywajq nastgpujgce umiejetnosci praktyczne w zakresie:

gromadzenia informacji o pacjencie i jego rodzinie, formutowania diagnozy pielegniarskiej, ustalania
celu i planu opieki pielggniarskiej nad noworodkiem z uwzglednieniem jego wieku i stanu zdrowia,
wdrazania interwencji pielegniarskich oraz dokonywania ewaluacji opieki pielegniarskie;j
prowadzenia profilaktyki choréb noworodka

oceniania rozwo6j psychofizyczny noworodka, wykonywania testow przesiewowych, wykrywania
zaburzenia w rozwoju.

przygotowywania pacjenta do badan diagnostycznych.

dokumentowania sytuacji zdrowotnej pacjenta, dynamiki jej zmian i realizowanej opieki
pielegniarskiej, z uwzglednieniem narzgdzi informatycznych do gromadzenia danych

prowadzenia rozmowy terapeutycznej z matka pacjenta

przekazywania informacji cztonkom zespotu terapeutycznego o stanie zdrowia pacjenta.
przygotowywania i podawania pacjentowi lekéw réznymi drogami, samodzielnie lub na zlecenie
lekarza




Warunkiem zaliczenia zaje¢ dydaktycznych z przedmiotu pediatria i pielegniarstwo pediatryczne
prowadzonych w KNilTN jest:

— 0becno$¢ na wszystkich zajeciach dydaktycznych z uwzglgdnieniem e-learningu (zajecia praktyczne,
wyktady),
usprawiedliwione nieobecnos$ci na zajgciach praktycznych wymagaja odrobienia zaj¢¢ z inng grupa (lub
w innym trybie ustalonym przez kierownika jednostki lub osobg¢ przez niego wyznaczong) nie pdzniej
niz do konca semestru,
nie ma mozliwos$ci odrabiania zaje¢ w przypadku nieobecnosci nieusprawiedliwionych.

— przygotowanie teoretyczne do zaj¢¢ dydaktycznych (zaliczenie krotkich wejsciowek (2 dni x 3 pkt. = 6
pkt.), zdobycie co najmniej 4/6 pkt.),

— zrealizowanie procedur praktycznych zgodnych z tematyka zaje¢ praktycznych oraz uzyskanie wpisu w
dzienniczku umiejetnosci (wpisu dokonuje osoba prowadzaca zajgcia),

— zlozenie dzienniczkéw umiejetnosci w KNIiITN (wpisu dokonuje Kierownik KNiITN prof. dr hab. n.
med. Marek Szczepanski)

Konsultacje w Klinice Neonatologii i Intensywnej Terapii Noworodka odbywaja si¢ w kazdy pierwszy
poniedzialek miesigca w godz. 14.00-15.00.
Osoba konsultujaca: dr n. o zdr. Barbra Bebko; telefon kontaktowy 537066999.



