Zatacznik do Uchwaty RWNZ nr 10/2022 z dnia 22.02.2022 r.

KARTA MODULU ZAJEC/SYLABUS
Wydzial Nauk o Zdrowiu UMB
dotyczy cyklu ksztalcenia rozpoczynajacego si¢ w roku akad. 2024/2025

Kierunek studiow

Dietetyka

Profil studiow

I ogolnoakademicki o praktyczny

Nazwa jednostki organizacyjnej
realizujacej modul zajeé

Klinika Neonatologii i Intensywnej Terapii Noworodka

Osoba(y) prowadzaca(e)

dr hab. n. med. Monika Kamianowska

Poziom studiow

I stopnia (licencjackie) I 11 stopnia (magisterskie) o jednolite magisterskie o

Forma studiow stacjonarne I niestacjonarne o
Rok studiéw o n WMo 1vVo Vo [Semestrstudiow: [1 o 20 304050607 0c 80 9 o100
Nazwa modulu zajeé Zywienie noworodka
Jezyk wykladowy polski | angielski o
- L zaje¢ praktycznych nie dotyczy
Ml EgS gk praktyk zawodowych nie dotyczy

Opis zaje¢:

Zalozenia i cel zajeé:

Zdobycie wiedzy z zakresu fizjologii przewodu pokarmowego noworodka, zasad zywienia, karmienia piersia,
najczestszych probleméw zwigzanych z karmieniem piersia, zasad zywienia noworodka w oparciu o mieszanki
sztuczne.

Zdobycie wiedzy z zakresu zywienia noworodkéw urodzonych przedwczesnie.

Zdobycie wiedzy z zakresu zasad zywienia kobiet w czasie cigzy 1 w okresie laktacji.

Zdobycie wiedzy na temat praktyk zywieniowych stosowanych w Klinice.

Metody ksztalcenia:

Wyktad informacyjny, ¢wiczenia praktyczne

Symbol i numer
przedmiotowego

Odniesienie do | Metody weryfikacji osiagnig¢cia zamierzonych
kierunkowych | efektéw uczenia sie:

Efekt uczenia si¢

efektu uczenia efektow.uczenla HOrmujaces Podsumowujace**
sie si
WIEDZA

wil Zna zasady dobrej praktyki zywieniowej na oddziatach K_W09 Biezgca informacja Zaliczenie
noworodkowych. zwrotna

W2 Rozumie procesy rozwoju osobniczego noworodka i potrafi K_W10 Biezaca informacja Zaliczenie
zaplanowa¢ zywienie dostosowane do tego etapu rozwoju zwrotna
cztowieka.




w3 Zna zasady i podstawy fizjologiczne dietetyki pediatrycznej oraz K_W18 Biezaca informacja Zaliczenie
zasady zywienia kobiet w okresie karmienia piersia. zwrotna
W4 Zna zasady przygotowania i podawania mieszanek mlecznych dla K _W19 Biezgca informacja Zaliczenie
noworodkow urodzonych o czasie i weze$niakow. ] zwrotna
UMIEJETNO
Ul Potrafi prowadzi¢ edukacje zywieniows kobiet po porodzie w K_U01 Obserwacja pracy na Realizacja zleconego
zakresie diety matki karmiacej oraz diety noworodka. éwiczeniach zadania
U2 Potrafi udzieli¢ porady dietetycznej w ramach zespotu K_U02 Obserwacja pracy na Realizacja zleconego
terapeutycznego. ¢wiczeniach zadania
U3 Potrafi przygotowa¢ materiaty edukacyjne dla pacjentki. K_U04 Obserwacja pracy na Realizacja zleconego
¢wiczeniach zadania
U4 Potrafi rozpozna¢ rodzaj niedozywienia i zaplanowaé K_U07 Obserwacja pracy na Realizacja zleconego
odpowiednie postgpowanie Zywieniowe. éwiczeniach zadania
U5 Potrafi zaplanowaé prawidlowe zywienie kobiety karmigce;. K_U16 Obserwacja pracy na Realizacja zleconego
¢wiczeniach zadania
KOMPETENCJE SPOLECZNE
K1 Posiada $§wiadomos$¢ wlasnych ograniczen i wie kiedy zwrdcic si¢ K_KO1 Obserwacja pracy na Obserwacja przez
do innych specjalistow. ¢wiczeniach opiekuna/nauczyciela
prowadzacego
K2 Potrafi taktownie i skutecznie zasugerowac pacjentowi potrzebe K_K02 Obserwacja pracy na Obserwacja przez
konsultacji medycznej. ¢wiczeniach opiekuna/nauczyciela
prowadzacego
K3 Posiada umiejetnos¢ stalego doksztatcania sig. K_K03 Obserwacja pracy na Obserwacja przez
¢wiczeniach opiekuna/nauczyciela
prowadzacego
K4 K_KO04 Obserwacja pracy na Obserwacja przez

Przestrzega zasad etyki zawodowej 1 tajemnicy obowigzujacej
pracownikow ochrony zdrowia.

¢wiczeniach

opiekuna/nauczyciela
prowadzacego

Test wstepny

METODY WERYFIKACJI OSIAGNIECIA ZAMIERZONYCH EFEKTOW UCZENIA SIE
* przyklady metod FORMUJACYCH
Obserwacja pracy studenta

Biezaca informacja zwrotna




Ocena aktywnosci studenta w czasie zajec

Obserwacja pracy na ¢wiczeniach

Zaliczenie poszczegblnych czynnosci

Zaliczenie kazdego ¢wiczenia

Kolokwium praktyczne ocena w systemie punktowym

Ocena przygotowania do zajec

Dyskusja w czasie ¢wiczen

Wejsciowki na éwiczeniach

Sprawdzanie wiedzy w trakcie ¢wiczen

Zaliczenia czastkowe

Ocena wycigganych wnioskoéw z eksperymentow

Zaliczenie wstepne

Opis przypadku

Proba pracy

** przyklady metod PODSUMOWUJACYCH

metody weryfikacji efektéw uczenia si¢ w zakresie wiedzy:

Egzamin ustny (niestandaryzowany, standaryzowany, tradycyjny, problemowy)

Egzamin pisemny (esej, raport; krotkie strukturyzowane pytania /SSQ/; test wielokrotnego wyboru /MCQY/; test wielokrotnej odpowiedzi /MRQ/; test dopasowania; test T/N; test
uzupetniania odpowiedzi)

Metody weryfikacji efektow uczenia si¢ w zakresie umiejetnosci:

Egzamin praktyczny

Obiektywny Strukturyzowany Egzamin Kliniczny /OSCE/

Mini-CEX (mini — clinical examination)

Realizacja zleconego zadania

Projekt, prezentacja

Metody weryfikacji efektéw uczenia si¢ w zakresie kompetencji spotecznych:
Esej refleksyjny

Przedhuzona obserwacja przez opiekuna/nauczyciela akademickiego

Ocena 360° (opinie nauczycieli, kolegdéw/kolezanek, pacjentdw, innych wspotpracownikdéw)

Samoocena
NAKEAD PRACY STUDENTA (BILANS PUNKTOW ECTS)
Forma aktywnosci studenta Obcigzenie studenta (godz.)
Godziny kontaktowe 7 naucgycielem akademickim (wg planu studiow) 7
Udziat w wyktadach (wg planu studiow) 2
Udziat w seminariach (wg planu studiow)
Udziat w ¢wiczeniach (wg planu studiow) 5

Udziat w zajeciach praktycznych (wg planu studiow)

Udziat w konsultacjach zwigzanych z zajeciami

Samodzielna praca studenta (przyktadowa forma pracy studenta) 18

Samodzielne przygotowanie do seminariow




Samodzielne przygotowanie do ¢wiczen

10

Samodzielne przygotowanie do zaje¢ praktycznych

Wykonanie projektu, dokumentacji, opisu przypadku, prezentacji, itd. ...........ccovviiinininininnn...

Obciazenie studenta zwigzane z praktykami zawodowymi (wg planu studiow)

Samodzielne przygotowanie si¢ do zaliczen etapowych

Samodzielne przygotowanie do egzaminu/zaliczenia koncowego i udziat w egzaminie/zaliczeniu koncowym 8

Sumaryczne obciazenie pracy studenta

Godziny ogolem: | 25

Liczba punktéw ECTS

1

Forma zajeé

Tre$ci programowe poszczegélnych zajeé

Symbol przedmiotowego efektu uczenia sie

Liczba godzin

WYKLADY

Zasady dobrej praktyki zywieniowej na  oddziatach
noworodkowych.

W1-w4

2

CWICZENIA

Wywiad zdrowotny i zywieniowy w pediatrii.

Mieszanki sztuczne przeznaczone do zywienia noworodkow
urodzonych o czasie i przedwczesnie.

Wartos¢ odzywcza i energetyczna diet podstawowych i
specjalistycznych stosowanych w okresie howorodkowym.

U1-Us, K1-K4

2,5

Zasady uzyskiwania, przechowywania, dystrybucji pokarmu
kobiecego.

Zasady  przygotowania,  przechowywania,  stosowania
mieszanek  sztucznych  przeznaczonych do  zywienia
noworodkow urodzonych o czasie i urodzonych przedwczesnie.
Bank mleka kobiecego.

Prawidlowe zywienie i edukacja zywieniowa kobiety
karmigce;j.

U1-Us, K1-K4

2,5

1. Swietlinski J.: Neonatologia i opieka nad noworodkiem tom Ii II. PZWL, Warszawa 2021.

LITERATURA PODSTAWOWA 2. Salamonczyk M., Lozinska-Czerniak A., Dmoch-Gajzlerska E.: Neonatologia. Praktyczne umiejgtnosci w

(3-5 pozyciji)

opiece nad noworodkiem. PZWL, Warszawa 2023.
3. Szczapa J.: Neonatologia. PZWL, Warszawa 2022.

LITERATURA UZUPELNIAJACA

(3-5 pozyciji)

Praktyczna, Krakow 2022.

1. Nehring-Gugulska M., Zukowska-Rubik M., Pietkiewicz A.: Karmienie piersia w teorii i praktyce.
Podrecznik dla doradcow i konsultantéw laktacyjnych oraz potoznych, pielegniarek i lekarzy. Medycyna

WARUNKI UZYSKANIA ZALICZENIA ZAJEC (ZGODNIE Z REGULAMINEM PRZEDMIOTU/JEDNOSTKI)

Sposob zaliczenia zajec

terminach ustalonych z Kierownikiem Jednostki.

Zajecia zaliczane sg w formie zaliczenia pisemnego - testu. Test jest wielokrotnego wyboru, sktada si¢ z 36-20 pytan. Pytania
obejmujg wszystkie wiadomos$ci zdobyte w trakcie wyktadow i ¢wiczen. Wynik zaliczenia testowego uznaje si¢ za
pozytywny, jezeli osoba zdajaca udzieli co najmniej 60% prawidtowych odpowiedzi.
W przypadku uzyskania na tescie oceny niedostatecznej, studentowi przystuguje prawo do dwodch zaliczen poprawkowych w




Zasady zaliczania nieobecnosci

Zgodnie z §13 Regulaminu Studiéw I Stopnia, IT Stopnia oraz Jednolitych Studiow Magisterskich Uniwersytetu Medycznego
w Bialymstoku student jest zobowigzany uczestniczyé we wszystkich zajeciach. Nieobecno$¢ nalezy usprawiedliwié
bezposrednio po ustgpieniu przyczyny nieobecnosci, najpdézniej na pierwszym c¢wiczeniu, w ktorym uczestniczy student
po okresie nieobecnosci.

W przypadku nieobecnosci z przyczyn zdrowotnych obowigzuje zaswiadczenie lekarskie, a w przypadkach losowych
zaswiadczenie odpowiednich wiadz.

Mozliwosci i formy wyréwnywania
zaleglosci

Kazda nieobecno$¢, nawet usprawiedliwiona student musi odpracowaé w formie zaje¢ z inng grupg, ewentualnie zaliczy¢
dany temat teoretycznie u nauczyciela akademickiego.

Zasady dopuszczenia do
egzaminu/zaliczenia

Warunkiem przystgpienia do zaliczenia jest uzyskanie zaliczenia wszystkich form organizacyjnych zaje¢ realizowanych w
ramach przedmiotu, obecno$¢ i aktywny udzialu w zajgciach oraz uzyskanie pozytywnych ocen/zaliczen prac objetych tymi
zajeciami

KRYTERIA OCENY OSIAGNIETYCH EFEKTOW UCZENIA SIE Z ZAJEC ZAKONCZONYCH ZALICZENIEM

(opisowe, procentowe, punktowe, inne....)

Zajecia zaliczane s3 w formie zaliczenia pisemnego - testu. Test jest wielokrotnego wyboru, sktada si¢ z 30 pytan. Pytania obejmuja wszystkie wiadomosci zdobyte w
trakcie wyktadow i ¢wiczen. Wynik zaliczenia testowego uznaje sie za pozytywny, jezeli osoba zdajaca udzieli co najmniej 60% prawidtowych odpowiedzi.

Data opracowania sylabusa: 10.06.2024 | Sylabus opracowal(a): dr hab. n. med. Monika Kamianowska




