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	KARTA MODUŁU ZAJĘĆ/SYLABUS

Wydział Nauk o Zdrowiu UMB
dotyczy cyklu kształcenia rozpoczynającego się w roku akad.  2022/2023

	Kierunek studiów
	Fizjoterapia

	Profil studiów
	(  ogólnoakademicki    □  praktyczny   

	Nazwa jednostki organizacyjnej realizującej moduł zajęć
	Klinika Rehabilitacji

	Osoba(y) prowadząca(e)
	dr n. med. Mariusz Wojciuk

	Poziom studiów
	I stopnia  (licencjackie)  □   II stopnia (magisterskie) □  jednolite magisterskie (

	Forma studiów
	stacjonarne  (   niestacjonarne □

	Rok studiów
	I  □    II   (   III  □   I V  □   V  □         
	Semestr studiów:
	1   □   2  □    3   (   4  □  5  □   6  □ 7   □   8  □    9   □  10  □  

	Nazwa modułu zajęć
	Masaż

	Język wykładowy
	polski   (     angielski   □

	Miejsce realizacji:
	zajęć praktycznych
	nie dotyczy

	
	praktyk zawodowych
	nie dotyczy

	Opis zajęć:
	Założenia i cel zajęć:
	Celem przedmiotu jest nabycie przez studenta wiedzy, umiejętności oraz kompetencji społecznych niezbędnych do doboru, zastosowania i interpretacji badań i metod diagnostycznych pozwalających na opracowanie i modyfikację programu usprawniania z wykorzystaniem masażu leczniczego, który uwzględniałby miejsce, przyczynę, nasilenie oraz okres uszkodzenia lub dysfunkcji pacjenta. Kształtowanie umiejętności stopniowania poziomu zaawansowania oraz indywidualnego dostosowania etapów rehabilitacji do zmieniającego się stanu funkcjonalnego pacjenta. Zapoznanie ze szczegółową metodyką, zasadami, warunkami, wskazaniami, przeciwwskazaniami i tokiem zabiegu masażu leczniczego. Opanowanie samodzielnego, poprawnego metodycznie wykonywania poszczególnych elementów zabiegu oraz planowania i wykonywania masażu leczniczego w aspekcie różnych celów i wskazań terapeutycznych.

	
	Metody kształcenia:
	Wykłady:

I. Metody podające (słowne, asymilacji wiedzy): wykład informacyjny (konwencjonalny); wykład problemowy; wykład konwersatoryjny.
Ćwiczenia:

I. Metody podające (słowne, asymilacji wiedzy): opowiadanie, opis.

II. Metody poszukujące: 

a) Problemowe: klasyczna metoda problemowa; sytuacyjna; giełda pomysłów (burza mózgów); 

b) Ćwiczeniowo – praktyczne: ćwiczeniowa; studium przypadku (studium przykładowe);

c) Dyskusji: okrągłego stołu.

III. Metody eksponujące: pokaz; symulacja i praca z pacjentem.

	Symbol i numer przedmiotowego efektu uczenia się
	Efekt uczenia się
	Odniesienie do kierunkowych efektów uczenia się
	Metody weryfikacji osiągnięcia zamierzonych efektów uczenia się: 

	
	
	
	Formujące*
	Podsumowujące**

	WIEDZA

	W1
	Zna i rozumie mechanizmy oddziaływania oraz możliwe działania niepożądane środków poślizgowych oraz terapii z wykorzystaniem masażu.
	C.W3.
	Obserwacja pracy studenta, opis przypadku, dyskusja w czasie ćwiczeń, próba pracy
	Egzamin pisemny

	W2
	Zna i rozumie metody oceny zaburzeń strukturalnych i funkcjonalnych wywołanych chorobą lub urazem, narzędzia diagnostyczne i metody oceny stanu funkcjonalnego pacjenta dla potrzeb masażu;
	C.W4.
	Obserwacja pracy studenta, opis przypadku, dyskusja w czasie ćwiczeń, próba pracy
	Egzamin pisemny

	W3
	Zna i rozumie zasady doboru środków, form i metod terapeutycznych dla potrzeb masażu w zależności od rodzaju dysfunkcji, stanu i wieku pacjenta;
	C.W5.
	Obserwacja pracy studenta, opis przypadku, dyskusja w czasie ćwiczeń, próba pracy
	Egzamin pisemny

	W4
	Zna i rozumie teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy masażu.
	C.W7.
	Obserwacja pracy studenta, opis przypadku, dyskusja w czasie ćwiczeń, próba pracy
	Egzamin pisemny

	W5
	Zna i rozumie wskazania i przeciwwskazania do masażu.
	C.W8.
	Obserwacja pracy studenta, opis przypadku, dyskusja w czasie ćwiczeń, próba pracy
	Egzamin pisemny

	UMIEJĘTNOŚCI

	U1
	Potrafi przeprowadzić badanie podmiotowe, badanie przedmiotowe oraz wykonywać podstawowe badania czynnościowe i testy funkcjonalne wykorzystywane na potrzeby masażu leczniczego.
	C.U1.
	Obserwacja pracy studenta, bieżąca informacja zwrotna, próba pracy
	Realizacja zleconego zadania

	U2
	Potrafi zaplanować, dobrać i wykonać zabiegi z zakresu masażu.
	C.U8.
	Dyskusja w czasie ćwiczeń. opis przypadku, obserwacja pracy studenta, bieżąca informacja zwrotna, próba pracy
	Realizacja zleconego zadania

	U3
	Potrafi obsługiwać i stosować urządzenia z zakresu masażu.
	C.U9.
	Obserwacja pracy studenta, bieżąca informacja zwrotna, próba pracy
	Realizacja zleconego zadania

	U4
	Potrafi wykazać zaawansowane umiejętności manualne pozwalające na zastosowanie właściwej techniki z zakresu masażu.
	C.U10.
	Obserwacja pracy studenta, bieżąca informacja zwrotna, próba pracy
	Realizacja zleconego zadania

	KOMPETENCJE SPOŁECZNE

	K1
	Jest gotów do nawiązania i utrzymania pełnego szacunku kontaktu z pacjentem.
	K1.
	Próba pracy, obserwacja pracy studenta
	Przedłużona obserwacja przez opiekuna/nauczyciela akademickiego

	K2
	Jest gotów do przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki zawodowej.
	K4.
	Próba pracy, obserwacja pracy studenta, dyskusja w czasie ćwiczeń, opis przypadku
	Przedłużona obserwacja przez opiekuna/nauczyciela akademickiego

	K3
	Jest gotów do przyjęcia odpowiedzialności związanej z decyzjami podejmowanymi w ramach działalności zawodowej, w tym w kategoriach bezpieczeństwa własnego i innych osób.
	K9.
	Próba pracy, obserwacja pracy studenta, dyskusja w czasie ćwiczeń, opis przypadku
	Przedłużona obserwacja przez opiekuna/nauczyciela akademickiego

	METODY WERYFIKACJI OSIĄGNIĘCIA ZAMIERZONYCH EFEKTÓW UCZENIA SIĘ

* przykłady metod FORMUJĄCYCH

Obserwacja pracy studenta

Test wstępny

Bieżąca informacja zwrotna

Ocena aktywności studenta w czasie zajęć

Obserwacja pracy na ćwiczeniach

Zaliczenie poszczególnych czynności

Zaliczenie każdego ćwiczenia

Kolokwium praktyczne ocena w systemie punktowym

Ocena przygotowania do zajęć

Dyskusja w czasie ćwiczeń

Wejściówki na ćwiczeniach

Sprawdzanie wiedzy w trakcie ćwiczeń

Zaliczenia cząstkowe

Ocena wyciąganych wniosków z eksperymentów

Zaliczenie wstępne

Opis przypadku

Próba pracy

** przykłady metod PODSUMOWUJĄCYCH 

metody weryfikacji efektów uczenia się w zakresie wiedzy: 

Egzamin ustny (niestandaryzowany, standaryzowany, tradycyjny, problemowy) 

Egzamin pisemny (esej, raport; krótkie strukturyzowane pytania /SSQ/; test wielokrotnego wyboru /MCQ/; test wielokrotnej odpowiedzi /MRQ/; test dopasowania; test T/N; test uzupełniania odpowiedzi) 

Metody weryfikacji efektów uczenia się w zakresie umiejętności: 

Egzamin praktyczny 

Obiektywny Strukturyzowany Egzamin Kliniczny /OSCE/

Mini-CEX (mini – clinical examination) 

Realizacja zleconego zadania 

Projekt, prezentacja 

Metody weryfikacji efektów uczenia się w zakresie kompetencji społecznych: 

Esej refleksyjny 

Przedłużona obserwacja przez opiekuna/nauczyciela akademickiego 

Ocena 360° (opinie nauczycieli, kolegów/koleżanek, pacjentów, innych współpracowników) 

Samoocena

	NAKŁAD PRACY STUDENTA (BILANS PUNKTÓW ECTS)

	Forma aktywności studenta
	Obciążenie studenta (godz.) 

	Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim (wg planu studiów)
	45

	Udział w wykładach (wg planu studiów)
	15

	Udział w seminariach (wg planu studiów)
	

	Udział w ćwiczeniach (wg planu studiów)
	30

	Udział w zajęciach praktycznych (wg planu studiów)
	

	Udział w konsultacjach związanych z zajęciami
	

	Samodzielna praca studenta (przykładowa forma pracy studenta)
	20

	Samodzielne przygotowanie do seminariów 
	

	Samodzielne przygotowanie do ćwiczeń
	15

	Samodzielne przygotowanie do zajęć praktycznych
	

	Wykonanie projektu, dokumentacji, opisu przypadku, prezentacji, itd. …………………………….
	

	Obciążenie studenta związane z praktykami zawodowymi (wg planu studiów)
	

	Samodzielne przygotowanie się do zaliczeń etapowych
	

	Samodzielne przygotowanie do egzaminu/zaliczenia końcowego i udział w egzaminie/zaliczeniu końcowym
	5

	Sumaryczne obciążenie pracy studenta                                                                                                     Godziny ogółem:
	65

	Liczba punktów ECTS
	2,5

	Forma zajęć
	Treści programowe poszczególnych zajęć
	Symbol przedmiotowego efektu uczenia się
	Liczba godzin

	WYKŁADY
	Wstęp do masażu leczniczego - rys historyczny, podział masażu.
	W1, W3, W4, W5
	0,5

	
	Teoretyczne podstawy masażu leczniczego.
	W1, W2, W3, W4, W5
	0,5

	
	Wskazania i przeciwwskazania do masażu częściowego oraz całkowitego.
	W1, W3, W4, W5
	1

	
	Diagnostyka funkcjonalna oraz przygotowanie pacjenta do zabiegu.
	W2, W3, W4, W5
	1,5

	
	Środki poślizgowe stosowane w masażu.
	W1, W3, W4, W5
	0,5

	
	Techniki stosowane w masażu leczniczym.
	W1, W3, W4, W5
	3,5

	
	Tok zabiegu. 
	W1, W3, W4, W5
	0,5

	
	Wpływ masażu leczniczego na tkanki i układy.
	W1, W2, W4, W5
	4

	
	Teoretyczne podstawy manualnego drenażu limfatycznego.
	W1, W2, W3, W4, W5
	1

	
	Zależność metodyki zabiegu od postawionego celu terapeutycznego.
	W1, W2, W3, W4, W5
	2

	ĆWICZENIA
	Diagnostyka funkcjonalna oraz metodyka wykonywania zabiegu masażu leczniczego z wykorzystaniem technik klasycznych i nieklasycznych w obrębie grzbietu.
	W1, W2, W3, W4, W5, U1, U2, U3, U4, K1, K2, K3
	2

	
	Programowanie postępowania terapeutycznego oraz metodyka wykonywania zabiegu masażu leczniczego w dysfunkcjach okolicy grzbietu.
	W1, W3, W4, W5, U1, U2, U3, U4, K1, K2, K3
	3

	
	Diagnostyka funkcjonalna oraz metodyka wykonywania zabiegu masażu leczniczego z wykorzystaniem technik klasycznych i nieklasycznych w obrębie stopy, stawu skokowego, podudzia, stawu kolanowego, uda oraz obręczy miedniczej.
	W1, W2, W3, W4, W5, U1, U2, U3, U4, K1, K2, K3
	2

	
	Programowanie postępowania terapeutycznego oraz metodyka wykonywania zabiegu masażu leczniczego w dysfunkcjach kończyny dolnej.
	W1, W3, W4, W5, U1, U2, U3, U4, K1, K2, K3
	3

	
	Diagnostyka funkcjonalna oraz metodyka wykonywania zabiegu masażu leczniczego z wykorzystaniem technik klasycznych i nieklasycznych w obrębie ręki, stawu promieniowo-nadgarstkowego, przedramienia, stawu łokciowego, ramienia i kompleksu barkowego.
	W1, W2, W3, W4, W5, U1, U2, U3, U4, K1, K2, K3
	2

	
	Programowanie postępowania terapeutycznego oraz metodyka wykonywania zabiegu masażu leczniczego w dysfunkcjach kończyny górnej.
	W1, W3, W4, W5, U1, U2, U3, U4, K1, K2, K3
	3

	
	Diagnostyka funkcjonalna oraz metodyka wykonywania zabiegu masażu leczniczego z wykorzystaniem technik klasycznych i nieklasycznych w obrębie powłok brzusznych, karku i obręczy barkowej.
	W1, W2, W3, W4, W5, U1, U2, U3, U4, K1, K2, K3
	2

	
	Programowanie postępowania terapeutycznego oraz metodyka wykonywania zabiegu masażu leczniczego w dysfunkcjach okolicy powłok brzusznych, karku i obręczy barkowej.
	W1, W3, W4, W5, U1, U2, U3, U4, K1, K2, K3
	3

	
	Diagnostyka funkcjonalna oraz metodyka wykonywania zabiegu masażu leczniczego z wykorzystaniem technik klasycznych i nieklasycznych w obrębie szyi i twarzy. 
	W1, W2, W3, W4, W5, U1, U2, U3, U4, K1, K2, K3
	2

	
	Programowanie postępowania terapeutycznego oraz metodyka wykonywania zabiegu masażu leczniczego w dysfunkcjach okolicy szyi i twarzy. Masaż relaksacyjny.
	W1, W3, W4, W5, U1, U2, U3, U4, K1, K2, K3
	3

	
	Diagnostyka funkcjonalna oraz metodyka wykonywania manualnego drenażu limfatycznego w obrębie kończyny dolnej.
	W1, W2, W3, W4, W5, U1, U2, U3, U4, K1, K2, K3
	3

	
	Eksperyment medyczny z wykorzystaniem opanowanych technik masażu leczniczego oraz innych dostępnych narzędzi terapeutycznych w terapii wybranych dysfunkcji narządu ruchu.
	W1, W2, W3, W4, W5, U1, U2, U3, U4, K1, K2, K3
	2

	LITERATURA PODSTAWOWA

(3-5 pozycji)
	1. Zborowski A.: Masaż klasyczny. Wydawnictwo AZ, Kraków 2020.
2. Magiera L.: Klasyczny masaż leczniczy. Wydawnictwo Bio-Styl, Kraków 2020.
3. Zborowski A.: Manualny drenaż limfatyczny. Wydawnictwo AZ, Kraków 2017.

	LITERATURA UZUPEŁNIAJĄCA

(3-5 pozycji)
	1. Zborowski A.: Masaż w wybranych jednostkach chorobowych. Cz. 1 i 2. Wydawnictwo AZ, Kraków 2012.
2. Walaszek R., Kasperczyk T., Magiera L.: Diagnostyka w kinezyterapii i masażu. Wydawnictwo Biosport, Kraków 2019.
3. Magiera L., Walaszek R.: Masaż sportowy z elementami odnowy biologicznej. Wydawnictwo Biosport, Kraków 2019.

	WARUNKI UZYSKANIA ZALICZENIA ZAJĘĆ (ZGODNIE Z REGULAMINEM PRZEDMIOTU/JEDNOSTKI)

	Sposób zaliczenia zajęć
	Egzamin pisemny, testowy, jednokrotnego wyboru (20-30 pytań). 

	Zasady zaliczania nieobecności
	Odrobienie zajęć z inną grupą w terminie realizującym dany temat zajęć.

	Możliwości i formy wyrównywania zaległości
	Odrobienie zajęć z inną grupą w terminie realizującym dany temat zajęć. W przypadku braku możliwości odrobienia zajęć – zaliczenie praktyczne.

	Zasady dopuszczenia do egzaminu/zaliczenia
	Obecność/zaliczenie wszystkich zajęć.

	KRYTERIA OCENY OSIĄGNIĘTYCH EFEKTÓW UCZENIA SIĘ Z ZAJĘĆ ZAKOŃCZONYCH EGZAMINEM

(opisowe, procentowe, punktowe, inne….)

	na ocenę 3
	na ocenę 3,5
	na ocenę 4
	na ocenę 4,5
	na ocenę 5

	60%
	70%
	75%
	85%
	90%

	Data opracowania sylabusa: 20.06.2022
	Sylabus opracował(a): dr n. med. Mariusz Wojciuk


