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	KARTA MODUŁU ZAJĘĆ/SYLABUS

Wydział Nauk o Zdrowiu UMB
dotyczy cyklu kształcenia rozpoczynającego się w roku akad.  2023/2024

	Kierunek studiów
	Fizjoterapia

	Profil studiów
	X  ogólnoakademicki    □  praktyczny   

	Nazwa jednostki organizacyjnej realizującej moduł zajęć
	Klinika Rehabilitacji Dziecięcej z Ośrodkiem Wczesnej Pomocy Dzieciom Upośledzonym „Dać Szansę” (jednostka zaliczająca moduł zajęć), Klinika Rehabilitacji 

	Osoba(y) prowadząca(e)
	dr Janusz Wojtkowski (Klinika Rehabilitacji Dziecięcej z Ośrodkiem Wczesnej Pomocy Dzieciom Upośledzonym „Dać Szansę”), dr Zofia Dzięcioł-Anikiej (Klinika Rehabilitacji)

	Poziom studiów
	I stopnia  (licencjackie)  □   II stopnia (magisterskie) □  jednolite magisterskie X

	Forma studiów
	stacjonarne  X   niestacjonarne □

	Rok studiów
	I  □    II   □   III  X   I V  □   V  □         
	Semestr studiów:
	1   □   2  □    3   □   4  □  5  □   6  X 7   □   8  □    9   □  10  □  

	Nazwa modułu zajęć
	Adaptowana aktywność fizyczna

	Język wykładowy
	polski   X     angielski   □

	Miejsce realizacji:
	zajęć praktycznych
	nie dotyczy

	
	praktyk zawodowych
	nie dotyczy

	Opis zajęć:
	Założenia i cel zajęć:
	Cele poznawcze: Celem zajęć jest zapoznanie z podstawami teoretycznymi dotyczącymi Adaptowanej aktywności fizycznej. Uzyskanie wiedzy dotyczącej patogenezy, przebiegu i skutków chorób/schorzeń. Zapoznanie z podstawowymi założeniami Adaptowanej aktywności fizycznej 

Przygotowanie i wprowadzenie planu postępowania fizjoterapeutycznego z zastosowaniem dotychczas zdobytej wiedzy z zakresu fizjoterapii 

Cele kształcące: W wyniku realizacji przedmiotu student powinien umieć dobrać odpowiednią aktywność ruchową dla pacjenta z różnymi chorobami/ schorzeniami 

	
	Metody kształcenia:
	Metody słowne: prelekcja, pokaz, dyskusja.

Metody aktywizujące: burza mózgów, praca w grupach. 

Metody praktyczne: zastosowanie zdobytych umiejętności w praktycznym działaniu, praca student-student, omówienie i demonstracja ćwiczeń, próba wykonywania ćwiczeń w praktyce z pacjentem, praca w grupie i w parach.

	Symbol i numer przedmiotowego efektu uczenia się
	Efekt uczenia się
	Odniesienie do kierunkowych efektów uczenia się
	Metody weryfikacji osiągnięcia zamierzonych efektów uczenia się: 

	
	
	
	Formujące*
	Podsumowujące**

	WIEDZA

	W1
	Zna zasady doboru różnych form adaptowanej aktywności fizycznej, sportu, turystyki oraz rekreacji terapeutycznej w procesie leczenia i podtrzymywania sprawności osób ze specjalnymi potrzebami, w tym osób z niepełnosprawnościami.
	C.W11.
	Sprawdzanie wiedzy w trakcie ćwiczeń
	Test jednokrotnego wyboru

	UMIEJĘTNOŚCI

	U1
	Potrafi poinstruować osoby ze specjalnymi potrzebami, w tym osoby z niepełnosprawnościami, w zakresie różnych form adaptowanej aktywności fizycznej, sportu, turystyki oraz rekreacji terapeutycznej.
	C.U13.
	Obserwacja pracy studenta, ocena aktywności studenta w czasie zajęć, próba pracy
	Realizacja zleconego zadania



	U2
	Potrafi poinstruować osoby z niepełnosprawnościami w zakresie samoobsługi i lokomocji, w tym w zakresie samodzielnego przemieszczania się i pokonywania przeszkód terenowych na wózku aktywnym.
	C.U14.
	Obserwacja pracy studenta, ocena aktywności studenta w czasie zajęć, próba pracy
	Realizacja zleconego zadania



	KOMPETENCJE SPOŁECZNE

	K1
	Ma zdolność do przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki zawodowej.
	K4.
	Obserwacja pracy studenta
	Przedłużona obserwacja przez opiekuna/nauczyciela akademickiego

	K2
	Ma zdolność do dostrzegania i rozpoznawania własnych ograniczeń, dokonywania samooceny deficytów i potrzeb edukacyjnych.
	K5.
	Obserwacja pracy studenta
	Przedłużona obserwacja przez opiekuna/nauczyciela akademickiego

	K3
	Ma zdolność do korzystania z obiektywnych źródeł informacji.
	K6.
	Obserwacja pracy studenta
	Przedłużona obserwacja przez opiekuna/nauczyciela akademickiego

	METODY WERYFIKACJI OSIĄGNIĘCIA ZAMIERZONYCH EFEKTÓW UCZENIA SIĘ

* przykłady metod FORMUJĄCYCH

Obserwacja pracy studenta

Test wstępny

Bieżąca informacja zwrotna

Ocena aktywności studenta w czasie zajęć

Obserwacja pracy na ćwiczeniach

Zaliczenie poszczególnych czynności

Zaliczenie każdego ćwiczenia

Kolokwium praktyczne ocena w systemie punktowym

Ocena przygotowania do zajęć

Dyskusja w czasie ćwiczeń

Wejściówki na ćwiczeniach

Sprawdzanie wiedzy w trakcie ćwiczeń

Zaliczenia cząstkowe

Ocena wyciąganych wniosków z eksperymentów

Zaliczenie wstępne

Opis przypadku

Próba pracy

** przykłady metod PODSUMOWUJĄCYCH 

metody weryfikacji efektów uczenia się w zakresie wiedzy: 

Egzamin ustny (niestandaryzowany, standaryzowany, tradycyjny, problemowy) 

Egzamin pisemny (esej, raport; krótkie strukturyzowane pytania /SSQ/; test wielokrotnego wyboru /MCQ/; test wielokrotnej odpowiedzi /MRQ/; test dopasowania; test T/N; test uzupełniania odpowiedzi) 

Metody weryfikacji efektów uczenia się w zakresie umiejętności: 

Egzamin praktyczny 

Obiektywny Strukturyzowany Egzamin Kliniczny /OSCE/

Mini-CEX (mini – clinical examination) 

Realizacja zleconego zadania 

Projekt, prezentacja 

Metody weryfikacji efektów uczenia się w zakresie kompetencji społecznych: 

Esej refleksyjny 

Przedłużona obserwacja przez opiekuna/nauczyciela akademickiego 

Ocena 360° (opinie nauczycieli, kolegów/koleżanek, pacjentów, innych współpracowników) 

Samoocena

	NAKŁAD PRACY STUDENTA (BILANS PUNKTÓW ECTS)

	Forma aktywności studenta
	Obciążenie studenta (godz.) 

	Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim (wg planu studiów)
	50

	Udział w wykładach (wg planu studiów)
	10

	Udział w seminariach (wg planu studiów)
	

	Udział w ćwiczeniach (wg planu studiów)
	40

	Udział w zajęciach praktycznych (wg planu studiów)
	

	Udział w konsultacjach związanych z zajęciami
	

	Samodzielna praca studenta (przykładowa forma pracy studenta)
	30

	Samodzielne przygotowanie do seminariów 
	

	Samodzielne przygotowanie do ćwiczeń
	15

	Samodzielne przygotowanie do zajęć praktycznych
	

	Wykonanie projektu, dokumentacji, opisu przypadku, prezentacji, itd. …………………………….
	

	Obciążenie studenta związane z praktykami zawodowymi (wg planu studiów)
	

	Samodzielne przygotowanie się do zaliczeń etapowych
	

	Samodzielne przygotowanie do egzaminu/zaliczenia końcowego i udział w egzaminie/zaliczeniu końcowym
	15

	Sumaryczne obciążenie pracy studenta                                                                                                     Godziny ogółem:
	80

	Liczba punktów ECTS
	3

	Forma zajęć
	Treści programowe poszczególnych zajęć
	Symbol przedmiotowego efektu uczenia się
	Liczba godzin

	WYKŁADY
	Aktywność ruchowa adaptacyjna (ARA) –    jej rola jako istotny czynnik rehabilitacji niepełnosprawnych. Podstawowe pojęcia, definicje i zakres. Strategie adaptacji.
	W1
	1

	
	Umiejętności ruchowe, ich miejsce i rola w aktywności fizycznej człowieka zdrowego i niepełnosprawnego. 
	W1
	1

	
	Formy, metody i środki aktywności ruchowej i adaptacyjnej dla osób z różnymi dysfunkcjami
	W1
	1

	
	Gimnastyka funkcjonalna. PRROS – program rekreacji ruchowej osób starszych.  Aktywność adaptacyjna w różnych stanach patologicznych.
	W1
	1

	
	Aktywność ruchowa, jako czynnik zapobiegający powstawaniu lub rozwojowi chorób cywilizacyjnych.
	W1
	1

	
	Cele ARA i „włączenia” – zapewnić długofalowy proces uczestniczenia w aktywności ruchowej.
	W1
	1

	
	Proces nauczania - uczenia się motorycznego niepełnosprawnych.
	W1
	1

	
	Rekreacja terapeutyczna i turystyka, jako możliwości włączenia osoby niepełnosprawnej do systematycznego uprawiania sportu.
	W1
	1

	
	Bariery integracji społecznej osób niepełnosprawnych.
	W1
	1

	
	Specyfika aktywności fizycznej osób z niepełnosprawnością.
	W1
	1

	ĆWICZENIA
	Zmiany somatyczne, fizjologiczne i motoryczne w procesie starzenia się organizmu.
	W1, U1, U2, K1, K2, K3
	2

	
	Zalecenia organizacyjne i metodyczne dotyczące prowadzenia zajęć z osobami starszymi.
	W1, U1, U2, K1, K2, K3
	2

	
	Charakterystyka wybranych form rekreacji fizycznej i turystyki osób starszych – Nordic Walking. 
	W1, U1, U2, K1, K2, K3
	2

	
	Definicja, klasyfikacje i skutki otyłości. Zasady programowania aktywności ruchowej w dążeniu do redukcji nadmiernej masy ciała.  Klasyfikacja i powikłania cukrzycy. Zasady prowadzenia treningu zdrowotnego dla osób z cukrzycą.
	W1, U1, U2, K1, K2, K3
	2

	
	Trening propriocepcji - ćwiczenia na piłkach Body ball.
	W1, U1, U2, K1, K2, K3
	2

	
	FMS – functional movement system jako przydatne narzędzie diagnostyczne do oceny możliwości funkcjonalnych pacjenta.  
	W1, U1, U2, K1, K2, K3
	2

	
	Formy muzyczno-taneczne jako dodatkowy element terapii. Muzyko i choreoterapia. 
	W1, U1, U2, K1, K2, K3
	2

	
	Terapia zajęciowa, jako forma aktywności ruchowej adaptacyjnej.  
	W1, U1, U2, K1, K2, K3
	2

	
	Poznanie podstawowych  zasad  ćwiczeń „Pilates” i ” Zdrowy kręgosłup” . 
	W1, U1, U2, K1, K2, K3
	2

	
	Programowanie aktywności ruchowej adaptacyjnej osobom z różnymi dysfunkcjami.
	W1, U1, U2, K1, K2, K3
	2

	
	Zajęcia ruchowe dla dzieci niewidomych i niedowidzących 
	W1, U1, U2, K1, K2, K3
	5

	
	Zajęcia ruchowe dla dzieci niesłyszących i z wadami słuchu
	W1, U1, U2, K1, K2, K3
	5

	
	Zajęcia ruchowe dla – paraplegików i osób po amputacjach kończyn.
	W1, U1, U2, K1, K2, K3
	5

	
	Zajęcia ruchowe dla dzieci niepełnosprawnych intelektualnie i z zaburzeniami o podłożu genetycznym.
	W1, U1, U2, K1, K2, K3
	5

	LITERATURA PODSTAWOWA

(3-5 pozycji)
	1. Morgulec-Adamowicz N., Kosmol A., Molik B.: Adaptowana aktywność fizyczna dla fizjoterapeutów. PZWL, Warszawa 2014.

2. Suchanowski A., Okulczyk K.: Aktywność Ruchowa Adaptacyjna. Skrypt dla studentów studiów magisterskich kierunku fizjoterapia. AWFiS, Gdańsk 2012.
3. Morgulec-Adamowicz N., Kosmol A.: Wprowadzenie do adaptowanej aktywności fizycznej (APA). [w:] Kosmol A. (red.): Teoria i praktyka osób niepełnosprawnych. AWF, Warszawa 2008: 159-172.
4. Kowalik S.: Wykorzystanie ruchu w rehabilitacji osób niepełnosprawnych: historia idei i jej praktycznych zastosowań. [w:] Kowalik S. (red.): Kultura fizyczna osób z niepełnosprawnością. GWP, Gdańsk 2009.

	LITERATURA UZUPEŁNIAJĄCA

(3-5 pozycji)
	1. Sherrill C.: Adapted physical activity, recreation and sport. McGraw-Hill, New York 1998.

	WARUNKI UZYSKANIA ZALICZENIA ZAJĘĆ (ZGODNIE Z REGULAMINEM PRZEDMIOTU/JEDNOSTKI)

	Sposób zaliczenia zajęć
	Egzamin pisemny – test jednokrotnego wyboru, składający się z 30 pytań.

	Zasady zaliczania nieobecności
	Zaliczenie nieobecności z inną grupą, w przypadku braku takiej możliwości - praca pisemna.

	Możliwości i formy wyrównywania zaległości
	Zaliczenie nieobecności z inną grupą, w przypadku braku takiej możliwości - praca pisemna.

	Zasady dopuszczenia do egzaminu/zaliczenia
	100% obecność na zajęciach.


	KRYTERIA OCENY OSIĄGNIĘTYCH EFEKTÓW UCZENIA SIĘ Z ZAJĘĆ ZAKOŃCZONYCH EGZAMINEM

(opisowe, procentowe, punktowe, inne….)
Egzamin teoretyczny pisemny- test jednokrotnego wyboru. Czas trwania egzaminu – 30 minut. Liczba pytań egzaminacyjnych (jednokrotnego wyboru) – 30. Kryterium uzyskania oceny pozytywnej jest udzielenie poprawnych odpowiedzi >50% pytań egzaminacyjnych.  Punktacja – za każde pytanie 1 punkt: max: 30 pkt, min: 16 pkt.

	na ocenę 3
	na ocenę 3,5
	na ocenę 4
	na ocenę 4,5
	na ocenę 5

	16-18 pkt
	19-21 pkt
	22-24 pkt
	25-27 pkt
	28-30 pkt

	Data opracowania sylabusa: 28.04.2023
	Sylabus opracował(a): dr Janusz Wojtkowski


