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	KARTA MODUŁU ZAJĘĆ/SYLABUS

Wydział Nauk o Zdrowiu UMB
dotyczy cyklu kształcenia rozpoczynającego się w roku akad.  2023/2024

	Kierunek studiów
	Fizjoterapia

	Profil studiów
	x  ogólnoakademicki    □  praktyczny   

	Nazwa jednostki organizacyjnej realizującej moduł zajęć
	Klinika Rehabilitacji

	Osoba(y) prowadząca(e)
	dr Piotr Zaleski

	Poziom studiów
	I stopnia  (licencjackie)  □   II stopnia (magisterskie) □  jednolite magisterskie x

	Forma studiów
	stacjonarne  □   niestacjonarne □

	Rok studiów
	I  □    II   x   III  □   I V  □   V  □         
	Semestr studiów:
	1   □   2  □    3   □   4  x  5  □   6  □ 7   □   8  □    9   □  10  □  

	Nazwa modułu zajęć
	Biomechanika stosowana i ergonomia

	Język wykładowy
	polski   x     angielski   □

	Miejsce realizacji:
	zajęć praktycznych
	nie dotyczy

	
	praktyk zawodowych
	nie dotyczy

	Opis zajęć:
	Założenia i cel zajęć:
	Nabycie umiejętności obliczeń stosowanych w biomechanice. Umiejętność  przeprowadzenia eksperymentu i opracowania danych eksperymentalnych.

	
	Metody kształcenia:
	Ćwiczenia – dyskusja, ćwiczenia laboratoryjne

	Symbol i numer przedmiotowego efektu uczenia się
	Efekt uczenia się
	Odniesienie do kierunkowych efektów uczenia się
	Metody weryfikacji osiągnięcia zamierzonych efektów uczenia się: 

	
	
	
	Formujące*
	Podsumowujące**

	WIEDZA

	W1
	Zna biomechaniczne zasady statyki ciała oraz czynności ruchowych człowieka zdrowego i chorego.
	A.W13.
	Obserwacja pracy studenta, zaliczenie poszczególnych czynności
	Realizacja zleconego zadania



	W2
	Zna zasady ergonomii codziennych czynności człowieka oraz czynności związanych z wykonywaniem zawodu, ze szczególnym uwzględnieniem ergonomii pracy fizjoterapeuty.
	A.W14.
	Obserwacja pracy studenta, zaliczenie poszczególnych czynności
	Realizacja zleconego zadania



	UMIEJĘTNOŚCI

	U1
	Umie oceniać stan układu ruchu człowieka w warunkach statyki i dynamiki (badanie ogólne, odcinkowe, miejscowe) w celu wykrycia zaburzeń jego struktury i funkcji.
	A.U9.
	Obserwacja pracy studenta, zaliczenie poszczególnych czynności


	Realizacja zleconego zadania



	U2
	Umie przeprowadzić szczegółową analizę biomechaniczną prostych i złożonych ruchów człowieka w warunkach prawidłowych i w przypadku różnych zaburzeń układu ruchu.
	A.U10.
	Obserwacja pracy studenta, zaliczenie poszczególnych czynności
	Realizacja zleconego zadania



	U3
	Umie ocenić poszczególne cechy motoryczne.
	A.U12.
	Obserwacja pracy studenta, zaliczenie poszczególnych czynności
	Realizacja zleconego zadania



	KOMPETENCJE SPOŁECZNE

	K1
	Posiada umiejętność dostrzegania i rozpoznawania własnych ograniczeń, dokonywania samooceny deficytów i potrzeb edukacyjnych.
	K5.
	Obserwacja pracy studenta, zaliczenie poszczególnych czynności
	Przedłużona obserwacja przez nauczyciela akademickiego


	K2
	Posiada umiejętność korzystania z obiektywnych źródeł informacji.
	K6.
	Obserwacja pracy studenta, zaliczenie poszczególnych czynności
	Przedłużona obserwacja przez nauczyciela akademickiego 

	K3
	Posiada umiejętność  przyjęcia odpowiedzialności związanej z decyzjami podejmowanymi w ramach działalności zawodowej, w tym w kategoriach bezpieczeństwa własnego i innych osób.
	K9.
	Obserwacja pracy studenta, zaliczenie poszczególnych czynności
	Przedłużona obserwacja przez nauczyciela akademickiego 

	METODY WERYFIKACJI OSIĄGNIĘCIA ZAMIERZONYCH EFEKTÓW UCZENIA SIĘ

* przykłady metod FORMUJĄCYCH

Obserwacja pracy studenta

Test wstępny

Bieżąca informacja zwrotna

Ocena aktywności studenta w czasie zajęć

Obserwacja pracy na ćwiczeniach

Zaliczenie poszczególnych czynności

Zaliczenie każdego ćwiczenia

Kolokwium praktyczne ocena w systemie punktowym

Ocena przygotowania do zajęć

Dyskusja w czasie ćwiczeń

Wejściówki na ćwiczeniach

Sprawdzanie wiedzy w trakcie ćwiczeń

Zaliczenia cząstkowe

Ocena wyciąganych wniosków z eksperymentów

Zaliczenie wstępne

Opis przypadku

Próba pracy

** przykłady metod PODSUMOWUJĄCYCH 

metody weryfikacji efektów uczenia się w zakresie wiedzy: 

Egzamin ustny (niestandaryzowany, standaryzowany, tradycyjny, problemowy) 

Egzamin pisemny (esej, raport; krótkie strukturyzowane pytania /SSQ/; test wielokrotnego wyboru /MCQ/; test wielokrotnej odpowiedzi /MRQ/; test dopasowania; test T/N; test uzupełniania odpowiedzi) 

Metody weryfikacji efektów uczenia się w zakresie umiejętności: 

Egzamin praktyczny 

Obiektywny Strukturyzowany Egzamin Kliniczny /OSCE/

Mini-CEX (mini – clinical examination) 

Realizacja zleconego zadania 

Projekt, prezentacja 

Metody weryfikacji efektów uczenia się w zakresie kompetencji społecznych: 

Esej refleksyjny 

Przedłużona obserwacja przez opiekuna/nauczyciela akademickiego 

Ocena 360° (opinie nauczycieli, kolegów/koleżanek, pacjentów, innych współpracowników) 

Samoocena

	NAKŁAD PRACY STUDENTA (BILANS PUNKTÓW ECTS)

	Forma aktywności studenta
	Obciążenie studenta (godz.) 

	Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim (wg planu studiów)
	15

	Udział w wykładach (wg planu studiów)
	

	Udział w seminariach (wg planu studiów)
	

	Udział w ćwiczeniach (wg planu studiów)
	15

	Udział w zajęciach praktycznych (wg planu studiów)
	

	Udział w konsultacjach związanych z zajęciami
	

	Samodzielna praca studenta (przykładowa forma pracy studenta)
	10

	Samodzielne przygotowanie do seminariów 
	

	Samodzielne przygotowanie do ćwiczeń
	10

	Samodzielne przygotowanie do zajęć praktycznych
	

	Wykonanie projektu, dokumentacji, opisu przypadku, prezentacji, itd. …………………………….
	

	Obciążenie studenta związane z praktykami zawodowymi (wg planu studiów)
	

	Samodzielne przygotowanie się do zaliczeń etapowych
	

	Samodzielne przygotowanie do egzaminu/zaliczenia końcowego i udział w egzaminie/zaliczeniu końcowym
	

	Sumaryczne obciążenie pracy studenta                                                                                                     Godziny ogółem:
	25

	Liczba punktów ECTS
	1

	Forma zajęć
	Treści programowe poszczególnych zajęć
	Symbol przedmiotowego efektu uczenia się
	Liczba godzin

	ĆWICZENIA
	Wyznaczanie środka ciężkości człowieka na podstawie fotografii.
	W1, K1-K3
	5

	
	Pomiary wartości sił rozwijanych podczas czynności chwytnych.
	W1, U3, K1-K3
	2

	
	Badanie wpływu czasu trwania czynności chwytnej na wartość rozwijanej siły.
	W1, W2, U3, K1-K3
	2

	
	Pomiary stóp z wykorzystaniem plantokonturografii.
	W1, W2, U1, U2, K1-K3
	5

	
	Wyznaczanie sił w mięśniach i stawach.
	W1, K1-K3
	1

	LITERATURA PODSTAWOWA

(3-5 pozycji)
	1. Błaszczyk J.: Biomechanika kliniczna. Podręcznik dla studentów medycyny i fizjoterapii. PZWL, Warszawa 2004.
2. Zagrobelny Z., Woźniewski M.: Biomechanika kliniczna. AWF, Wrocław 1999. 

3. Bober T., Zawadzki J.: Biomechanika układu ruchu człowieka. Wydawnictwo BK, Wrocław 2006.

	LITERATURA UZUPEŁNIAJĄCA

(3-5 pozycji)
	1. Będziński R.: Biomechanika inżynieryjna. Oficyna Wydawnicza Politechniki Wrocławskiej, Wrocław 1997.

	WARUNKI UZYSKANIA ZALICZENIA ZAJĘĆ (ZGODNIE Z REGULAMINEM PRZEDMIOTU/JEDNOSTKI)

	Sposób zaliczenia zajęć
	Zajęcia kończą się zaliczeniem. Studenci wykonują sprawozdania z poszczególnych zajęć.

	Zasady zaliczania nieobecności
	Nieobecności można odrobić w innej grupie.

	Możliwości i formy wyrównywania zaległości
	Zaległości można odrobić w innej grupie.

	Zasady dopuszczenia do egzaminu/zaliczenia
	Wykonanie trzech sprawozdań.

	KRYTERIA OCENY OSIĄGNIĘTYCH EFEKTÓW UCZENIA SIĘ Z ZAJĘĆ ZAKOŃCZONYCH ZALICZENIEM

(opisowe, procentowe, punktowe, inne….)

	Podstawą zaliczenia przedmiotu jest wykonanie trzech sprawozdań z zajęć, które oceniane są systemem punktowym. Aby uzyskać zaliczenie przedmiotu należy zdobyć min. 60% punktów możliwych do uzyskania.

	Data opracowania sylabusa: 28.04.2023
	Sylabus opracował(a): dr Piotr Zaleski


