
                                                                                                     
           Załącznik do Uchwały RWNZ nr 10/2022 z dnia 22.02.2022 r.
	KARTA MODUŁU ZAJĘĆ/SYLABUS

Wydział Nauk o Zdrowiu UMB
dotyczy cyklu kształcenia rozpoczynającego się w roku akad. 2023/2024

	Kierunek studiów
	Fizjoterapia

	Profil studiów
	X  ogólnoakademicki    □  praktyczny   

	Nazwa jednostki organizacyjnej realizującej moduł zajęć
	Klinika Rehabilitacji

	Osoba(y) prowadząca(e)
	dr hab. n. med. Anna Hryniewicz

	Poziom studiów
	I stopnia  (licencjackie)  □   II stopnia (magisterskie) □  jednolite magisterskie X

	Forma studiów
	stacjonarne  X  niestacjonarne □

	Rok studiów
	I  X    II   □   III  □   I V  □   V  □         
	Semestr studiów:
	1   □   2 X    3   □   4  □  5  □   6  □ 7   □   8  □    9   □  10  □  

	Nazwa modułu zajęć
	Fizjologia bólu

	Język wykładowy
	polski   X     angielski   □

	Miejsce realizacji:
	zajęć praktycznych
	nie dotyczy

	
	praktyk zawodowych
	nie dotyczy

	Opis zajęć:
	Założenia i cel zajęć:
	Celem przedmiotu jest szczegółowe zapoznanie studenta z budową i funkcją układu czuciowego; drogą bólu od obwodu do mózgu; mechanizmami modulacji bólu (obwodowe hamowanie bólu, hamowanie bólu na poziomie rdzenia kręgowego, hamowanie bólu na poziomie ponadrdzeniowym); placebo i nocebo w postępowaniu klinicznym; mechanizmami bólu ostrego i przewlekłego; taksonomią bólu; analizą i oceną bólu; metodami leczenia bólu; występowaniem dolegliwości bólowych u kobiet i mężczyzn, u dzieci i młodzieży, u osób w podeszłym wieku. 

Ponadto umiejętność przeprowadzenia analizy dolegliwości bólowych u pacjenta oraz zastosowania odpowiednich strategii terapeutycznych – właściwych metod fizykalnego leczenia bólu oraz oddziaływania. psychoterapeutycznego.  Umiejętność syntetycznego myślenia i swobodnego poruszania się w doborze  terapii fizykalnej w zależności od sytuacji klinicznej.

	
	Metody kształcenia:
	Wykłady – wykład informacyjny. 

Ćwiczenia - metoda problemowa, pokaz, objaśnienie.

	Symbol i numer przedmiotowego efektu uczenia się
	Efekt uczenia się
	Odniesienie do kierunkowych efektów uczenia się
	Metody weryfikacji osiągnięcia zamierzonych efektów uczenia się: 

	
	
	
	Formujące*
	Podsumowujące**

	WIEDZA

	W1
	Zna i rozumie podstawowe procesy metaboliczne zachodzące na poziomie komórkowym, narządowym i ustrojowym, w tym zjawiska regulacji hormonalnej, reprodukcji i procesów starzenia się oraz ich zmian pod wpływem wysiłku fizycznego lub w efekcie niektórych chorób.
	A.W7.
	Sprawdzanie wiedzy w trakcie ćwiczeń; zaliczenie każdego ćwiczenia
	Zaliczenie – test dopasowania

	UMIEJĘTNOŚCI

	U1
	Zna i rozumie jak określić wskaźniki biochemiczne i ich zmiany w przebiegu niektórych chorób oraz pod wpływem wysiłku fizycznego, w zakresie bezpiecznego stosowania metod fizjoterapii.
	A.U3.
	Obserwacja pracy na ćwiczeniach
	Realizacja zleconego zadania

	KOMPETENCJE SPOŁECZNE

	K1
	 Student dostrzega i rozpoznaje własne ograniczenia, dokonuje samooceny deficytów i potrzeb edukacyjnych.
	K5.
	Obserwacja pracy studenta, bieżąca informacja zwrotna
	Przedłużona obserwacja przez opiekuna/nauczyciela prowadzącego

	K2
	Student rozumie dlaczego ważne jest korzystanie z obiektywnych źródeł informacji.
	K6.
	Obserwacja pracy studenta, bieżąca informacja zwrotna
	Przedłużona obserwacja przez opiekuna/nauczyciela prowadzącego

	METODY WERYFIKACJI OSIĄGNIĘCIA ZAMIERZONYCH EFEKTÓW UCZENIA SIĘ

* przykłady metod FORMUJĄCYCH

Obserwacja pracy studenta

Test wstępny

Bieżąca informacja zwrotna

Ocena aktywności studenta w czasie zajęć

Obserwacja pracy na ćwiczeniach

Zaliczenie poszczególnych czynności

Zaliczenie każdego ćwiczenia

Kolokwium praktyczne ocena w systemie punktowym

Ocena przygotowania do zajęć

Dyskusja w czasie ćwiczeń

Wejściówki na ćwiczeniach

Sprawdzanie wiedzy w trakcie ćwiczeń

Zaliczenia cząstkowe

Ocena wyciąganych wniosków z eksperymentów

Zaliczenie wstępne

Opis przypadku

Próba pracy

** przykłady metod PODSUMOWUJĄCYCH 

metody weryfikacji efektów uczenia się w zakresie wiedzy: 

Egzamin ustny (niestandaryzowany, standaryzowany, tradycyjny, problemowy) 

Egzamin pisemny (esej, raport; krótkie strukturyzowane pytania /SSQ/; test wielokrotnego wyboru /MCQ/; test wielokrotnej odpowiedzi /MRQ/; test dopasowania; test T/N; test uzupełniania odpowiedzi) 

Metody weryfikacji efektów uczenia się w zakresie umiejętności: 

Egzamin praktyczny 

Obiektywny Strukturyzowany Egzamin Kliniczny /OSCE/

Mini-CEX (mini – clinical examination) 

Realizacja zleconego zadania 

Projekt, prezentacja 

Metody weryfikacji efektów uczenia się w zakresie kompetencji społecznych: 

Esej refleksyjny 

Przedłużona obserwacja przez opiekuna/nauczyciela akademickiego 

Ocena 360° (opinie nauczycieli, kolegów/koleżanek, pacjentów, innych współpracowników) 

Samoocena

	NAKŁAD PRACY STUDENTA (BILANS PUNKTÓW ECTS)

	Forma aktywności studenta
	Obciążenie studenta (godz.) 

	Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim (wg planu studiów)
	10

	Udział w wykładach (wg planu studiów)
	2

	Udział w seminariach (wg planu studiów)
	

	Udział w ćwiczeniach (wg planu studiów)
	8

	Udział w zajęciach praktycznych (wg planu studiów)
	

	Udział w konsultacjach związanych z zajęciami
	

	Samodzielna praca studenta (przykładowa forma pracy studenta)
	5

	Samodzielne przygotowanie do seminariów 
	

	Samodzielne przygotowanie do ćwiczeń
	1

	Samodzielne przygotowanie do zajęć praktycznych
	

	Wykonanie projektu, dokumentacji, opisu przypadku, prezentacji, itd. …………………………….
	2

	Obciążenie studenta związane z praktykami zawodowymi (wg planu studiów)
	

	Samodzielne przygotowanie się do zaliczeń etapowych
	1

	Samodzielne przygotowanie do egzaminu/zaliczenia końcowego i udział w egzaminie/zaliczeniu końcowym
	1

	Sumaryczne obciążenie pracy studenta                                                                                                     Godziny ogółem:
	15

	Liczba punktów ECTS
	0,5

	Forma zajęć
	Treści programowe poszczególnych zajęć
	Symbol przedmiotowego efektu uczenia się
	Liczba godzin

	WYKŁADY
	Definicja bólu. Ból ostry i przewlekły. Aspekty bólu.
	W1
	2

	ĆWICZENIA
	1. Budowa i funkcja układu czuciowego. Aktywacja neuronu. Aferentne włókna nerwowe. Drogi nerwowe wstępujące. Przekaz synaptyczny. 
	W1, U1, K1, K2
	2

	
	2. Droga bólu od obwodu do mózgu. Od nocyceptora do rdzenia kręgowego. Z rdzenia kręgowego do mózgu. Modulacja bólu. Taksonomia bólu.
	W1, U1, K1, K2
	2

	
	3. Analiza i ocena bólu. Wywiad. Ocena bólu. Jednowymiarowe instrumenty oceny bólu. Wielowymiarowe narzędzia oceny bólu. Narzędzia psychofizyczne. Rysunkowa metoda analizy bólu. Ocena skuteczności leczenia. Badanie kliniczne. Fizykalne metody leczenia bólu. Płeć a ból.
	W1, U1, K1, K2
	2

	
	4. Ból u osób w podeszłym wieku. Częstotliwość występowania oraz charakterystyka problemu. Leczenie bólu. Farmakoterapia. Leki stosowane w terapii chorych w podeszłym wieku. Fizykalne metody leczenia.
	W1, U1, K1, K2
	2

	LITERATURA PODSTAWOWA

(3-5 pozycji)
	1. Norrbrink C., Molin B., Lundeberg T.: Ból z perspektywy fizjologii. Exemplum, Poznań 2013. 
2. Lalkhen A,G.: Ból, mózg, opioidy i zagadki medycyny. Znak, Kraków 2021.
3. Starrett K.: Bądź sprawny jak lampart: jak pozbyć się bólu, uniknąć kontuzji i zwiększyć sprawność. Galaktyka, Łódź 2017.

	LITERATURA UZUPEŁNIAJĄCA

(3-5 pozycji)
	1. Górski J.: Fizjologia człowieka. PZWL, Warszawa 2010. 

2. Tixa S.: Atlas anatomii palpacyjnej. PZWL, Warszawa 2003.
3. Ganong W.F.: Fizjologia. PZWL, Warszawa 2007.

	WARUNKI UZYSKANIA ZALICZENIA ZAJĘĆ (ZGODNIE Z REGULAMINEM PRZEDMIOTU/JEDNOSTKI)

	Sposób zaliczenia zajęć
	Zaliczenie każdego ćwiczenia oraz zaliczenie końcowe w formie testu jednokrotnego wyboru.

	Zasady zaliczania nieobecności
	Możliwość dołączenia do innej grupy, jeśli nie – zaliczenie materiału ćwiczeniowego podczas godzin konsultacyjnych.

	Możliwości i formy wyrównywania zaległości
	Wyrównanie zaległości w trakcie godzin konsultacyjnych.

	Zasady dopuszczenia do egzaminu/zaliczenia
	Obecność na wszystkich ćwiczeniach i wykładzie oraz zaliczenie wszystkich ćwiczeń.

	KRYTERIA OCENY OSIĄGNIĘTYCH EFEKTÓW UCZENIA SIĘ Z ZAJĘĆ ZAKOŃCZONYCH ZALICZENIEM

(opisowe, procentowe, punktowe, inne….)

	Uzyskanie minimum 60% poprawnych odpowiedzi podczas testu końcowego.

	Data opracowania sylabusa: 28.04.2023
	Sylabus opracował(a): dr hab. n. med. Anna Hryniewicz


