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	KARTA MODUŁU ZAJĘĆ/SYLABUS

Wydział Nauk o Zdrowiu UMB
dotyczy cyklu kształcenia rozpoczynającego się w roku akad.  2023/2024

	Kierunek studiów
	Fizjoterapia

	Profil studiów
	x ogólnoakademicki    □  praktyczny   

	Nazwa jednostki organizacyjnej realizującej moduł zajęć
	Klinika Rehabilitacji

	Osoba(y) prowadząca(e)
	dr n. o zdr. Katarzyna Kaniewska

	Poziom studiów
	I stopnia  (licencjackie)  □   II stopnia (magisterskie) □  jednolite magisterskie x

	Forma studiów
	stacjonarne  x   niestacjonarne □

	Rok studiów
	I  x   II   □   III  □   I V  □   V  □         
	Semestr studiów:
	1   x   2  □    3   □   4  □  5  □   6  □ 7   □   8  □    9   □  10  □  

	Nazwa modułu zajęć
	Fizjoprofilaktyka i promocja zdrowia

	Język wykładowy
	polski   x    angielski   □

	Miejsce realizacji:
	zajęć praktycznych
	nie dotyczy

	
	praktyk zawodowych
	nie dotyczy

	Opis zajęć:
	Założenia i cel zajęć:
	Dostarczenie wiedzy na temat głównych zagadnień z zakresu promocji zdrowia i profilaktyki, niezbędnej do podejmowania działań służących umacnianiu zdrowia i kształtowaniu postawy prozdrowotnej. Uzyskanie umiejętności oceny najważniejszych zagrożeń zdrowia oraz zapobiegania chorobom w rodzinie i społeczności

	
	Metody kształcenia:
	Wykłady – wykład informacyjny, wykład konwersatoryjny

Ćwiczenia – metoda przypadków, dyskusja

	Symbol i numer przedmiotowego efektu uczenia się
	Efekt uczenia się
	Odniesienie do kierunkowych efektów uczenia się
	Metody weryfikacji osiągnięcia zamierzonych efektów uczenia się: 

	
	
	
	Formujące*
	Podsumowujące**

	WIEDZA

	W1
	Zna zagadnienia związane z promocją zdrowia i fizjoprofilaktyką.
	C.W17.
	Dyskusja w czasie ćwiczeń, ocena przygotowania do zajęć
	Esej

	UMIEJĘTNOŚCI

	U1
	Umie podejmować działania promujące zdrowy styl życia na różnych poziomach oraz zaprojektować program profilaktyczny w zależności od wieku, płci, stanu zdrowia oraz warunków życia pacjenta.
	C.U17.
	Obserwacja pracy studenta, próba pracy


	Projekt, prezentacja



	KOMPETENCJE SPOŁECZNE

	K1
	Wykazuje umiejętności prezentowania postawy promującej zdrowy styl życia, w trakcie działań związanych z wykonywaniem zawodu.
	K3.
	Obserwacja pracy studenta


	Przedłużona obserwacja przez opiekuna/nauczyciela akademickiego

	METODY WERYFIKACJI OSIĄGNIĘCIA ZAMIERZONYCH EFEKTÓW UCZENIA SIĘ
* przykłady metod FORMUJĄCYCH

Obserwacja pracy studenta

Test wstępny

Bieżąca informacja zwrotna

Ocena aktywności studenta w czasie zajęć

Obserwacja pracy na ćwiczeniach

Zaliczenie poszczególnych czynności

Zaliczenie każdego ćwiczenia

Kolokwium praktyczne ocena w systemie punktowym

Ocena przygotowania do zajęć

Dyskusja w czasie ćwiczeń

Wejściówki na ćwiczeniach

Sprawdzanie wiedzy w trakcie ćwiczeń

Zaliczenia cząstkowe

Ocena wyciąganych wniosków z eksperymentów

Zaliczenie wstępne

Opis przypadku

Próba pracy

** przykłady metod PODSUMOWUJĄCYCH 

metody weryfikacji efektów uczenia się w zakresie wiedzy: 
Egzamin ustny (niestandaryzowany, standaryzowany, tradycyjny, problemowy) 

Egzamin pisemny (esej, raport; krótkie strukturyzowane pytania /SSQ/; test wielokrotnego wyboru /MCQ/; test wielokrotnej odpowiedzi /MRQ/; test dopasowania; test T/N; test uzupełniania odpowiedzi) 

Metody weryfikacji efektów uczenia się w zakresie umiejętności: 

Egzamin praktyczny 

Obiektywny Strukturyzowany Egzamin Kliniczny /OSCE/
Mini-CEX (mini – clinical examination) 

Realizacja zleconego zadania 

Projekt, prezentacja 

Metody weryfikacji efektów uczenia się w zakresie kompetencji społecznych: 

Esej refleksyjny 

Przedłużona obserwacja przez opiekuna/nauczyciela akademickiego 

Ocena 360° (opinie nauczycieli, kolegów/koleżanek, pacjentów, innych współpracowników) 

Samoocena

	NAKŁAD PRACY STUDENTA (BILANS PUNKTÓW ECTS)

	Forma aktywności studenta
	Obciążenie studenta (godz.) 

	Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim (wg planu studiów)
	15

	Udział w wykładach (wg planu studiów)
	10

	Udział w seminariach (wg planu studiów)
	

	Udział w ćwiczeniach (wg planu studiów)
	5

	Udział w zajęciach praktycznych (wg planu studiów)
	

	Udział w konsultacjach związanych z zajęciami
	

	Samodzielna praca studenta (przykładowa forma pracy studenta)
	2

	Samodzielne przygotowanie do seminariów 
	

	Samodzielne przygotowanie do ćwiczeń
	1

	Samodzielne przygotowanie do zajęć praktycznych
	

	Wykonanie projektu, dokumentacji, opisu przypadku, prezentacji, itd. …………………………….
	1

	Obciążenie studenta związane z praktykami zawodowymi (wg planu studiów)
	

	Samodzielne przygotowanie się do zaliczeń etapowych
	

	Samodzielne przygotowanie do egzaminu/zaliczenia końcowego i udział w egzaminie/zaliczeniu końcowym
	

	Sumaryczne obciążenie pracy studenta                                                                                                     Godziny ogółem:
	17

	Liczba punktów ECTS
	0,5

	Forma zajęć
	Treści programowe poszczególnych zajęć
	Symbol przedmiotowego efektu uczenia się
	Liczba godzin

	WYKŁADY
	Edukacja i promocja zdrowia – podstawowe pojęcia. Fizjoterapeuta edukatorem zdrowia.
	W1
	5

	
	Wpływ środowiska na zdrowie człowieka. Działania z zakresu profilaktyki i promocji zdrowia w wybranych chorobach cywilizacyjnych. Udział fizjoterapeuty w edukacji zdrowotnej osób zagrożonych chorobami cywilizacyjnymi. 
	W1
	5

	ĆWICZENIA
	Działania prewencyjne z uwzględnieniem roli fizjoterapeuty. List do pacjenta promujący zdrowy styl życia, AF, zdrowe odżywianie. Planowanie wyboru AF, sposoby monitoringu AF.
	U1, K1
	5

	LITERATURA PODSTAWOWA

(3-5 pozycji)
	1. Drabik J., Resiak M. (red.). Styl życia w promocji zdrowia. AWFiS, Gdańsk 2010.

2. Karski J.B.: Praktyka i teoria promocji zdrowia. Wybrane zagadnienia. CeDeWu, Warszawa 2003.

	LITERATURA UZUPEŁNIAJĄCA

(3-5 pozycji)
	1. Drabik J.: Promocja aktywności fizycznej. Cz. III. AWF, Gdańsk 1997.

2. Ostrowska A.: Styl życia a zdrowie. IFiS PAN, Warszawa 1999.

	WARUNKI UZYSKANIA ZALICZENIA ZAJĘĆ (ZGODNIE Z REGULAMINEM PRZEDMIOTU/JEDNOSTKI)

	Sposób zaliczenia zajęć
	Zaliczenie praktyczne, obecność na zajęciach.

	Zasady zaliczania nieobecności
	Odrobienie zajęć z inną grupą.

	Możliwości i formy wyrównywania zaległości
	Odrobienie zajęć w innym terminie z inną grupą lub w przypadku braku takiej możliwości esej, przygotowanie prezentacji na zadany temat.

	Zasady dopuszczenia do egzaminu/zaliczenia
	Uczestnictwo we wszystkich zajęciach, zaliczenie części praktycznej zajęć.

	KRYTERIA OCENY OSIĄGNIĘTYCH EFEKTÓW UCZENIA SIĘ Z ZAJĘĆ ZAKOŃCZONYCH ZALICZENIEM

(opisowe, procentowe, punktowe, inne….)

	Efekty uczenia się z zakresu wiedzy:

Przedmiot kończy się prezentacją ustną na zadany temat z zakresu fizjoprofilaktyki.

Efekty uczenia się z zakresu umiejętności:
Pozytywny wynik przedłużonej obserwacji przez nauczyciela prowadzącego podczas ćwiczeń oraz zaliczenia praktycznego.

Efekty uczenia się z zakresu kompetencji społecznych:
Pozytywny wynik przedłużonej obserwacji przez nauczyciela prowadzącego podczas ćwiczeń.

	Data opracowania sylabusa: 28.04.2023
	Sylabus opracował(a): dr n. o zdr. Katarzyna Kaniewska


