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	KARTA MODUŁU ZAJĘĆ/SYLABUS

Wydział Nauk o Zdrowiu UMB
dotyczy cyklu kształcenia rozpoczynającego się w roku akad.  2023/2024

	Kierunek studiów
	Fizjoterapia

	Profil studiów
	x  ogólnoakademicki    □  praktyczny   

	Nazwa jednostki organizacyjnej realizującej moduł zajęć
	Klinika Rehabilitacji

	Osoba(y) prowadząca(e)
	dr n. o zdr. Katarzyna Kaniewska

	Poziom studiów
	I stopnia  (licencjackie)  □   II stopnia (magisterskie) □  jednolite magisterskie x

	Forma studiów
	stacjonarne  x   niestacjonarne □

	Rok studiów
	I  □    II   □   III  x   I V  □   V  □         
	Semestr studiów:
	1   □   2  □    3   □   4  □  5  x   6  □ 7   □   8  □    9   □  10  □  

	Nazwa modułu zajęć
	Fizjoterapia kliniczna w dysfunkcjach układu ruchu w neurologii i neurochirurgii

	Język wykładowy
	polski   x     angielski   □

	Miejsce realizacji:
	zajęć praktycznych
	nie dotyczy

	
	praktyk zawodowych
	nie dotyczy

	Opis zajęć:
	Założenia i cel przedmiotu:
	Celem zajęć w poznanie zagadnień dotyczących anatomii i fizjologii układu nerwowego oraz zapoznanie 
z zaburzeniami jego struktury i funkcji, które leżą u podstaw schorzeń neurologicznych. W wyniku realizacji przedmiotu student powinien znać etiologię, patofizjologię oraz zasady leczenia fizjoterapeutycznego schorzeń centralnego i obwodowego układu nerwowego, umieć wykonać podstawowe badanie fizjoterapeutyczne, znać sposoby wykonywania badań dla potrzeb fizjoterapii u pacjentów z uszkodzeniami neuronu obwodowego 
i ośrodkowego, umieć dobrać i wykonać ćwiczenia lecznicze w zależności od schorzenia i aktualnego stanu zdrowia pacjenta, umieć zaplanować, przygotować i wdrożyć plan postępowania fizjoterapeutycznego 
z zastosowaniem kinezyterapii, fizykoterapii i masażu.

	
	Metody kształcenia:
	Wykłady – wykład informacyjny, wykład konwersatoryjny
Seminaria – metoda przypadków, metoda projektów, dyskusja, prezentacje multimedialne

Ćwiczenia – metoda przypadków, dyskusja, zastosowanie zdobytych umiejętności w praktycznym działaniu

	Symbol i numer przedmiotowego efektu uczenia się
	Efekt uczenia się
	Odniesienie do kierunkowych efektów uczenia się
	Metody weryfikacji osiągnięcia zamierzonych efektów uczenia się: 

	
	
	
	Formujące*
	Podsumowujące**

	WIEDZA

	W1
	Zna etiologię, patomechanizm, objawy i przebieg dysfunkcji narządu ruchu w zakresie: neurologii i neurochirurgii w stopniu umożliwiającym racjonalne stosowanie środków fizjoterapii.
	D.W1.
	Bieżąca informacja zwrotna/wejściówka

	Zaliczenie ustne/egzamin testowy

	W2
	Zna zasady diagnozowania oraz ogólne zasady i sposoby leczenia najczęstszych dysfunkcji narządu ruchu w zakresie neurologii, neurochirurgii w stopniu umożliwiającym racjonalne stosowanie środków fizjoterapii.
	D.W2.
	Bieżąca informacja zwrotna/wejściówka


	Zaliczenie ustne/egzamin testowy

	W3
	Zna zasady postępowania z pacjentem: nieprzytomnym z uszkodzeniem kręgosłupa i rdzenia kręgowego w zakresie bezpiecznego stosowania metod fizjoterapii.
	D.W5.
	Bieżąca informacja zwrotna/wejściówka


	Zaliczenie ustne/egzamin testowy

	W4
	Zna ogólne zasady podmiotowego i przedmiotowego badania neurologicznego.
	D.W6.
	Bieżąca informacja zwrotna/wejściówka
	Zaliczenie ustne/egzamin testowy

	UMIEJĘTNOŚCI

	U1
	Umie przeprowadzić badanie neurologiczne dla potrzeb fizjoterapii i testy funkcjonalne przydatne w fizjoterapii neurologicznej.
	D.U12.
	Ocena aktywności studenta w czasie zajęć, obserwacja pracy na ćwiczeniach


	Zaliczenie praktyczne



	U2
	Umie planować, dobierać i wykonywać zabiegi z zakresu fizjoterapii u osób z objawami uszkodzenia pnia mózgu, móżdżku i kresomózgowia, ze szczególnym uwzględnieniem udaru mózgu, parkinsonizmu, chorób demielinizacyjnych oraz zabiegi z zakresu fizjoterapii u osób po złamaniach kręgosłupa z porażeniami.
	D.U13.
	Ocena aktywności studenta w czasie zajęć, obserwacja pracy na ćwiczeniach


	Zaliczenie praktyczne



	U3
	Umie planować i wykonywać zabiegi z zakresu fizjoterapii u osób po uszkodzeniach nerwów obwodowych, w polineuropatiach, w chorobach o podłożu nerwowo-mięśniowym oraz w różnych zespołach bólowych.
	D.U14.
	Ocena aktywności studenta w czasie zajęć, obserwacja pracy na ćwiczeniach


	Zaliczenie praktyczne



	U4
	Umie układać pacjenta w łóżku oraz wykonywać kinezyterapię w łóżku u pacjentów z uszkodzeniem układu nerwowego, wykonywać pionizację i naukę chodzenia, a także prowadzić reedukację ruchową kończyny górnej u osób po udarach mózgu.
	D.U15.
	Ocena aktywności studenta w czasie zajęć, obserwacja pracy na ćwiczeniach


	Zaliczenie praktyczne



	U5
	Umie instruować pacjentów z chorobami neurologicznymi w zakresie wykonywania ćwiczeń w domu, sposobu posługiwania się wyrobami medycznymi oraz wykorzystywania przedmiotów użytku codziennego w celach terapeutycznych.
	D.U16.
	Ocena aktywności studenta w czasie zajęć, obserwacja pracy na ćwiczeniach


	Zaliczenie praktyczne



	KOMPETENCJE SPOŁECZNE

	K1
	Wykazuje umiejętności nawiązania i utrzymania pełnego szacunku kontaktu z pacjentem, a także okazywania zrozumienia dla różnic światopoglądowych i kulturowych.
	K1.
	Obserwacja pracy z pacjentem


	Przedłużona obserwacja przez opiekuna/nauczyciela prowadzącego, ocena 360° (opinie nauczycieli, kolegów/koleżanek, pacjentów, innych współpracowników)

	K2
	Przestrzega praw pacjenta i zasad etyki zawodowej.
	K4.
	Obserwacja pracy z pacjentem


	Przedłużona obserwacja przez opiekuna/nauczyciela prowadzącego, ocena 360° (opinie nauczycieli, kolegów/koleżanek, pacjentów, innych współpracowników)

	K3
	Dostrzega i rozpoznaje własne ograniczenia, dokonuje samooceny deficytów i potrzeb edukacyjnych.
	K5.
	Obserwacja pracy z pacjentem


	Przedłużona obserwacja przez opiekuna/nauczyciela prowadzącego, ocena 360° (opinie nauczycieli, kolegów/koleżanek, pacjentów, innych współpracowników)

	K4
	Przyjmuje odpowiedzialność związaną z decyzjami podejmowanymi w ramach działalności zawodowej, w tym w kategoriach bezpieczeństwa własnego i innych osób.
	K9.

	Obserwacja pracy z pacjentem


	Przedłużona obserwacja przez opiekuna/nauczyciela prowadzącego, ocena 360° (opinie nauczycieli, kolegów/koleżanek, pacjentów, innych współpracowników)

	METODY WERYFIKACJI OSIĄGNIĘCIA ZAMIERZONYCH EFEKTÓW UCZENIA SIĘ

* przykłady metod FORMUJĄCYCH

Obserwacja pracy studenta

Test wstępny

Bieżąca informacja zwrotna

Ocena aktywności studenta w czasie zajęć

Obserwacja pracy na ćwiczeniach

Zaliczenie poszczególnych czynności

Zaliczenie każdego ćwiczenia

Kolokwium praktyczne ocena w systemie punktowym

Ocena przygotowania do zajęć

Dyskusja w czasie ćwiczeń

Wejściówki na ćwiczeniach

Sprawdzanie wiedzy w trakcie ćwiczeń

Zaliczenia cząstkowe

Ocena wyciąganych wniosków z eksperymentów

Zaliczenie wstępne

Opis przypadku

Próba pracy

** przykłady metod PODSUMOWUJĄCYCH 

metody weryfikacji efektów uczenia się w zakresie wiedzy: 

Egzamin ustny (niestandaryzowany, standaryzowany, tradycyjny, problemowy) 

Egzamin pisemny (esej, raport; krótkie strukturyzowane pytania /SSQ/; test wielokrotnego wyboru /MCQ/; test wielokrotnej odpowiedzi /MRQ/; test dopasowania; test T/N; test uzupełniania odpowiedzi) 

Metody weryfikacji efektów uczenia się w zakresie umiejętności: 

Egzamin praktyczny 

Obiektywny Strukturyzowany Egzamin Kliniczny /OSCE/

Mini-CEX (mini – clinical examination) 

Realizacja zleconego zadania 

Projekt, prezentacja 

Metody weryfikacji efektów uczenia się w zakresie kompetencji społecznych: 

Esej refleksyjny 

Przedłużona obserwacja przez opiekuna/nauczyciela akademickiego 

Ocena 360° (opinie nauczycieli, kolegów/koleżanek, pacjentów, innych współpracowników) 

Samoocena

	NAKŁAD PRACY STUDENTA (BILANS PUNKTÓW ECTS)

	Forma aktywności studenta
	Obciążenie studenta (godz.) 

	Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim (wg planu studiów)
	75

	Udział w wykładach (wg planu studiów)
	10

	Udział w seminariach (wg planu studiów)
	15

	Udział w ćwiczeniach (wg planu studiów)
	50

	Udział w zajęciach praktycznych (wg planu studiów)
	

	Udział w konsultacjach związanych z zajęciami
	

	Samodzielna praca studenta (przykładowa forma pracy studenta)
	40

	Samodzielne przygotowanie do seminariów 
	10

	Samodzielne przygotowanie do ćwiczeń
	20

	Samodzielne przygotowanie do zajęć praktycznych
	

	Wykonanie projektu, dokumentacji, opisu przypadku, prezentacji, itd. …………………………….
	

	Obciążenie studenta związane z praktykami zawodowymi (wg planu studiów)
	

	Samodzielne przygotowanie się do zaliczeń etapowych
	

	Samodzielne przygotowanie do egzaminu/zaliczenia końcowego i udział w egzaminie/zaliczeniu końcowym
	10

	Sumaryczne obciążenie pracy studenta                                                                                                     Godziny ogółem:
	115

	Liczba punktów ECTS
	4,5

	Forma zajęć
	Treści programowe poszczególnych zajęć
	Symbol przedmiotowego efektu uczenia się
	Liczba godzin

	WYKŁADY
	Badanie neurologiczne dla potrzeb fizjoterapii.
	W4
	5

	
	Postępowanie fizjoterapeutyczne w przypadku niedowładów i porażeń połowiczych.
	W1, W2, W3
	5

	
ĆWICZENIA
	Postępowanie fizjoterapeutyczne w przypadku niedowładów i porażeń połowiczych.(definicja udaru, epidemiologia i patogeneza udarów, typy udarów, objawy udarów krwotocznych i niedokrwiennych, objawy udarów w zależności od rejonu zaburzenia krążenia mózgowego: TACI, LACI, PACI, POCI, objawy udaru krwotocznego nadnamiotowego i podnamiotowego, plastyczność mózgu, cele fizjoterapii w przypadku niedowładów i porażeń połowiczych, postępowanie fizjoterapeutyczne w okresie ostrym, regeneracyjno-kompensacyjnym, przewlekłym, wzór skurczowy, etapy ewolucji napięcia mięśniowego w przypadku udaru mózgu, pomijanie jednostronne, syndrom Puschera).
	W1, W2, W4

U1, U4, U5

K1, K2, K3, K4
	10

	
	Postępowanie fizjoterapeutyczne w przypadku niedowładów i porażeń połowiczych - elementy metod specjalnych.
	W1, W2, W4

U1, U4, U5

K1, K2, K3, K4
	5

	
	Fizjoterapia zespołu bolesnego barku hemiplegia.(definicja, patogeneza, epidemiologia, anatomia i kinezjologia kompleksu barkowego, funkcja łopatki, mechanizm domykający, podwichnięcie stawu ramiennego w kierunku górnym i dolnym - objawy, postepowanie fizjoterapeutyczne, zespół ręka-bark - przyczyny powstania, objawy, postepowanie fizjoterapeutyczne). 
	W1, W2, W4

U1, U4, U5

K1, K2, K3, K4
	5

	
	Diagnostyka i sposoby postępowania fizjoterapeutycznego w przypadku zespołów korzeniowych (przebieg zmian zwyrodnieniowych tarczy międzykręgowej, zmiany biomechaniczne kręgosłupa, rwa kulszowa, udowa, ramienna, objawy podrażnienia korzenia L5, S1, L4, C6, C7, test Loveta, test Schobera, test palce-podłoga, test Bragarda, badanie ruchomości kręgosłupa, postepowanie fizjoterapeutyczne- okres ostry, podostry, przewlekły, PIR).
	W1, W2, W4

U1, U3

K1, K2, K3, K4
	10

	
	Choroby obwodowego UN. Zespoły uszkodzeń splotów, oraz pojedynczych nerwów obwodowych (stopnie uszkodzenia nerwu, anatomia obwodowego układu nerwowego, objawy uszkodzenia nerwów obwodowych, postępowanie fizjoterapeutyczne w przypadku uszkodzenia nerwów obwodowych: uszkodzenie splotu ramiennego, nerw promieniowy, pośrodkowy, łokciowy, udowy, kulszowy, strzałkowy, piszczelowy).
	W1, W2, W4

U1, U3

K1, K2, K3, K4
	10

	
	Urazy czaszkowo- mózgowe. Postępowanie fizjoterapeutyczne w przypadku śpiączki.
	W1, W3

U1,U2

K1, K2, K3, K4
	5

	
	Zaliczenie praktyczne przedmiotu.
	W1, W2, W3, W4

U1, U2, U3, U4, U5

K1, K2, K3, K4
	5

	SEMINARIA
	Urazy czaszkowo-mózgowe. Postępowanie fizjoterapeutyczne w przypadku śpiączki (śpiączka, skala Glasgow, anozognozja, zaburzenia pamięci, zaburzenia orientacji, pomijanie stronne, zaburzenia emocjonalne, apraksja, afazja, fizjoterapia pacjentów po urazach czaszkowo-mózgowych).
	W1, W2, W3, W4

U1, U2, U3, U4, U5


	5

	
	Postępowanie fizjoterapeutyczne w stwardnieniu rozsianym (definicja epidemiologia i patogeneza SM, postacie SM, typy kliniczne SM, objawy SM, cele fizjoterapia w przypadku SM, postepowanie usprawniające w przebiegu SM).
	W1, W2, W3, W4

U1, U2, U3, U4, U5


	5

	
	Choroby obwodowego UN. Zespoły uszkodzeń splotów, oraz pojedynczych nerwów obwodowych.(stopnie uszkodzenia nerwu, anatomia obwodowego układu nerwowego, objawy uszkodzenia nerwów obwodowych, postępowanie fizjoterapeutyczne w przypadku uszkodzenia nerwów obwodowych: uszkodzenie splotu ramiennego, nerw promieniowy, pośrodkowy, łokciowy, udowy, kulszowy, strzałkowy, piszczelowy.
	W1, W2, W3, W4

U1, U2, U3, U4, U5


	5

	
	Postępowanie fizjoterapeutyczne w chorobie Parkinsona. Definicja choroby Parkinsona, epidemiologia i patogeneza choroby Parkinsona, objawy choroby Parkinsona, postepowanie fizjoterapeutyczne w chorobie Parkinsona).
	W1, W2, W3, W4

U1, U2, U3, U4, U5


	5

	LITERATURA PODSTAWOWA

(3-5 pozycji)
	1. Kwolek A.: Fizjoterapia w rehabilitacji neurologicznej. Elsevier Urban & Partner, Wrocław 2009.
2. Ząbek M.: Zarys neurochirurgii. PZWL, Warszawa 1999.
3. Kozubski W.: Neurologia – kompendium. PZWL, Warszawa 2014.
4. Kwolek A.: Rehabilitacja medyczna. Tom I i II. Urban & Partner, Wrocław 2007.
5. Grochmal S., Zielińska-Charszewska S.: Rehabilitacja w chorobach układu nerwowego. PZWL, Warszawa 1986.

	LITERATURA UZUPEŁNIAJĄCA

(3-5 pozycji)
	1. Mazur R., Kozubski W., Prusiński A. (red.): Podstawy kliniczne neurologii. PZWL, Warszawa 1998.
2. Narkiewicz O., Moryś J.: Neuroanatomia czynnościowa i kliniczna. PZWL, Warszawa 2001.
3. Matyja M., Domagalska M.: Podstawy usprawniania neurorozwojowego według Berty i Karla Bobathów. Śląska Akademia Medyczna, Katowice 1998.
4. Rosławski A., Skolimowski T.: Technika wykonywania ćwiczeń leczniczych. PZWL, Warszawa 2003.

	WARUNKI UZYSKANIA ZALICZENIA PRZEDMIOTU (ZGODNIE Z REGULAMINEM PRZEDMIOTU/JEDNOSTKI)

	Sposób zaliczenia zajęć
	Zaliczenie praktyczne, zaliczanie ustne, obecność.

	Zasady zaliczania nieobecności
	Odrobienie zajęć.

	Możliwości i formy wyrównywania zaległości
	Odrobienie zajęć w innym terminie z inną grupą lub w przypadku braku takiej możliwości esej, przygotowanie prezentacji na zadany temat.

	Zasady dopuszczenia do egzaminu/zaliczenia
	Uczestnictwo we wszystkich zajęciach, zaliczenie części praktycznej zajęć.

	KRYTERIA OCENY OSIĄGNIĘTYCH EFEKTÓW UCZENIA SIĘ Z PRZEDMIOTU ZAKOŃCZONEGO EGZAMINEM

(opisowe, procentowe, punktowe, inne….)
Przedmiot kończy się egzaminem testowym wielokrotnego wyboru składającym się z 30 pytań.
Efekty uczenia się z zakresu umiejętności:
Pozytywny wynik przedłużonej obserwacji przez nauczyciela prowadzącego podczas ćwiczeń oraz zaliczenia praktycznego.

Efekty uczenia się z zakresu kompetencji społecznych:
Pozytywny wynik przedłużonej obserwacji przez nauczyciela prowadzącego podczas ćwiczeń.



	na ocenę 3
	na ocenę 3,5
	na ocenę 4
	na ocenę 4,5
	na ocenę 5

	60 - 74%
	75 - 70%
	81 - 90%
	91% - 96%
	97% - 100%

	Data opracowania sylabusa: 28.04.2023
	Sylabus opracował(a): dr n. o zdr. Katarzyna Kaniewska


