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	KARTA MODUŁU ZAJĘĆ/SYLABUS

Wydział Nauk o Zdrowiu UMB
dotyczy cyklu kształcenia rozpoczynającego się w roku akad.  2023/2024

	Kierunek studiów
	Fizjoterapia

	Profil studiów
	x  ogólnoakademicki    □  praktyczny   

	Nazwa jednostki organizacyjnej realizującej moduł zajęć
	Klinika Rehabilitacji

	Osoba(y) prowadząca(e)
	dr n. o zdr. Zofia Dzięcioł-Anikiej

	Poziom studiów
	I stopnia  (licencjackie)  □   II stopnia (magisterskie) □  jednolite magisterskie x

	Forma studiów
	stacjonarne  x   niestacjonarne □

	Rok studiów
	I  □    II   □   III  x   I V  □   V  □         
	Semestr studiów:
	1   □   2  □    3   □   4  □  5 x   6  □ 7   □   8  □    9   □  10  □  

	Nazwa modułu zajęć
	Fizjoterapia kliniczna w dysfunkcjach narządu ruchu w reumatologii

	Język wykładowy
	polski   x     angielski   □

	Miejsce realizacji:
	zajęć praktycznych
	nie dotyczy

	
	praktyk zawodowych
	nie dotyczy

	Opis zajęć:
	Założenia i cel zajęć:
	Student będzie posiadał wiedzę, umiejętności, kompetencje społeczne potrzebne do planowania i prowadzenia działań z zakresu fizjoterapii u pacjentów z chorobami reumatycznymi. Uzyska wiedzę dotyczącą podstaw klinicznych z zakresu etiopatogenezy, epidemiologii, diagnostyki oraz leczenia. W trakcie realizacji przedmiotu student przyswoi również podstawowe wiadomości dotyczące planowania zabiegów fizjoterapeutycznych w zależności od rozpoznania klinicznego, okresu choroby oraz stanu funkcjonalnego pacjenta. Podczas realizacji programu nauczania zostanie uwzględniony interdyscyplinarny charakter fizjoterapii, jej związek z innymi dziedzinami klinicznymi.

	
	Metody kształcenia:
	Wykłady – wykład informacyjny
Ćwiczenia – metoda przypadków, dyskusja, metoda projektów, ćwiczenia praktyczne wykonywane u osób z chorobami reumatycznymi 
Seminaria – metoda przypadków, metoda projektów

	Symbol i numer przedmiotowego efektu uczenia się
	Efekt uczenia się
	Odniesienie do kierunkowych efektów uczenia się
	Metody weryfikacji osiągnięcia zamierzonych efektów uczenia się: 

	
	
	
	Formujące*
	Podsumowujące**

	WIEDZA

	W1
	Student zna etiologię, patomechanizm, objawy i przebieg dysfunkcji narządu ruchu w zakresie podstawowych chorób reumatologicznych w stopniu umożliwiającym racjonalne stosowanie środków fizjoterapii
	D.W1.
	Bieżąca informacja zwrotna
	Egzamin pisemny - krótkie strukturyzowane pytania /SSQ/

	W2
	Student zna zasady diagnozowania oraz ogólne zasady i sposoby leczenia najczęstszych dysfunkcji narządu ruchu spowodowanych chorobami reumatycznymi w stopniu umożliwiającym racjonalne stosowanie środków fizjoterapii.
	D.W2.
	Bieżąca informacja zwrotna, ocena aktywności studenta w czasie zajęć, obserwacja pracy na ćwiczeniach
	Egzamin pisemny - krótkie strukturyzowane pytania /SSQ/

	UMIEJĘTNOŚCI

	U1
	Student potrafi przeprowadzić szczegółowe badanie dla potrzeb fizjoterapii oraz wybrać i wykonać odpowiednie testy funkcjonalne układu ruchu, a także zapisać i zinterpretować wyniki testu. 
	D.U1.
	Bieżąca informacja zwrotna, ocena aktywności studenta w czasie zajęć, obserwacja pracy na ćwiczeniach
	Realizacja zleconego zadania

	U2
	Student potrafi przeprowadzić analizę biomechaniczną narządu ruchu. Potrafi przeprowadzić analizę ruchów człowieka w warunkach prawidłowych i w dysfunkcjach układu ruchu.
	D.U2.
	Bieżąca informacja zwrotna, ocena aktywności studenta w czasie zajęć, obserwacja pracy na ćwiczeniach
	Realizacja zleconego zadania

	U3
	Student potrafi ocenić stanu układu ruchu człowieka w warunkach statycznych i dynamicznych. Wykonuje podstawowe badanie fizjoterapeutyczne w skład, którego wchodzi badanie ogólne i szczegółowe narządu ruchu.  Przeprowadza analizę chodu oraz interpretuje uzyskane wyniki, dostosowując do nich odpowiednią terapię. 
	D.U3.
	Bieżąca informacja zwrotna, ocena aktywności studenta w czasie zajęć, obserwacja pracy na ćwiczeniach
	Realizacja zleconego zadania

	U4
	Student potrafi przeprowadzić testy funkcjonalne przydatne w reumatologii, takie jak ocena stopnia uszkodzenia stawów i ich deformacji, funkcji ręki oraz lokomocji u pacjentów z chorobami reumatologicznymi.

	D.U8.
	Bieżąca informacja zwrotna, ocena aktywności studenta w czasie zajęć, obserwacja pracy na ćwiczeniach
	Realizacja zleconego zadania

	U5
	Student potrafi planować, dobierać – w zależności od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta – i wykonywać zabiegi z zakresu fizjoterapii u pacjentów z chorobami reumatologicznymi, chorobami przyczepów mięśni, zmianami zwyrodnieniowo-wytwórczymi stawów oraz ograniczeniami zakresu ruchu lub pozastawowymi zespołami bólowymi o podłożu reumatycznym.
	D.U9.
	Bieżąca informacja zwrotna, ocena aktywności studenta w czasie zajęć, obserwacja pracy na ćwiczeniach
	Realizacja zleconego zadania

	U6
	Student potrafi wykonywać pionizację i naukę chodzenia pacjentów z chorobami reumatologicznymi, a także usprawnianie funkcjonalne ręki w chorobie reumatoidalnej.
	D.U10.
	Bieżąca informacja zwrotna, ocena aktywności studenta w czasie zajęć, obserwacja pracy na ćwiczeniach
	Realizacja zleconego zadania

	U7
	Student potrafi instruować pacjentów z chorobami reumatologicznymi w zakresie wykonywania ćwiczeń w domu, sposobu posługiwania się wyrobami medycznymi, w tym poprawiającymi funkcję chwytną.
	D.U11.
	Bieżąca informacja zwrotna, ocena aktywności studenta w czasie zajęć, obserwacja pracy na ćwiczeniach
	Realizacja zleconego zadania

	KOMPETENCJE SPOŁECZNE

	K1
	Student nawiązuje i utrzymuje pełen szacunku kontakt z pacjentem. Student rozumie różnice wynikające z różnych poglądów i kultur.
	K1.
	Ocena aktywności studenta w czasie zajęć, obserwacja pracy na ćwiczeniach
	Przedłużona obserwacja przez opiekuna/nauczyciela akademickiego



	K2
	Student przestrzega praw pacjenta i zasad etyki zawodowej.
	K4.
	Ocena aktywności studenta w czasie zajęć, obserwacja pracy na ćwiczeniach
	Przedłużona obserwacja przez opiekuna/nauczyciela akademickiego



	K3
	Student dostrzega i rozpoznaje własne ograniczenia, dokonuje samooceny swoich umiejętności i dostrzega potrzebę pogłębienia wiedzy w określonym zakresie.
	K5.
	Ocena aktywności studenta w czasie zajęć, obserwacja pracy na ćwiczeniach
	Przedłużona obserwacja przez opiekuna/nauczyciela akademickiego



	K4
	Student korzysta z obiektywnych źródeł informacji.
	K6.
	Ocena aktywności studenta w czasie zajęć, obserwacja pracy na ćwiczeniach
	Przedłużona obserwacja przez opiekuna/nauczyciela akademickiego



	K5
	Student wdraża zasady współpracy zawodowej, potrafi nawiązać kontakt w zespole badawczym i klinicznym z przedstawicielami różnych grup medycznych. 
	K7.
	Ocena aktywności studenta w czasie zajęć, obserwacja pracy na ćwiczeniach
	Przedłużona obserwacja przez opiekuna/nauczyciela akademickiego



	K6
	Student formułuje opinie różnych aspektów działalności zawodowej.
	K8.
	Ocena aktywności studenta w czasie zajęć, obserwacja pracy na ćwiczeniach
	Przedłużona obserwacja przez opiekuna/nauczyciela akademickiego



	METODY WERYFIKACJI OSIĄGNIĘCIA ZAMIERZ ONYCH EFEKTÓW UCZENIA SIĘ

* przykłady metod FORMUJĄCYCH

Obserwacja pracy studenta

Test wstępny

Bieżąca informacja zwrotna

Ocena aktywności studenta w czasie zajęć

Obserwacja pracy na ćwiczeniach

Zaliczenie poszczególnych czynności

Zaliczenie każdego ćwiczenia

Kolokwium praktyczne ocena w systemie punktowym

Ocena przygotowania do zajęć

Dyskusja w czasie ćwiczeń

Wejściówki na ćwiczeniach

Sprawdzanie wiedzy w trakcie ćwiczeń

Zaliczenia cząstkowe

Ocena wyciąganych wniosków z eksperymentów

Zaliczenie wstępne

Opis przypadku

Próba pracy

** przykłady metod PODSUMOWUJĄCYCH 

metody weryfikacji efektów uczenia się w zakresie wiedzy: 

Egzamin ustny (niestandaryzowany, standaryzowany, tradycyjny, problemowy) 

Egzamin pisemny (esej, raport; krótkie strukturyzowane pytania /SSQ/; test wielokrotnego wyboru /MCQ/; test wielokrotnej odpowiedzi /MRQ/; test dopasowania; test T/N; test uzupełniania odpowiedzi) 

Metody weryfikacji efektów uczenia się w zakresie umiejętności: 

Egzamin praktyczny 

Obiektywny Strukturyzowany Egzamin Kliniczny /OSCE/

Mini-CEX (mini – clinical examination) 

Realizacja zleconego zadania 

Projekt, prezentacja 

Metody weryfikacji efektów uczenia się w zakresie kompetencji społecznych: 

Esej refleksyjny 

Przedłużona obserwacja przez opiekuna/nauczyciela akademickiego 

Ocena 360° (opinie nauczycieli, kolegów/koleżanek, pacjentów, innych współpracowników) 

Samoocena

	NAKŁAD PRACY STUDENTA (BILANS PUNKTÓW ECTS)

	Forma aktywności studenta
	Obciążenie studenta (godz.) 

	Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim (wg planu studiów)
	60

	Udział w wykładach (wg planu studiów)
	10

	Udział w seminariach (wg planu studiów)
	10

	Udział w ćwiczeniach (wg planu studiów)
	40

	Udział w zajęciach praktycznych (wg planu studiów)
	

	Udział w konsultacjach związanych z zajęciami
	

	Samodzielna praca studenta (przykładowa forma pracy studenta)
	30

	Samodzielne przygotowanie do seminariów 
	10

	Samodzielne przygotowanie do ćwiczeń
	10

	Samodzielne przygotowanie do zajęć praktycznych
	

	Wykonanie projektu, dokumentacji, opisu przypadku, prezentacji, itd. …………………………….
	10

	Obciążenie studenta związane z praktykami zawodowymi (wg planu studiów)
	

	Samodzielne przygotowanie się do zaliczeń etapowych
	

	Samodzielne przygotowanie do egzaminu/zaliczenia końcowego i udział w egzaminie/zaliczeniu końcowym
	

	Sumaryczne obciążenie pracy studenta                                                                                                     Godziny ogółem:
	90

	Liczba punktów ECTS
	3,5

	Forma zajęć
	Treści programowe poszczególnych zajęć
	Symbol przedmiotowego efektu uczenia się
	Liczba godzin

	WYKŁADY
	Ból – definicja, czynniki wywołujące dolegliwości bólowe. Zalecenia EULAR w leczeniu reumatoidalnego zapalenia stawów
	W1
	5

	
	Patofizjologia zapalenia. Objawy stanu zapalnego. Stan zapalny a rehabilitacja pacjentów z chorobami reumatycznymi.
	W2
	5

	SEMINARIA
	Leczenie operacyjne w reumatologii. Weryfikacja wiedzy adekwatnej do realizowanego tematu. Wskazania i przeciwwskazania do leczenia operacyjnego u chorych reumatycznych. Fizjoterapia po operacjach synowektomii, endoprptezoplastyce i artroskopii.
	W1, U1, U2, K1
	5

	
	Rehabilitacja w zapaleniu skórno- mięśniowym. Zespół Morfana. Kryteria diagnostyczne. Przeprowadzenie programu terapeutycznego.
	W2, U1, U2, K1
	5

	ĆWICZENIA
	Prezentacja przedmiotu. 

Badanie podmiotowe i przedmiotowe pacjentów ze schorzeniami reumatycznymi. 

Przedstawienie najistotniejszych i najbardziej reprezentatywnych jednostek chorobowych w reumatologii. Dyskusja i praca zbiorowa dotycząca badania pacjenta ze schorzeniami reumatycznymi dla potrzeb fizjoterapii. 

Nauka poprawnego zbierania wywiadu i jego porządek. Nauka poprawnego planowania i realizowania postępowania fizjoterapeutycznego pacjenta z dysfunkcjami narządu ruchu.  
	U1, K1, K4
	5

	
	Wytyczne The European League Against Rheumatism – EULAR i American College of Rheumatology – ACR dla fizjoterapii w chorobach reumatycznych. 

Przeprowadzenie badania pacjenta reumatycznego. Ocena możliwości funkcjonalnych pacjenta (6 mWt). Przeprowadzenie badania stóp, w oparciu o test FFI oraz skalę FPI 6.  Samodzielne wykonanie karty badania pacjenta, zebranie wywiadu i uzupełnienie dokumentacji medycznej. 
	U2, K5, K6
	5

	
	Przygotowanie programu terapeutycznego pacjenta z reumatoidalnym zapaleniem stawów. Definicja i kryteria diagnostyczne, epidemiologia, patogeneza, obraz kliniczny, diagnostyka i leczenie RZS. Planowanie postępowania terapeutycznego. Programowanie kompleksowej rehabilitacji (fizjoterapia, rehabilitacja psychologiczna, społeczna i zawodowa) – dyskusja. 
	U3
	5

	
	Program terapeutyczny pacjenta z RZS:

- ćwiczenia ogólnousprawniające,

- terapia dłoni, usprawnianie funkcjonalne ręki,

- ćwiczenia stopy reumatoidalnej.
	U1,U2, U6, U7, K1, K7, K8
	5

	
	Ćwiczenia rehabilitacyjne, przygotowanie programu i diagnostyka pacjenta z ZZSK. 

Zaplanowanie programu usprawniania z uwzględnieniem aktywności oraz stopnia zaawansowania choroby.  Omówienie form rekreacji wskazanych pacjentom z ZZSK.
	U1,U2,U3, U4, U5, K1, K4, K5, K6, K7, K8
	5

	
	Układowe choroby tkanki łącznej: Toczeń układowy i twardzina układowa. Weryfikacja wiedzy adekwatnej do realizowanego tematu.

Definicja i kryteria diagnostyczne, epidemiologia, patogeneza, obraz kliniczny, szczegółowe omówienie objawów mięśniowych i stawowych w przebiegu choroby. Diagnostyka i  leczenie. Przeprowadzenie terapii pacjenta z toczniem i twardziną układową.
	U1, U2, U3, K1, K4, K5, K6, K7, K8
	5

	
	Praca z pacjentem z osteoporozą - definicja i kryteria diagnostyczne, epidemiologia, patogeneza, obraz kliniczny.

Przygotowanie i przeprowadzenie programu terapeutycznego przez studentów.
	U1, U2, U3, K1, K4, K5, K6, K7, K8
	5

	
	Fizjoterapia w chorobach reumatycznych związanych z procesem starzenia – programy terapeutyczne zgodne z Evidence Based Medicine. Terapie dobrane na podstawie najnowszych doniesień naukowych.
	U1, U2, U3, K1, K4, K5, K6, K7, K8
	5

	LITERATURA PODSTAWOWA

(3-5 pozycji)
	1. Księżopolska-Orłowska K.: Fizjoterapia w reumatologii. PZWL, Warszawa 2013.
2. Samborski W., Brzosko M.: Reumatologia praktyczna. Wolters Kluwer Polska, Warszawa 2010.
3. Kwolek A.: Rehabilitacja medyczna. Tom 1 i 2. Edra Urban & Partner, Wrocław 2013.

4. Kasprzak W.: Fizjoterapia kliniczna. PZWL, Warszawa 2010.
5. Rosławski A.: Ćwiczenia lecznicze w chorobach reumatycznych. PZWL, Warszawa 2017.

	LITERATURA UZUPEŁNIAJĄCA

(3-5 pozycji)
	1. Zembaty A.: Kinezyterapia. Kasper, Kraków 2002.
2. Rutkowski R. (red.):
Rehabilitacja medyczna w praktyce klinicznej. Skrypt do nauczania studentów fizjoterapii, pielęgniarstwa i medycyny. Uniwersytet Medyczny w Białymstoku, Białystok 2009.

3. Mackiewicz S., Zimmermann-Górska I.: Reumatologia. PZWL, Warszawa 1997.

	WARUNKI UZYSKANIA ZALICZENIA ZAJĘĆ (ZGODNIE Z REGULAMINEM PRZEDMIOTU/JEDNOSTKI)

	Sposób zaliczenia zajęć
	Egzamin pisemny, testowy, składający się z 30 pytań jednokrotnego wyboru.

	Zasady zaliczania nieobecności
	Odrabianie nieobecności z inna grupą przy jednakowej tematyce zajęć lub opracowanie zadania wskazanego przez osobę prowadzącą w uzgodnionym terminie.

	Możliwości i formy wyrównywania zaległości
	Wyrównanie zaległości możliwe jest po pisemnym wykonaniu szczegółowego konspektu związanego z tematyką zajęć. 

	Zasady dopuszczenia do egzaminu/zaliczenia
	Dopuszczenie do egzaminu możliwe jest, gdy student uczestniczył we wszystkich formach zajęć przewidzianych do realizacji w ramach przedmiotu. W przypadku udokumentowanej nieobecności należy ją odrobić zgodnie z punktem wskazanym w sylabusie powyżej.

	KRYTERIA OCENY OSIĄGNIĘTYCH EFEKTÓW UCZENIA SIĘ Z ZAJĘĆ ZAKOŃCZONYCH EGZAMINEM

(opisowe, procentowe, punktowe, inne….)

	na ocenę 3
	na ocenę 3,5
	na ocenę 4
	na ocenę 4,5
	na ocenę 5

	60%-74%
	75-80%
	81-90%
	91-95%
	96-100%

	Data opracowania sylabusa: 28.04.2023
	Sylabus opracował(a): dr n. o zdr. Zofia Dzięcioł-Anikiej 


