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	KARTA MODUŁU ZAJĘĆ/SYLABUS

Wydział Nauk o Zdrowiu UMB
dotyczy cyklu kształcenia rozpoczynającego się w roku akad. 2023/2024

	Kierunek studiów
	Fizjoterapia

	Profil studiów
	X  ogólnoakademicki    □  praktyczny   

	Nazwa jednostki organizacyjnej realizującej moduł zajęć
	Klinika Rehabilitacji

	Osoba(y) prowadząca(e)
	dr n. med. Agnieszka Dakowicz, mgr Marta Leszczyńska

	Poziom studiów
	I stopnia  (licencjackie)  □   II stopnia (magisterskie) □  jednolite magisterskie X

	Forma studiów
	stacjonarne  X   niestacjonarne □

	Rok studiów
	I  □    II   □   III  □   I V  X   V  □         
	Semestr studiów:
	1   □   2  □    3   □   4  □  5  □   6  □ 7   X   8  □    9   □  10  □  

	Nazwa modułu zajęć
	Fizjoterapia w chorobach wewnętrznych w kardiologii i kardiochirurgii 

	Język wykładowy
	polski   X     angielski   □

	Miejsce realizacji:
	zajęć praktycznych
	nie dotyczy

	
	praktyk zawodowych
	nie dotyczy

	Opis zajęć:
	Założenia i cel zajęć:
	Przygotowanie do samodzielnego przeprowadzania podstawowej diagnostyki i planowania postępowania fizjoterapeutycznego w pracy z pacjentem kardiologicznym.

	
	Metody kształcenia:
	Wykład informacyjny z prezentacją multimedialną

Ćwiczenia – pogadanka, pokaz, obserwacja, praca w parach: student-student

	Symbol i numer przedmiotowego efektu uczenia się
	Efekt uczenia się
	Odniesienie do kierunkowych efektów uczenia się
	Metody weryfikacji osiągnięcia zamierzonych efektów uczenia się: 

	
	
	
	Formujące*
	Podsumowujące**

	WIEDZA

	W1
	Zna zasady diagnozowania oraz ogólne zasady i sposoby leczenia najczęstszych chorób w zakresie: kardiologii i kardiochirurgii  w stopniu umożliwiającym racjonalne zastosowanie metod i  środków terapeutycznych.
	D.W4.
	Bieżąca informacja zwrotna
	Test jednokrotnego wyboru

	UMIEJĘTNOŚCI

	U1
	Umie przeprowadzić analizę funkcjonalną z zakresu prostych i złożonych ruchów człowieka w warunkach prawidłowych i w dysfunkcjach układu sercowo- naczyniowego.
	D.U2.

	Ocena aktywności studenta w czasie zajęć
	Realizacja zleconego zadania z pacjentem

	U2
	Umie dokonać oceny sprawności fizycznej oraz tolerancji wysiłku fizycznego i zinterpretować uzyskane wyniki.
	D.U3.
	Ocena aktywności studenta w czasie zajęć
	Realizacja zleconego zadania z pacjentem

	U3
	Umie planować, dobierać – w zależności od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta – i wykonywać zabiegi fizjoterapeutyczne u pacjentów z czynnościowymi i organicznymi chorobami naczyń obwodowych oraz pacjentów po amputacji z przyczyn naczyniowych.
	D.U37.
	Ocena aktywności studenta w czasie zajęć
	Realizacja zleconego zadania z pacjentem

	KOMPETENCJE SPOŁECZNE

	K1
	Nawiązuje i utrzymuje pełen szacunku kontakt z pacjentem, a także okazuje zrozumienie dla różnic światopoglądowych 
i kulturowych.
	K1.
	Obserwacja pracy studenta
	Przedłużona obserwacja przez opiekuna/nauczyciela akademickiego

	K2
	Przestrzega praw pacjenta i zasad etyki zawodowej.
	K4.
	Obserwacja pracy studenta
	Przedłużona obserwacja przez opiekuna/nauczyciela akademickiego

	K3
	Dostrzega i rozpoznaje własne ograniczenia, dokonuje samooceny deficytów i potrzeb edukacyjnych.
	K5.
	Obserwacja pracy studenta
	Przedłużona obserwacja przez opiekuna/nauczyciela akademickiego

	K4
	Korzysta z obiektywnych źródeł informacji.
	K6.
	Obserwacja pracy studenta
	Przedłużona obserwacja przez opiekuna/nauczyciela akademickiego

	K5
	Wdraża zasady koleżeństwa zawodowego i współpracy 
w zespole specjalistów, w tym z przedstawicielami innych zawodów medycznych, także w środowisku wielokulturowym 
i wielonarodowościowym.
	K7.
	Obserwacja pracy studenta
	Przedłużona obserwacja przez opiekuna/nauczyciela akademickiego

	K6
	Formułuje opinie dotyczących różnych aspektów działalności zawodowej.
	K8.
	Obserwacja pracy studenta
	Przedłużona obserwacja przez opiekuna/nauczyciela akademickiego

	METODY WERYFIKACJI OSIĄGNIĘCIA ZAMIERZONYCH EFEKTÓW UCZENIA SIĘ

* przykłady metod FORMUJĄCYCH

Obserwacja pracy studenta

Test wstępny

Bieżąca informacja zwrotna

Ocena aktywności studenta w czasie zajęć

Obserwacja pracy na ćwiczeniach

Zaliczenie poszczególnych czynności

Zaliczenie każdego ćwiczenia

Kolokwium praktyczne ocena w systemie punktowym

Ocena przygotowania do zajęć

Dyskusja w czasie ćwiczeń

Wejściówki na ćwiczeniach

Sprawdzanie wiedzy w trakcie ćwiczeń

Zaliczenia cząstkowe

Ocena wyciąganych wniosków z eksperymentów

Zaliczenie wstępne

Opis przypadku

Próba pracy

** przykłady metod PODSUMOWUJĄCYCH 

metody weryfikacji efektów uczenia się w zakresie wiedzy: 

Egzamin ustny (niestandaryzowany, standaryzowany, tradycyjny, problemowy) 

Egzamin pisemny (esej, raport; krótkie strukturyzowane pytania /SSQ/; test wielokrotnego wyboru /MCQ/; test wielokrotnej odpowiedzi /MRQ/; test dopasowania; test T/N; test uzupełniania odpowiedzi) 

Metody weryfikacji efektów uczenia się w zakresie umiejętności: 

Egzamin praktyczny 

Obiektywny Strukturyzowany Egzamin Kliniczny /OSCE/

Mini-CEX (mini – clinical examination) 

Realizacja zleconego zadania 

Projekt, prezentacja 

Metody weryfikacji efektów uczenia się w zakresie kompetencji społecznych: 

Esej refleksyjny 

Przedłużona obserwacja przez opiekuna/nauczyciela akademickiego 

Ocena 360° (opinie nauczycieli, kolegów/koleżanek, pacjentów, innych współpracowników) 

Samoocena

	NAKŁAD PRACY STUDENTA (BILANS PUNKTÓW ECTS)

	Forma aktywności studenta
	Obciążenie studenta (godz.) 

	Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim (wg planu studiów)
	45 

	Udział w wykładach (wg planu studiów)
	

	Udział w seminariach (wg planu studiów)
	15

	Udział w ćwiczeniach (wg planu studiów)
	30 

	Udział w zajęciach praktycznych (wg planu studiów)
	

	Udział w konsultacjach związanych z zajęciami
	

	Samodzielna praca studenta (przykładowa forma pracy studenta)
	20 

	Samodzielne przygotowanie do seminariów 
	

	Samodzielne przygotowanie do ćwiczeń
	10

	Samodzielne przygotowanie do zajęć praktycznych
	

	Wykonanie projektu, dokumentacji, opisu przypadku, prezentacji, itd. …………………………….
	

	Obciążenie studenta związane z praktykami zawodowymi (wg planu studiów)
	

	Samodzielne przygotowanie się do zaliczeń etapowych
	

	Samodzielne przygotowanie do egzaminu/zaliczenia końcowego i udział w egzaminie/zaliczeniu końcowym
	10

	Sumaryczne obciążenie pracy studenta                                                                                                     Godziny ogółem:
	65

	Liczba punktów ECTS
	2,5

	Forma zajęć
	Treści programowe poszczególnych zajęć
	Symbol przedmiotowego efektu uczenia się
	Liczba godzin

	SEMINARIA
	1. Metody diagnostyczne stosowane w fizjoterapii kardiologicznej.
	W1, U2, K3, K4
	5

	
	2. Specyfika fizjoterapii kardiologicznej u pacjentów ze schorzeniami  układu sercowo-naczyniowego.
	W1, U2, K3, K4
	5

	
	3. Metody postępowania fizjoterapeutycznego  stosowane w  kompleksowej rehabilitacji kardiologicznej
	W1, U2, K3, K4
	5

	ĆWICZENIA
	1. Specyfika postępowania fizjoterapeutycznego w rehabilitacji kardiologicznej wczesnej - etap pobytu szpitalnego.
	W1, U2, U3, K1, K2, K3
	5

	
	2. Zasady planowania, programowania i przeprowadzania  fizjoterapii w warunkach ambulatoryjnych.
	W1, U2, U3, K1, K2, K3, K5, K6
	5

	
	3. Specyfika postępowania fizjoterapeutycznego w rehabilitacji kardiologicznej  późnej.
	W1, U1, U3, K1, K2, K5
	5

	
	4. Specyfika postępowania fizjoterapeutycznego u pacjentów po zabiegach kardiochirurgicznych.
	W1, U1, K1, K2, K5, K6
	5

	
	5. Rodzaje zabiegów fizjoterapeutycznych stosowanych w chorobach układu sercowo- naczyniowego.
	W1, U2, U3, K1, K2, K5, K6
	5

	
	6. Zaliczenie ćwiczeń na podstawie zasad Evidence Based Medicine.
	W1, U1, U2, U3, K1, K2, K3, K4, K5, K6
	5

	LITERATURA PODSTAWOWA

(3-5 pozycji)
	1. Janiszewski. M., Mamcarz A.: Rehabilitacja kardiologiczna. Medical Education, Warszawa 2014.

2. Demczyszak J.: Fizjoterapia w chorobach układu sercowo naczyniowego. Górnicki Wydawnictwo Medyczne, Wrocław 2006.

3. Smolis-Bąk E., Kazimierska B. (red.).: Fizjoterapia w kardiologii. Lapisart, Warszawa 2013.

4. Nowak Z.: Podstawy kompleksowej rehabilitacji kardiologicznej.  PZWL, Warszawa 2015.

	LITERATURA UZUPEŁNIAJĄCA

(3-5 pozycji)
	1.Smolis-Bąk E., Piotrowicz R.: Rekomendacje w zakresie realizacji kompleksowej rehabilitacji kardiologicznej - Stanowisko Ekspertów Sekcji Rehabilitacji Kardiologicznej i Fizjologii Wysiłku Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego. AsteriaMed, Gdańsk 2017.

2. Kwolek A.: Rehabilitacja medyczna. Tom I i II. Wydawnictwo Urban & Partner, Wrocław 2007.

	WARUNKI UZYSKANIA ZALICZENIA ZAJĘĆ (ZGODNIE Z REGULAMINEM PRZEDMIOTU/JEDNOSTKI)

	Sposób zaliczenia zajęć
	Zaliczenie pisemne. Zaliczenie przedmiotu odbywa się po zdobyciu pozytywnych ocen z zaliczeń cząstkowych pisemnych oraz zaliczeń praktycznych.

	Zasady zaliczania nieobecności
	Usprawiedliwienie nieobecności na podstawie odpowiedniego dokumentu przedstawionego przez studenta.



	Możliwości i formy wyrównywania zaległości
	Odrobienie zajęć następuje poprzez dołączenie do innej grupy ćwiczeniowej na zajęcia, na których student był nieobecny, bądź w przypadku braku możliwości odrobienia zajęć w powyższej formie – praktyczne zaliczenie umiejętności realizowanych w trakcie ćwiczeń.



	Zasady dopuszczenia do egzaminu/zaliczenia
	100% frekwencja na zajęciach, aktywny udział w zajęciach.

	KRYTERIA OCENY OSIĄGNIĘTYCH EFEKTÓW UCZENIA SIĘ Z ZAJĘĆ ZAKOŃCZONYCH ZALICZENIEM

(opisowe, procentowe, punktowe, inne….)

	Kryterium oceny osiągniętych efektów uczenia się w zakresie wiedzy:

Zaliczenie pisemne – test jednokrotnego wyboru.

Kryterium uzyskanie przez studenta powyżej 50% punktów.

Kryterium oceny osiągniętych efektów uczenia się w zakresie umiejętności :

Zaliczenie praktyczne - realizacja zleconego zadania.

5,0 – student samodzielnie wykonuje podstawowe badania czynnościowe i testy funkcjonalne 
4,5 – student z niewielką pomocą prowadzącego wykonuje podstawowe badania czynnościowe i testy funkcjonalne 

4,0 - student z niewielką pomocą prowadzącego wykonuje podstawowe badania czynnościowe i testy funkcjonalne z drobnymi poprawkami naniesionymi przez nauczyciela. 

3,5 - student wykonując podstawowe badania czynnościowe i testy funkcjonalne ma liczne poprawki i wskazówki nauczyciela 

3,0 - student wykonując podstawowe badania czynnościowe i testy funkcjonalne ma liczne poprawki i wskazówki nauczyciela, popełniając jednak drobne błędy

2,0 - wykonane badania czynnościowe i testy funkcjonalne są niepoprawne merytorycznie, większość wymaga korekty ze strony prowadzącego pomimo licznych uwag nauczyciela popełnia rażące błędy 

	Data opracowania sylabusa: 28.04.2023
	Sylabus opracował(a): mgr Marta Leszczyńska, dr n. med. Agnieszka Dakowicz


