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	KARTA MODUŁU ZAJĘĆ/SYLABUS

Wydział Nauk o Zdrowiu UMB
dotyczy cyklu kształcenia rozpoczynającego się w roku akad.  2023/2024

	Kierunek studiów
	Fizjoterapia

	Profil studiów
	x  ogólnoakademicki    □  praktyczny   

	Nazwa jednostki organizacyjnej realizującej moduł zajęć
	Klinika Rehabilitacji

	Osoba(y) prowadząca(e)
	mgr Agnieszka Bajko, mgr Bogumiła Wasilczuk, dr Agnieszka Dakowicz

	Poziom studiów
	I stopnia  (licencjackie)  □   II stopnia (magisterskie) □  jednolite magisterskie x

	Forma studiów
	stacjonarne  x  niestacjonarne □

	Rok studiów
	I  □    II   □   III  □   I V  x  V  □         
	Semestr studiów:
	1   □   2  □    3   □   4  □  5  □   6  □ 7   x   8  □    9   □  10  □  

	Nazwa modułu zajęć
	Fizjoterapia w leczeniu obrzęków limfatycznych

	Język wykładowy
	polski   x     angielski   □

	Miejsce realizacji:
	zajęć praktycznych
	nie dotyczy

	
	praktyk zawodowych
	nie dotyczy

	Opis zajęć:
	Założenia i cel zajęć:
	1. Przygotowanie studentów do samodzielnego wykonywania drenażu limfatycznego zgodnie z obowiązującą systematyką i metodyką zabiegu.
2. Zapoznanie studentów ze wskazaniami i przeciwwskazaniami do wykonania zabiegu drenażu limfatycznego.
3. Zapoznanie z organizacją stanowiska pracy w sposób bezpieczny i zgodny z przepisami BHP.

	
	Metody kształcenia:
	- słowne (wykład informacyjny)

- oglądowe, inaczej percepcyjne (obserwacja, wykorzystywanie technicznych środków dydaktycznych)

- praktyczne, inaczej czynne (samodzielne doświadczenia, własna działalność, zadania do rozwiązania)

- praca z pacjentem

	Symbol i numer przedmiotowego efektu uczenia się
	Efekt uczenia się
	Odniesienie do kierunkowych efektów uczenia się
	Metody weryfikacji osiągnięcia zamierzonych efektów uczenia się: 

	
	
	
	Formujące*
	Podsumowujące**

	WIEDZA

	W1
	Zna i rozumie etiologię, patomechanizm, objawy i przebieg najczęstszych chorób w zakresie: ginekologii, onkologii i medycyny paliatywnej, w stopniu umożliwiającym racjonalne stosowanie środków fizjoterapii.
	D.W3.
	Bieżąca informacja zwrotna
	Test jednokrotnego wyboru

	W2
	Zna i rozumie zasady diagnozowania oraz ogólne zasady i sposoby leczenia w najczęstszych chorobach w zakresie: ginekologii, onkologii i medycyny paliatywnej, w stopniu umożliwiającym racjonalne stosowanie środków fizjoterapii. 
	D.W4.
	Bieżąca informacja zwrotna
	Test jednokrotnego wyboru

	UMIEJĘTNOŚCI

	U1
	Potrafi planować, dobierać – w zależności od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta – i wykonywać zabiegi z zakresu fizjoterapii w obrzękach limfatycznych.

	D.U29.
	Ocena aktywności studenta w czasie zajęć
	Realizacja zleconego zadania



	U2

	Potrafi planować, dobierać – w zależności od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta – i wykonywać zabiegi fizjoterapeutyczne u pacjentów z obrzękami limfatycznymi.
	D.U37.
	Ocena aktywności studenta w czasie zajęć
	Realizacja zleconego zadania


	U3
	Potrafi wdrażać strategię wczesnego uruchamiania pacjenta po zabiegach   operacyjnych w obrębie  jamy brzusznej lub klatki piersiowej, wykonywać zabiegi fizjoterapeutyczne, instruować w zakresie profilaktyki wczesnych i późnych powikłań pooperacyjnych oraz udzielać zaleceń dotyczących pooperacyjnej fizjoterapii ambulatoryjnej.
	D.U38.
	Ocena aktywności studenta w czasie zajęć
	Realizacja zleconego zadania


	KOMPETENCJE SPOŁECZNE

	K1
	Dostrzega i rozpoznaje własne ograniczenia, dokonuje samooceny deficytów i potrzeb edukacyjnych.
	K5.
	Obserwacja pracy studenta
	Przedłużona obserwacja przez opiekuna/nauczyciela akademickiego

	K2
	Korzysta z obiektywnych źródeł informacji.
	K6.
	Obserwacja pracy studenta
	Przedłużona obserwacja przez opiekuna/nauczyciela akademickiego

	METODY WERYFIKACJI OSIĄGNIĘCIA ZAMIERZONYCH EFEKTÓW UCZENIA SIĘ

* przykłady metod FORMUJĄCYCH

Obserwacja pracy studenta

Test wstępny

Bieżąca informacja zwrotna

Ocena aktywności studenta w czasie zajęć

Obserwacja pracy na ćwiczeniach

Zaliczenie poszczególnych czynności

Zaliczenie każdego ćwiczenia

Kolokwium praktyczne ocena w systemie punktowym

Ocena przygotowania do zajęć

Dyskusja w czasie ćwiczeń

Wejściówki na ćwiczeniach

Sprawdzanie wiedzy w trakcie ćwiczeń

Zaliczenia cząstkowe

Ocena wyciąganych wniosków z eksperymentów

Zaliczenie wstępne

Opis przypadku

Próba pracy

** przykłady metod PODSUMOWUJĄCYCH 

metody weryfikacji efektów uczenia się w zakresie wiedzy: 

Egzamin ustny (niestandaryzowany, standaryzowany, tradycyjny, problemowy) 

Egzamin pisemny (esej, raport; krótkie strukturyzowane pytania /SSQ/; test wielokrotnego wyboru /MCQ/; test wielokrotnej odpowiedzi /MRQ/; test dopasowania; test T/N; test uzupełniania odpowiedzi) 

Metody weryfikacji efektów uczenia się w zakresie umiejętności: 

Egzamin praktyczny 

Obiektywny Strukturyzowany Egzamin Kliniczny /OSCE/

Mini-CEX (mini – clinical examination) 

Realizacja zleconego zadania 

Projekt, prezentacja 

Metody weryfikacji efektów uczenia się w zakresie kompetencji społecznych: 

Esej refleksyjny 

Przedłużona obserwacja przez opiekuna/nauczyciela akademickiego 

Ocena 360° (opinie nauczycieli, kolegów/koleżanek, pacjentów, innych współpracowników) 

Samoocena

	NAKŁAD PRACY STUDENTA (BILANS PUNKTÓW ECTS)

	Forma aktywności studenta
	Obciążenie studenta (godz.) 

	Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim (wg planu studiów)
	25

	Udział w wykładach (wg planu studiów)
	10

	Udział w seminariach (wg planu studiów)
	

	Udział w ćwiczeniach (wg planu studiów)
	15

	Udział w zajęciach praktycznych (wg planu studiów)
	

	Udział w konsultacjach związanych z zajęciami
	

	Samodzielna praca studenta (przykładowa forma pracy studenta)
	15

	Samodzielne przygotowanie do seminariów 
	

	Samodzielne przygotowanie do ćwiczeń
	10

	Samodzielne przygotowanie do zajęć praktycznych
	

	Wykonanie projektu, dokumentacji, opisu przypadku, prezentacji, itd. …………………………….
	

	Obciążenie studenta związane z praktykami zawodowymi (wg planu studiów)
	

	Samodzielne przygotowanie się do zaliczeń etapowych
	

	Samodzielne przygotowanie do egzaminu/zaliczenia końcowego i udział w egzaminie/zaliczeniu końcowym
	5

	Sumaryczne obciążenie pracy studenta                                                                                                     Godziny ogółem:
	40

	Liczba punktów ECTS
	1,5

	Forma zajęć
	Treści programowe poszczególnych zajęć
	Symbol przedmiotowego efektu uczenia się
	Liczba godzin

	WYKŁADY
	1. Anatomia, fizjologia i patofizjologia układu limfatycznego.
	W1, W2
	2

	
	2. Funkcja układu limfatycznego. Diagnostyka. Klasyfikacja obrzęków limfatycznych. Przyczyny i skutki przewlekłych obrzęków.
	W1, W2
	2

	
	3. Manualny drenaż limfatyczny. Zasady działania i stosowania drenażu limfatycznego. Rodzaje chwytów. Wskazania i przeciwwskazania do stosowania drenażu limfatycznego.
	W1, W2
	2

	
	4. Kompleksowa terapia przeciwobrzękowa. Koncepcje i fazy leczenia obrzęku. Kompresoterapia i autoterapia.
	W1, W2
	2

	
	5. Zastosowanie drenażu limfatycznego w wybranych jednostkach chorobowych.
	W1, W2
	2

	ĆWICZENIA
	1. Omówienie podstawowych chwytów manualnego drenażu limfatycznego – chwyty Vodder’a. Opracowanie centralne szyi, masaż głęboki brzucha, opracowanie klatki piersiowej, obręczy barkowej i biodrowej.
	U1, U2, U3, K1, K2
	3

	
	2. Manualny drenaż limfatyczny kończyny górnej. Terapia kompresyjna kończyny górnej.
	U1, U2, U3, K1, K2
	3

	
	3. Manualny drenaż limfatyczny kończyny dolnej. Terapia kompresyjna kończyny dolnej.
	U1, U2, U3, K1, K2
	3

	
	4. Drenaż limfatyczny twarzy. Kinesiotaping - aplikacja przeciwobrzękowa.
	U1, U2, U3, K1, K2
	3

	
	5. Kompresja pneumatyczna. Zaliczenie praktyczne.
	U1, U2, U3, K1, K2
	3

	LITERATURA PODSTAWOWA

(3-5 pozycji)
	1.  Gültig O., Miller A., Zöltzer H.: Limfologia. Edra Urban & Partner, Wrocław 2017.
2.  Tomson D., Schuchhardt C.: Drenaż limfatyczny. Edra Urban & Partner, Wrocław 2020.
3.  Zborowski A: Manualny drenaż limfatyczny. AZ, Kraków 2017.
4.  Woźniewski M.: Fizjoterapia w onkologii. PZWL, Warszawa 2020.

	LITERATURA UZUPEŁNIAJĄCA

(3-5 pozycji)
	1. Chęciński P.: Obrzęk chłonny. Termedia, Poznań 2010.

2. Foldi M., Strosenreuther R.: Podstawu manualnego drenażu limfatycznego. Urban & Partner, Wrocław 2005.

3. Jawień A.: Kompresoterapia. Termedia, Poznań 2009.

	WARUNKI UZYSKANIA ZALICZENIA ZAJĘĆ (ZGODNIE Z REGULAMINEM PRZEDMIOTU/JEDNOSTKI)

	Sposób zaliczenia zajęć
	Przedmiot kończy się zaliczeniem, bez oceny  (test jednokrotnego wyboru składający się z 30 pytań; za pozytywny wynik zaliczenia uznaje się udzielenie 60% prawidłowych odpowiedzi =18 pkt).

	Zasady zaliczania nieobecności
	Odrobienie nieobecności na zajęciach z inną grupą ćwiczeniową obejmującą ten sam zakres materiału.

	Możliwości i formy wyrównywania zaległości
	Odrobienie nieobecności na zajęciach z inną grupą ćwiczeniową obejmującą ten sam zakres materiału.

	Zasady dopuszczenia do egzaminu/zaliczenia
	Obecność na zajęciach.

	KRYTERIA OCENY OSIĄGNIĘTYCH EFEKTÓW UCZENIA SIĘ Z ZAJĘĆ ZAKOŃCZONYCH ZALICZENIEM

(opisowe, procentowe, punktowe, inne….)

	Za pozytywny wynik zaliczenia uznaje się uzyskanie 60% prawidłowych odpowiedzi w teście składającym się z 30 pytań.

	Data opracowania sylabusa: 28.04.2023
	Sylabus opracował(a): mgr Agnieszka Bajko, mgr Bogumiła Wasilczuk, dr n. med. Agnieszka Dakowicz


