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	KARTA MODUŁU ZAJĘĆ/SYLABUS

Wydział Nauk o Zdrowiu UMB
dotyczy cyklu kształcenia rozpoczynającego się w roku akad.  2023/2024

	Kierunek studiów
	Fizjoterapia

	Profil studiów
	X  ogólnoakademicki    □  praktyczny   

	Nazwa jednostki organizacyjnej realizującej moduł zajęć
	Klinika Rehabilitacji

	Osoba(y) prowadząca(e)
	dr hab. n. med. Anna Hryniewicz

	Poziom studiów
	I stopnia  (licencjackie)  □   II stopnia (magisterskie) □  jednolite magisterskie X

	Forma studiów
	stacjonarne  X   niestacjonarne □

	Rok studiów
	I  X    II   X   III  □   IV  □   V  □         
	Semestr studiów:
	1   □   2  X    3   X   4  □  5  □   6  □ 7   □   8  □    9   □  10  □  

	Nazwa modułu zajęć
	Kinezjologia

	Język wykładowy
	polski   X     angielski   □

	Miejsce realizacji:
	zajęć praktycznych
	nie dotyczy

	
	praktyk zawodowych
	nie dotyczy

	Opis zajęć:
	Założenia i cel zajęć:
	Szczegółowe zapoznanie studentów z zasadami i prawami opisującymi czynności i kontrolę ruchów człowieka; nauka posługiwania się syntetycznie wiedzą uzyskaną podczas zajęć z anatomii prawidłowej; doskonalenie umiejętności przeprowadzenia analiz czynnościowych prostych i złożonych ruchów człowieka oraz zrozumienie mechanizmów sterowania ruchami w warunkach prawidłowych i przy  różnych rodzajach niepełnosprawności okładu ruchu; przygotowanie studentów do zajęć klinicznych na dalszych latach studiów poprzez sukcesywne wprowadzanie pojęć klinicznych i obejmujących różne aspekty funkcjonowania narządu ruchu w zdrowiu i chorobie.

Ponadto student powinien zdobyć umiejętność przeprowadzenia analiz czynnościowych ruchów człowieka (osie i płaszczyzny ruchów, udział stawów, mięśni, sterowanie) w warunkach prawidłowych i przy różnych rodzajach niepełnosprawności układu ruchu; umiejętność syntetycznego myślenia i swobodnego poruszania się w prawach i zależnościach dotyczących anatomii czynnościowej układu ruchu.

	
	Metody kształcenia:
	Wykłady - wykład informacyjny.

Ćwiczenia - metoda projektów, dyskusja, praca student-student; praca w parach

	Symbol i numer przedmiotowego efektu uczenia się
	Efekt uczenia się
	Odniesienie do kierunkowych efektów uczenia się
	Metody weryfikacji osiągnięcia zamierzonych efektów uczenia się: 

	
	
	
	Formujące*
	Podsumowujące**

	WIEDZA

	W1
	Student zna biomechaniczne zasady statyki ciała oraz czynności ruchowych człowieka zdrowego i chorego.
	A.W13.
	Sprawdzanie wiedzy w trakcie ćwiczeń
	Zaliczenie pisemne – test dopasowania

	W2
	Student zna zasady kontroli motorycznej oraz teorie i koncepcje procesu sterowania i regulacji czynności ruchowej.
	A.W15.
	Sprawdzanie wiedzy w trakcie ćwiczeń
	Zaliczenie pisemne – test dopasowania

	UMIEJĘTNOŚCI

	U1
	Potrafi rozpoznawać i lokalizować na fantomach i modelach anatomicznych zasadnicze struktury ludzkiego ciała, w tym elementy układu ruchu, takie jak elementy układu kostno-stawowego, grupy mięśniowe i poszczególne mięśnie.
	A.U1.
	Obserwacja pracy na ćwiczeniach
	Realizacja zleconego zadania

	U2
	Potrafi ocenić poszczególne cechy motoryczne.

	A.U12.
	Zaliczenie poszczególnych czynności
	Realizacja zleconego zadania

	KOMPETENCJE SPOŁECZNE

	K1
	Dostrzega i rozpoznaje własne ograniczenia, dokonuje samooceny deficytów i potrzeb edukacyjnych.
	K5.
	Obserwacja pracy studenta, bieżąca informacja zwrotna
	Przedłużona obserwacja przez opiekuna/nauczyciela prowadzącego

	K2
	Korzysta z obiektywnych źródeł informacji.
	K6.
	Obserwacja pracy studenta, bieżąca informacja zwrotna
	Przedłużona obserwacja przez opiekuna/nauczyciela prowadzącego

	METODY WERYFIKACJI OSIĄGNIĘCIA ZAMIERZONYCH EFEKTÓW UCZENIA SIĘ

* przykłady metod FORMUJĄCYCH

Obserwacja pracy studenta

Test wstępny

Bieżąca informacja zwrotna

Ocena aktywności studenta w czasie zajęć

Obserwacja pracy na ćwiczeniach

Zaliczenie poszczególnych czynności

Zaliczenie każdego ćwiczenia

Kolokwium praktyczne ocena w systemie punktowym

Ocena przygotowania do zajęć

Dyskusja w czasie ćwiczeń

Wejściówki na ćwiczeniach

Sprawdzanie wiedzy w trakcie ćwiczeń

Zaliczenia cząstkowe

Ocena wyciąganych wniosków z eksperymentów

Zaliczenie wstępne

Opis przypadku

Próba pracy

** przykłady metod PODSUMOWUJĄCYCH 

metody weryfikacji efektów uczenia się w zakresie wiedzy: 

Egzamin ustny (niestandaryzowany, standaryzowany, tradycyjny, problemowy) 

Egzamin pisemny (esej, raport; krótkie strukturyzowane pytania /SSQ/; test wielokrotnego wyboru /MCQ/; test wielokrotnej odpowiedzi /MRQ/; test dopasowania; test T/N; test uzupełniania odpowiedzi) 

Metody weryfikacji efektów uczenia się w zakresie umiejętności: 

Egzamin praktyczny 

Obiektywny Strukturyzowany Egzamin Kliniczny /OSCE/

Mini-CEX (mini – clinical examination) 

Realizacja zleconego zadania 

Projekt, prezentacja 

Metody weryfikacji efektów uczenia się w zakresie kompetencji społecznych: 

Esej refleksyjny 

Przedłużona obserwacja przez opiekuna/nauczyciela akademickiego 

Ocena 360° (opinie nauczycieli, kolegów/koleżanek, pacjentów, innych współpracowników) 

Samoocena

	NAKŁAD PRACY STUDENTA (BILANS PUNKTÓW ECTS)

	Forma aktywności studenta
	Obciążenie studenta (godz.) 

	Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim (wg planu studiów)
	70

	Udział w wykładach (wg planu studiów)
	20

	Udział w seminariach (wg planu studiów)
	10

	Udział w ćwiczeniach (wg planu studiów)
	40

	Udział w zajęciach praktycznych (wg planu studiów)
	

	Udział w konsultacjach związanych z zajęciami
	

	Samodzielna praca studenta (przykładowa forma pracy studenta)
	35

	Samodzielne przygotowanie do seminariów 
	10

	Samodzielne przygotowanie do ćwiczeń
	10

	Samodzielne przygotowanie do zajęć praktycznych
	

	Wykonanie projektu, dokumentacji, opisu przypadku, prezentacji, itd. …………………………….
	

	Obciążenie studenta związane z praktykami zawodowymi (wg planu studiów)
	

	Samodzielne przygotowanie się do zaliczeń etapowych
	

	Samodzielne przygotowanie do egzaminu/zaliczenia końcowego i udział w egzaminie/zaliczeniu końcowym
	15

	Sumaryczne obciążenie pracy studenta                                                                                                     Godziny ogółem:
	105

	Liczba punktów ECTS
	4

	Forma zajęć
	Treści programowe poszczególnych zajęć
	Symbol przedmiotowego efektu uczenia się
	Liczba godzin

	WYKŁADY
	1. Człowiek jako „biomaszyna” z układami zasilania i sterowania. Wprowadzenie w terminologię ogólną; pojęcia podstawowe: człon, para biokinematyczna, łańcuch biokinematyczny, zakres a zasięg ruchu, stopnie swobody ruchu, osie i płaszczyzny ruchu.
	W1, W2
	2

	
	2. Kości jako element podporowy, ochronny i jako dźwignie kostne. Podział czynnościowy i morfologiczny połączeń kostnych; elementy ochrony biologicznej stawów.
	W1, W2
	2

	
	3. Uwarunkowania morfologiczne zakresu ruchów w wybranych stawach tułowia i kończyn. Więzadła i mięśnie jako stabilizatory i ograniczniki ruchu. Elementy amortyzujące w biernym i czynnym układzie ruchu.
	W1, W2
	2

	
	4. Klasyfikacje mięśni (morfologiczna i czynnościowa). Formy działania mięśni (koncentryczna, ekscentryczna, stabilizująca); działanie „antygrawitacyjne” mięśni. Pojęcie ramienia siły, momentu siły. Składowe siły mięśniowej. Praca mięśni w warunkach statyki i dynamiki.
	W1, W2
	2

	
	5. Mechanizm skurczu mięśnia, rodzaje skurczów mięśni, czynniki decydujące o sile mięśni. Jednostkowe i zespołowe działanie mięśni. Specyfika pracy mięśni wielostawowych.
	W1, W2
	2

	
	6. Organizacja czynności ruchowych; ośrodki i poziomy sterowania ruchami (ośrodki i drogi układu piramidowego i pozapiramidowego). Pojęcie symetrii funkcjonalnej (lateralizacja). 
	W1, W2
	2

	
	7. Czucie – ośrodki i drogi czucia powierzchownego i czucia głębokiego; regulacja napięcia mięśniowego i koordynacji ruchów dowolnych i zautomatyzowanych.
	W1, W2
	2

	
	8. Podstawowe wiadomości z zakresu antropomotoryki: struktura, przejawy i uwarunkowania zdolności motorycznych i umiejętności ruchowych człowieka.
	W1, W2
	2

	
	9 i 10.Analiza chodu prawidłowego (udział stawów i mięśni) przykłady chodu patologicznego przy różnych dysfunkcjach układu ruchu i układu sterowania ruchami. Badanie mięśni na osobniku żywym, ocena czynności poszczególnych grup mięśniowych. Wybrane zagadnienia zaawansowanej analizy chodu człowieka po udarach, amputacji kończyny dolnej, zaburzeniach nerwowo-mięśniowych.
	W1, W2
	4

	SEMINARIA
	1. Kinezjologia edukacyjna.
	W1, W2, U1, U2, K1, K2
	3

	
	2. Neurofizjologia układu ruchu.
	W1, W2, U1, U2, K1, K2
	3,5

	
	3. Sprawność fizyczna.
	W1, W2, U1, U2, K1, K2
	3,5


	
	I ROK

	ĆWICZENIA
	1. Analizy czynnościowe wszystkich połączeń kostnych tułowia i kończyn na osobniku żywym (stopnie ruchomości, nazwy ruchów, określenie osi i płaszczyzn ruchów).
	W1, W2, U1, U2, K1, K2
	2

	
	2. Analizy czynnościowe mięśni działających na poszczególne odcinki kręgosłupa. Taśma rotacyjna kręgosłupa. Postawa pionizowana człowieka – udział mięśni i stawów. Udział niektórych mięśni grzbietu w ruchach kończyny górnej (tzw. układ „kończynowy” tułowia).
	W1, W2, U1, U2, K1, K2
	2

	
	3, 4 i 5. Analizy funkcjonalne zespołów mięśniowych kończyny górnej. Udział niektórych mięśni klatki piersiowej w ruchach kończyny górnej (tzw. układ „kończynowy” klatki piersiowej). Elementy szkieletowe kończyny górnej świadczące o jej przystosowaniu do funkcji chwytno-manipulacyjnych. Analiza chwytu (udział stawów i mięśni). Badanie mięśni na osobniku żywym, ocena czynności poszczególnych grup mięśniowych. Praca mięśni w warunkach nietypowych, przy różnych rodzajach niepełnosprawności (kule, wózek inwalidzki, czworakowanie, czołganie się itp.).
	W1, W2, U1, U2, K1, K2
	6

	
	II ROK

	
	1 i 2. Analizy funkcjonalne zespołów mięśniowych kończyny dolnej. Elementy szkieletowe kończyny dolnej świadczące o jej  przystosowaniu do funkcji podporowo-lokomocyjnych. Sklepienie stopy; stabilizatory czynne i bierne.
	W1, W2, U1, U2, K1, K2
	6

	
	3i 4. Analiza chodu prawidłowego (udział stawów i mięśni) przykłady chodu patologicznego przy różnych dysfunkcjach układu ruchu i układu sterowania ruchami. Badanie mięśni na osobniku żywym, ocena czynności poszczególnych grup mięśniowych. Wybrane zagadnienia zaawansowanej analizy chodu człowieka po udarach, amputacji kończyny dolnej, zaburzeniach nerwowo-mięśniowych
	W1, W2, U1, U2, K1, K2
	6

	
	5. Mechanika klatki piersiowej. Analiza czynnościowa głównych i pomocniczych mięśni wdechowych i wydechowych.
	W1, W2, U1, U2, K1, K2
	3

	
	6. Przebiegi impulsów nerwowych czuciowych (od receptorów ściśle określonych okolic ciała do ośrodków).
	W1, W2, U1, U2, K1, K2
	6

	
	7 i 8. Przebiegi impulsów nerwowych ruchowych dla ruchów dowolnych (od  ośrodków do ściśle określonych efektorów)
	W1, W2, U1, U2, K1, K2
	3

	
	9 i 10. Analiza zaburzeń (np. skutków porażennych) układu ruchu przy różnych poziomach uszkodzenia układu nerwowego (uszkodzenia nerwów obwodowych oraz uszkodzenia ośrodkowego układu nerwowego.
	W1, W2, U1, U2, K1, K2
	6

	LITERATURA PODSTAWOWA

(3-5 pozycji)
	1. Petryński W.: Zarys kinezjologii: ujęcie systemowo-teoretyczne. Edra Urban & Partner, Wrocław 2019.
2. Mucha D.: Zarys kinezjologii = An outline of kinesiology. Wydawnictwo Jet, Kraków 2016.
3. Nawrotny J.: Kinezjologiczno-funkcjonalne aspekty rehabilitacji: podręcznik dla studentów fizjoterapii i fizjoterapeutów. Alfa medica press, Bielsko-Biała 2015.

	LITERATURA UZUPEŁNIAJĄCA

(3-5 pozycji)
	1. Fiodorenko-Dumas Ż.: Kinezyterapia w praktyce fizjoterapeuty. Górnicki Wydawnictwo Medyczne, Wrocław 2010.

2. Tixa S.: Atlas anatomii palpacyjnej. PZWL. Warszawa 2003.   
3. Hutchinson M., Mallatt J., Marieb E.N., Wilhelm P.B.: A brief atlas of the human body. Pearson Education, San Francisco 2007.

	WARUNKI UZYSKANIA ZALICZENIA ZAJĘĆ (ZGODNIE Z REGULAMINEM PRZEDMIOTU/JEDNOSTKI)

	Sposób zaliczenia zajęć
	Zaliczenie pisemne materiału ćwiczeniowego i wykładowego (test jednokrotnego wyboru) (I rok)
Egzamin pisemny (II rok)

	Zasady zaliczania nieobecności
	Możliwość dołączenia do innej grupy, jeśli nie – zaliczenie materiału ćwiczeniowego podczas godzin konsultacyjnych.

	Możliwości i formy wyrównywania zaległości
	Wyrównanie zaległości w trakcie godzin konsultacyjnych.

	Zasady dopuszczenia do egzaminu/zaliczenia
	Obecność na wszystkich zajęciach oraz zaliczenie wszystkich ćwiczeń i seminariów.

	KRYTERIA OCENY OSIĄGNIĘTYCH EFEKTÓW UCZENIA SIĘ Z ZAJĘĆ ZAKOŃCZONYCH ZALICZENIEM

(opisowe, procentowe, punktowe, inne….)

	Uzyskanie 60% poprawnych odpowiedzi z testu jednokrotnego wyboru.

	KRYTERIA OCENY OSIĄGNIĘTYCH EFEKTÓW UCZENIA SIĘ Z ZAJĘĆ ZAKOŃCZONYCH EGZAMINEM

(opisowe, procentowe, punktowe, inne….)

	na ocenę 3
	na ocenę 3,5
	na ocenę 4
	na ocenę 4,5
	na ocenę 5

	60%
	70%
	80%
	90%
	100%

	Data opracowania sylabusa: 28.04.2023
	Sylabus opracował(a): dr hab. n. med. Anna Hryniewicz


