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	KARTA MODUŁU ZAJĘĆ/SYLABUS

Wydział Nauk o Zdrowiu UMB
dotyczy cyklu kształcenia rozpoczynającego się w roku akad.  2023/2024

	Kierunek studiów
	Fizjoterapia

	Profil studiów
	x ogólnoakademicki    □  praktyczny   

	Nazwa jednostki organizacyjnej realizującej moduł zajęć
	Klinika Rehabilitacji Dziecięcej z Ośrodkiem Wczesnej Pomocy Dzieciom Upośledzonym „Dać Szansę” (jednostka zaliczająca moduł zajęć), Klinika Rehabilitacji 

	Osoba(y) prowadząca(e)
	dr Anna Mirska, mgr Marta Leszczyńska, mgr Marcin Baltaziak

	Poziom studiów
	I stopnia  (licencjackie)  □   II stopnia (magisterskie) □  jednolite magisterskie x

	Forma studiów
	stacjonarne  x   niestacjonarne □

	Rok studiów
	I  x    II   x   III  □   I V  □   V  □         
	Semestr studiów:
	1   □   2  x    3   x   4  □  5  □   6  □ 7   □   8  □    9   □  10  □  

	Nazwa modułu zajęć
	Kinezyterapia

	Język wykładowy
	polski   x    angielski   □

	Miejsce realizacji:
	zajęć praktycznych
	nie dotyczy

	
	praktyk zawodowych
	nie dotyczy

	Opis zajęć:
	Założenia i cel zajęć:
	Przygotowanie do samodzielnego przeprowadzania podstawowej diagnostyki dla potrzeb kinezyterapii.


	
	Metody kształcenia:
	Wykład informacyjny z prezentacją multimedialną

Ćwiczenia – pogadanka, pokaz, obserwacja, praca w parach: student-student 

	Symbol i numer przedmiotowego efektu uczenia się
	Efekt uczenia się
	Odniesienie do kierunkowych efektów uczenia się
	Metody weryfikacji osiągnięcia zamierzonych efektów uczenia się: 

	
	
	
	Formujące*
	Podsumowujące**

	WIEDZA

	W1
	Zna metody oceny zaburzeń strukturalnych i funkcjonalnych wywołanych chorobą lub urazem.
	C.W4.
	Bieżąca informacja zwrotna
	Test jednokrotnego wyboru


	W2
	Zna zasady doboru środków, form i metod terapeutycznych w zależności od rodzaju dysfunkcji, stanu i wieku pacjenta.
	C.W5.
	Bieżąca informacja zwrotna
	Test jednokrotnego wyboru



	W3
	Zna teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy kinezyterapii.
	C.W7.
	Bieżąca informacja zwrotna
	Test jednokrotnego wyboru



	W4
	Zna wskazania i przeciwwskazania do ćwiczeń stosowanych w kinezyterapii.
	C.W8.
	Bieżąca informacja zwrotna
	Test jednokrotnego wyboru



	UMIEJĘTNOŚCI

	U1
	Potrafi przeprowadzić badanie podmiotowe, badanie przedmiotowe oraz wykonywać podstawowe badania czynnościowe i testy funkcjonalne właściwe dla fizjoterapii, w tym pomiary długości i obwodu kończyn, zakresu ruchomości w stawach oraz siły mięśniowej.
	C.U1.
	Ocena aktywności studenta w czasie zajęć


	Realizacja zleconego zadania

	U2
	Potrafi wypełniać dokumentację stanu zdrowia pacjenta i programu zabiegów fizjoterapeutycznych.
	C.U2.
	Ocena aktywności studenta w czasie zajęć


	Realizacja zleconego zadania

	U3
	Potrafi dobierać i prowadzić kinezyterapię ukierunkowaną na kształtowanie poszczególnych zdolności motorycznych u osób zdrowych oraz osób z różnymi dysfunkcjami, przeprowadzić zajęcia ruchowe o określonym celu, prowadzić reedukację chodu i ćwiczenia z zakresu edukacji i reedukacji posturalnej oraz reedukacji funkcji kończyn górnych.
	C.U3.
	Ocena aktywności studenta w czasie zajęć


	Realizacja zleconego zadania

	U4
	Potrafi instruować pacjenta w zakresie wykonywania ćwiczeń ruchowych w domu, sposobu posługiwania się wyrobami medycznymi oraz wykorzystywania przedmiotów użytku codziennego w celach terapeutycznych, instruować opiekuna w zakresie sprawowania opieki nad osobą ze specjalnymi potrzebami oraz nad dzieckiem – w celu stymulowania prawidłowego rozwoju.
	C.U4.
	Ocena aktywności studenta w czasie zajęć


	Realizacja zleconego zadania

	U5
	Potrafi konstruować trening medyczny, w tym różnorodne ćwiczenia, dostosowywać poszczególne ćwiczenia do potrzeb ćwiczących, dobrać odpowiednie przyrządy i przybory do ćwiczeń ruchowych oraz stopniować trudność wykonywanych ćwiczeń.
	C.U5.
	Ocena aktywności studenta w czasie zajęć
	Realizacja zleconego zadania

	U6
	Potrafi dobrać poszczególne ćwiczenia dla osób z różnymi zaburzeniami i możliwościami funkcjonalnymi oraz metodycznie uczyć ich wykonywania, stopniując natężenie trudności oraz wysiłku fizycznego.
	C.U6.
	Ocena aktywności studenta w czasie zajęć
	Realizacja zleconego zadania

	U7
	Potrafi zaplanować, dobrać i wykonać zabiegi z zakresu kinezyterapii.
	C.U8.
	Ocena aktywności studenta w czasie zajęć
	Realizacja zleconego zadania

	U8
	Potrafi obsługiwać i stosować urządzenia z zakresu kinezyterapii.
	C.U9.
	Ocena aktywności studenta w czasie zajęć
	Realizacja zleconego zadania

	U9
	Potrafi wykazać zaawansowane umiejętności manualne pozwalające na zastosowanie właściwej techniki z zakresu kinezyterapii.
	C.U10.
	Ocena aktywności studenta w czasie zajęć
	Realizacja zleconego zadania

	KOMPETENCJE SPOŁECZNE

	K1
	Dostrzega i rozpoznaje własne ograniczenia, dokonuje samooceny deficytów i potrzeb edukacyjnych.
	K5.
	Obserwacja pracy studenta
	Przedłużona obserwacja przez opiekuna/nauczyciela akademickiego

	K2
	Korzysta z obiektywnych źródeł informacji.
	K6.
	Obserwacja pracy studenta
	Przedłużona obserwacja przez opiekuna/nauczyciela akademickiego

	METODY WERYFIKACJI OSIĄGNIĘCIA ZAMIERZONYCH EFEKTÓW UCZENIA SIĘ

* przykłady metod FORMUJĄCYCH

Obserwacja pracy studenta

Test wstępny

Bieżąca informacja zwrotna

Ocena aktywności studenta w czasie zajęć

Obserwacja pracy na ćwiczeniach

Zaliczenie poszczególnych czynności

Zaliczenie każdego ćwiczenia

Kolokwium praktyczne ocena w systemie punktowym

Ocena przygotowania do zajęć

Dyskusja w czasie ćwiczeń

Wejściówki na ćwiczeniach

Sprawdzanie wiedzy w trakcie ćwiczeń

Zaliczenia cząstkowe

Ocena wyciąganych wniosków z eksperymentów

Zaliczenie wstępne

Opis przypadku

Próba pracy

** przykłady metod PODSUMOWUJĄCYCH 

metody weryfikacji efektów uczenia się w zakresie wiedzy: 

Egzamin ustny (niestandaryzowany, standaryzowany, tradycyjny, problemowy) 

Egzamin pisemny (esej, raport; krótkie strukturyzowane pytania /SSQ/; test wielokrotnego wyboru /MCQ/; test wielokrotnej odpowiedzi /MRQ/; test dopasowania; test T/N; test uzupełniania odpowiedzi) 

Metody weryfikacji efektów uczenia się w zakresie umiejętności: 

Egzamin praktyczny 

Obiektywny Strukturyzowany Egzamin Kliniczny /OSCE/

Mini-CEX (mini – clinical examination) 

Realizacja zleconego zadania 

Projekt, prezentacja 

Metody weryfikacji efektów uczenia się w zakresie kompetencji społecznych: 

Esej refleksyjny 

Przedłużona obserwacja przez opiekuna/nauczyciela akademickiego 

Ocena 360° (opinie nauczycieli, kolegów/koleżanek, pacjentów, innych współpracowników) 

Samoocena



	NAKŁAD PRACY STUDENTA (BILANS PUNKTÓW ECTS)

	Forma aktywności studenta
	Obciążenie studenta (godz.) 

	Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim (wg planu studiów)
	120

	Udział w wykładach (wg planu studiów)
	20

	Udział w seminariach (wg planu studiów)
	

	Udział w ćwiczeniach (wg planu studiów)
	100

	Udział w zajęciach praktycznych (wg planu studiów)
	

	Udział w konsultacjach związanych z zajęciami
	

	Samodzielna praca studenta (przykładowa forma pracy studenta)
	60

	Samodzielne przygotowanie do seminariów 
	

	Samodzielne przygotowanie do ćwiczeń
	30

	Samodzielne przygotowanie do zajęć praktycznych
	

	Wykonanie projektu, dokumentacji, opisu przypadku, prezentacji, itd. …………………………….
	

	Obciążenie studenta związane z praktykami zawodowymi (wg planu studiów)
	

	Samodzielne przygotowanie się do zaliczeń etapowych
	

	Samodzielne przygotowanie do egzaminu/zaliczenia końcowego i udział w egzaminie/zaliczeniu końcowym
	21

	Sumaryczne obciążenie pracy studenta                                                                                                     Godziny ogółem:
	180

	Liczba punktów ECTS
	7

	Forma zajęć
	Treści programowe poszczególnych zajęć
	Symbol przedmiotowego efektu uczenia się
	Liczba godzin

	WYKŁADY
	I ROK

	
	Diagnostyka dla potrzeb kinezyterapii. Badanie podmiotowe, badanie przedmiotowe statyczne miejscowe i ogólne.
	W1-W4
	5

	
	Badanie przedmiotowe dynamiczne miejscowe i ogólne – badanie zakresu ruchomości, badanie funkcji chwytnej w obrębie kończyny górnej, ocena siły mięśniowej (metody subiektywne i obiektywne), wybrane testy funkcjonalne.
	W1-W4
	5

	
	II ROK

	
	Wpływ ćwiczeń leczniczych na organizm człowieka. Wskazania i przeciwwskazania, metodyka wykonywania ćwiczeń leczniczych cz. I.
	W1-W4
	3

	
	Wskazania i przeciwwskazania, metodyka wykonywania ćwiczeń leczniczych cz. II
	W1-W4
	3

	
	Chód jako podstawowa aktywność ruchowa człowieka. Pionizacja pacjenta, nauka i doskonalenie funkcji chodu. 
	W1-W4
	4

	ĆWICZENIA
	I ROK

	
	Klinika Rehabilitacji Dziecięcej z Ośrodkiem Wczesnej Pomocy Dzieciom Upośledzonym „Dać Szansę”

	
	1. Regulamin i organizacja zajęć. 

2. Badanie długości kończyny górnej i dolnej:
- dokonywanie oceny orientacyjnej długości kończyn górnych i dolnych za pomocą testów,
- wykonywanie pomiarów linijnych długości względnej, bezwzględnej oraz anatomicznej kończyny górnej i dolnej oraz długości odcinkowych ramienia, przedramienia, ręki, uda, podudzia i stopy.  

Pomiar linijny obwodów kończyny górnej i dolnej: 

- wykonywanie pomiarów obwodów mięśniowych i stawowych w obrębie kończyny górnej i dolnej.
	W1-W4, U1-U9, K1, K2
	5

	
	Badanie ruchomości w stawach kończyny górnej:

- wykonywanie pomiarów czynnych i biernych zakresów ruchu za pomocą goniometru 

- dokumentacja i zapis  metodą SFTR
	W1-W4, U1-U9, K1, K2
	5

	
	Badanie ruchomości w stawach kończyn dolnych:

- wykonywanie pomiarów czynnych i biernych zakresów ruchu za pomocą goniometru 

- dokumentacja i zapis  metodą SFTR

Powtórzenie i utrwalenie wiadomości dotyczących pomiarów linijnych i zakresów ruchomości.
	W1-W4, U1-U9, K1, K2
	5

	
	Badanie ruchomości w obrębie kręgosłupa:

- lokalizacja i wyszukiwanie punktów kostnych potrzebnych do przeprowadzenia pomiarów

- wykonywanie pomiarów linijnych zakresów ruchu poszczególnych odcinków kręgosłupa

- dokumentacja i zapis metodą SFTR.

Badanie miednicy:

- ocena skośności miednicy, skręcenia miednicy,

- badanie stawów krzyżowo-biodrowych: test kolców, objaw wyprzedzania, Derbolowskiego

Badanie klatki piersiowej:

- wykonywanie pomiaru obwodów i ruchomości klatki piersiowej.
	W1-W4, U1-U9, K1, K2
	5

	
	Zaliczenie z pomiarów długości i obwodów kończyn górnych i dolnych oraz zakresów ruchu w stawach kończyn górnych i dolnych oraz kręgosłupa - wykonanie zadań zleconych przez prowadzącego.
	W1-W4, U1-U9, K1, K2
	5

	
	Klinika Rehabilitacji

	
	Regulamin i organizacja zajęć.                                                                                          Ocena postawy ciała w płaszczyźnie strzałkowej, czołowej.                                            Ocena zrównoważenia ciała.                                                                                               Próba Romberga, utrudniona próba Romberga, test stania jednonóż.
	W1-W4, U1-U9, K1, K2


	5

	
	Ocena siły mięśni kończyny górnej testem Lovetta.                                                             Test dla poszczególnych mięśni oraz zespołów dynamicznych.
	W1-W4, U1-U9, K1, K2
	5

	
	Ocena siły mięśni kończyny dolnej testem Lovetta.                                                              Test dla poszczególnych mięśni oraz zespołów dynamicznych.
	W1-W4, U1-U9, K1, K2
	5

	
	Ocena siły mięśni głowy i kręgosłupa testem Lovetta.                                                          Test dla poszczególnych mięśni oraz zespołów dynamicznych.
	W1-W4, U1-U9, K1, K2
	5

	
	Zaliczenie z zakresu pomiaru siły mięśniowej testem Lovetta – wykonanie zadań zleconych przez prowadzącego.                                                                                                                             
	W1-W4, U1-U9, K1, K2
	5

	
	II ROK

	
	Klinika Rehabilitacji Dziecięcej z Ośrodkiem Wczesnej Pomocy Dzieciom Upośledzonym „Dać Szansę”

	
	Technika i metodyka wykonywania ćwiczeń biernych i czynno-biernych w stawach kończyny górnej i dolnej.
	W1-W4, U1-U9, K1, K2
	5

	
	Technika i metodyka wykonywania poizometrycznej relaksacji mięśni. Wykonywanie poizometrycznej relaksacji mięśniowej na wybranych mięśniach. 

Ćwiczenia synergistyczne (ipsilateralne i kontralateralne). Rodzaje synergizmów mięśniowych. Przykładowe ćwiczenia synergistyczne.
	W1-W4, U1-U9, K1, K2
	5

	
	Ćwiczenia oddechowe. Podział ćwiczeń oddechowych. Metodyka i technika wykonywania ćwiczeń oddechowych, dobór pozycji do toru oddychania.
Ćwiczenia rozluźniające. Sposoby  uzyskiwania  rozluźnienia  mięśni (ogólne, miejscowe), pozycje rozluźniające, przykłady ćwiczeń rozluźniających.

Metody  treningu relaksacyjnego (metoda Jacobsena, Schultza).
	W1-W4, U1-U9, K1, K2
	5

	
	Pionizacja, przygotowanie, nauka i doskonalenie chodu.
	W1-W4, U1-U9, K1, K2
	5

	
	Zaliczenie praktyczne – wykonanie zadań zleconych przez prowadzącego.
	W1-W4, U1-U9, K1, K2
	5

	
	Klinika Rehabilitacji

	
	Ćwiczenia czynne w odciążeniu — stawy kończyny górnej i dolnej.                           Technika i metodyka wykonywania ćwiczeń.
	W1-W4, U1-U9, K1, K2
	5

	
	Ćwiczenia czynne w odciążeniu z dawkowanym oporem - stawy kończyny górnej i dolnej. Technika i metodyka wykonywania ćwiczeń.
	W1-W4, U1-U9, K1, K2
	5

	
	Ćwiczenia czynne w odciążeniu – pełne podwieszenie i półpodwieszenie.                Ćwiczenia samowspomagane - stawy kończyny górnej i dolnej. 
Uwarunkowania i formy wspomagania.
	W1-W4, U1-U9, K1, K2
	5

	
	Ćwiczenia czynne i  czynne z oporem - stawy kończyny górnej i dolnej.                Propozycje ćwiczeń czynnych wolnych w różnych pozycjach wyjściowych.               Rodzaje ćwiczeń czynnych z oporem- wykonywanie ćwiczeń czynnych z oporem w UGUL-u, wykonywanie ćwiczeń z użyciem ciężarów niepodłączonych do bloczków (ciężarki, woreczki, piłki lekarskie), wykorzystanie oporu w postaci ręki kinezyterapeuty.         Treningi oporowe.

Ćwiczenia izometryczne – metodyka i technika wykonywania.                                      Zasady prowadzenia, dobór i wykonywanie ćwiczeń w obrębie różnych grup mięśniowych.
	W1-W4, U1-U9, K1, K2
	5

	
	Zaliczenie z zakresu omówionej systematyki ćwiczeń leczniczych: czynnych w odciążeniu, czynnych w odciążeniu z dawkowanym oporem, ćwiczeń izometrycznych, czynnych wolnych i czynnych z oporem.
	W1-W4, U1-U9, K1, K2
	5

	LITERATURA PODSTAWOWA

(3-5 pozycji)
	1. Zembaty A.: Kinezyterapia. Tom I. Kasper, Kraków 2002.
2. Fiodorenko-Dumas Ż., Baściuk I., Bogut B., Dumas I.: Kinezyterapia w praktyce fizjoterapeuty. Górnicki Wydawnictwo Medyczne, Wrocław 2010.
3. Skolimowski T.: Badanie czynnościowe narządu ruchu w fizjoterapii. AWF we Wrocławiu, Wrocław 2009.

4. Rosiński M.: Rehabilitacja. Nauka chodu. PZWL, Warszawa 2015.

	LITERATURA UZUPEŁNIAJĄCA

(3-5 pozycji)
	1. Nowotny J. Podstawy fizjoterapii.  Tom 1-3. Kasper, Kraków 2004.
2. Buckup K.: Testy kliniczne w badaniu kości, stawów i mięśni. PZWL, Warszawa 2008.
3. Serge T.: Atlas anatomii palpacyjnej. Tom I i II. PZWL, Warszawa 2003.
4. Nowotny J. Edukacja i reedukacja ruchowa. Kasper, Kraków 2003.

5. Levine D., Richards J., Whittle M.H.: Whittle analiza chodu. Elsevier Urban & Partner, Wrocław 2014.

	WARUNKI UZYSKANIA ZALICZENIA ZAJĘĆ (ZGODNIE Z REGULAMINEM PRZEDMIOTU/JEDNOSTKI)

	Sposób zaliczenia zajęć
	Zaliczenie (I rok)/egzamin (II rok). 
Zaliczenie przedmiotu odbywa się po zdobyciu pozytywnych ocen z zaliczeń cząstkowych pisemnych oraz zaliczeń praktycznych.

	Zasady zaliczania nieobecności
	Usprawiedliwienie nieobecności na podstawie odpowiedniego dokumentu przedstawionego przez studenta.

	Możliwości i formy wyrównywania zaległości
	Odrobienie zajęć następuje poprzez dołączenie do innej grupy ćwiczeniowej na zajęcia, na których student był nieobecny, bądź w przypadku braku możliwości odrobienia zajęć w powyższej formie – praktyczne zaliczenie umiejętności realizowanych w trakcie ćwiczeń.

	Zasady dopuszczenia do egzaminu/zaliczenia
	100% frekwencja na zajęciach, aktywny udział w zajęciach.

	KRYTERIA OCENY OSIĄGNIĘTYCH EFEKTÓW UCZENIA SIĘ Z ZAJĘĆ ZAKOŃCZONYCH ZALICZENIEM

(opisowe, procentowe, punktowe, inne….)

	Kryterium oceny osiągniętych efektów uczenia się w zakresie wiedzy:

Zaliczenie pisemne – test jednokrotnego wyboru.

Kryterium uzyskanie przez studenta powyżej 50% punktów.

Kryterium oceny osiągniętych efektów uczenia się w zakresie umiejętności:

Zaliczenie praktyczne - realizacja zleconego zadania.

5,0 – student samodzielnie wykonuje podstawowe badania czynnościowe/ćwiczenia;
4,5 – student z niewielką pomocą prowadzącego wykonuje podstawowe badania czynnościowe/ćwiczenia;

4,0 - student z niewielką pomocą prowadzącego wykonuje podstawowe badania czynnościowe / ćwiczenia z drobnymi poprawkami naniesionymi przez nauczyciela; 

3,5 - student wykonując podstawowe badania czynnościowe/ćwiczenia ma liczne poprawki i wskazówki nauczyciela;

3,0 - student wykonując podstawowe badania czynnościowe/ćwiczenia ma liczne poprawki i wskazówki nauczyciela, popełniając jednak drobne błędy;

2,0 - wykonane badania czynnościowe/ćwiczenia są niepoprawne merytorycznie, większość wymaga korekty ze strony prowadzącego pomimo licznych uwag nauczyciela popełnia rażące błędy.

	KRYTERIA OCENY OSIĄGNIĘTYCH EFEKTÓW UCZENIA SIĘ Z ZAJĘĆ ZAKOŃCZONYCH EGZAMINEM

(opisowe, procentowe, punktowe, inne….)

	na ocenę 3
	na ocenę 3,5
	na ocenę 4
	na ocenę 4,5
	na ocenę 5

	21-25 pkt
	26-29  pkt
	30-33 pkt
	34-37 pkt
	38-40 pkt

	Data opracowania sylabusa: 28.04.2023
	Sylabus opracował(a): dr Anna Mirska, mgr Marta Leszczyńska


