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	KARTA MODUŁU ZAJĘĆ/SYLABUS

Wydział Nauk o Zdrowiu UMB
dotyczy cyklu kształcenia rozpoczynającego się w roku akad.  2023/2024

	Kierunek studiów
	Fizjoterapia

	Profil studiów
	x  ogólnoakademicki    □  praktyczny  

	Nazwa jednostki organizacyjnej realizującej moduł zajęć
	Klinika Rehabilitacji

	Osoba(y) prowadząca(e)
	dr n. med. Mariusz Ciołkiewicz

	Poziom studiów
	I stopnia  (licencjackie)  □   II stopnia (magisterskie) □  jednolite magisterskie x

	Forma studiów
	stacjonarne  x   niestacjonarne □

	Rok studiów
	I  □    II   □   III  x   I V  □   V  □         
	Semestr studiów:
	1   □   2  □    3   □   4  □  5  □   6 x 7   □   8  □    9   □  10  □  

	Nazwa modułu zajęć
	Kliniczne podstawy fizjoterapii w kardiologii i kardiochirurgii

	Język wykładowy
	polski   x    angielski   □

	Miejsce realizacji:
	zajęć praktycznych
	nie dotyczy

	
	praktyk zawodowych
	nie dotyczy

	Opis zajęć:
	Założenia i cel zajęć:
	Celem zajęć jest zapoznanie studentów z podstawowymi zagadnieniami dotyczącymi rozpoznawania, leczenia i zapobiegania chorobom układu krążenia, z głównymi procedurami diagnostycznymi i leczniczymi stosowanymi w kardiologii i kardiochirurgii oraz ćwiczenie umiejętności komunikowania się z pacjentem kardiologicznym.

	
	Metody kształcenia:
	Wykłady – wykład informacyjny,

Ćwiczenia – metoda przypadków, dyskusja, pokaz

Seminaria – metoda przypadków

	Symbol i numer przedmiotowego efektu uczenia się
	Efekt uczenia się
	Odniesienie do kierunkowych efektów uczenia się
	Metody weryfikacji osiągnięcia zamierzonych efektów uczenia się: 

	
	
	
	Formujące*
	Podsumowujące**

	WIEDZA

	W1
	Zna anatomię i fizjologię układu krążenia.
	D.W3.
	Bieżąca informacja zwrotna
	Zaliczenie testowe

	W2
	Zna etiologię, patomechanizm, objawy i przebieg najczęstszych chorób w zakresie: kardiologii i kardiochirurgii w stopniu umożliwiającym racjonalne stosowanie środków fizjoterapii.
	D.W3.
	Bieżąca informacja zwrotna
	Zaliczenie testowe

	W3
	Zna stany kardiologiczne stanowiące stanowiące przeciwwskazanie do rehabilitacji.
	D.W3.
	Bieżąca informacja zwrotna
	Zaliczenie testowe

	W4
	Zna metody ogólnej oceny stanu zdrowia oraz objawy podstawowych zaburzeń i zmian chorobowych.
	D.W3.
	Bieżąca informacja zwrotna
	Zaliczenie testowe

	UMIEJĘTNOŚCI

	U1
	Potrafi dokonać pomiaru i zinterpretować wyniki analiz podstawowych wskaźników czynności układu krążenia (tętno, ciśnienie tętnicze krwi), składu krwi oraz statycznych i dynamicznych wskaźników układu oddechowego, a także ocenić odruchy z wszystkich poziomów układu nerwowego w zakresie bezpiecznego stosowania metod fizjoterapii.
	D.U1.
	Obserwacja pracy na ćwiczeniach
	Realizacja zleconego zadania

	U2
	Potrafi przeprowadzić ocenę zdolności wysiłkowej, tolerancji wysiłkowej, poziomu zmęczenia i przetrenowania.
	D.U1.
	Obserwacja pracy na ćwiczeniach
	Realizacja zleconego zadania

	U3
	Potrafi przeprowadzić wywiad i analizować zebrane informacje w zakresie potrzebnym dla prowadzenia fizjoterapii.
	D.U1.
	Obserwacja pracy na ćwiczeniach
	Realizacja zleconego zadania

	U4
	Potrafi rozpoznawać sytuacje zagrażające zdrowiu lub życiu człowieka oraz udzielać kwalifikowanej pierwszej pomocy w sytuacjach zagrożenia zdrowia i życia oraz przeprowadzić resuscytację krążeniowo-oddechową u osób dorosłych i dzieci.
	D.U1.
	Obserwacja pracy na ćwiczeniach
	Realizacja zleconego zadania

	U5
	Potrafi przeprowadzić szczegółowe badanie dla potrzeb fizjoterapii i testy funkcjonalne układu ruchu oraz zapisać i zinterpretować jego wyniki.
	D.U1.
	Obserwacja pracy na ćwiczeniach
	Realizacja zleconego zadania

	KOMPETENCJE SPOŁECZNE

	K1
	Przestrzega praw pacjenta i zasad etyki zawodowej.
	K4.
	Obserwacja pracy na zajęciach
	Przedłużona obserwacja przez opiekuna/nauczyciela prowadzącego

	K2
	Dostrzega i rozpoznaje własne ograniczenia, dokonuje  samooceny deficytów i potrzeb edukacyjnych.

	K5.
	Obserwacja pracy na zajęciach
	Przedłużona obserwacja przez opiekuna/nauczyciela prowadzącego

	K3
	Korzysta z literatury fachowej odnośnie schorzeń układu sercowo-naczyniowego.
	K6.
	Obserwacja pracy na zajęciach
	Przedłużona obserwacja przez opiekuna/nauczyciela prowadzącego

	METODY WERYFIKACJI OSIĄGNIĘCIA ZAMIERZONYCH EFEKTÓW UCZENIA SIĘ

* przykłady metod FORMUJĄCYCH

Obserwacja pracy studenta

Test wstępny

Bieżąca informacja zwrotna

Ocena aktywności studenta w czasie zajęć

Obserwacja pracy na ćwiczeniach

Zaliczenie poszczególnych czynności

Zaliczenie każdego ćwiczenia

Kolokwium praktyczne ocena w systemie punktowym

Ocena przygotowania do zajęć

Dyskusja w czasie ćwiczeń

Wejściówki na ćwiczeniach

Sprawdzanie wiedzy w trakcie ćwiczeń

Zaliczenia cząstkowe

Ocena wyciąganych wniosków z eksperymentów

Zaliczenie wstępne

Opis przypadku

Próba pracy

** przykłady metod PODSUMOWUJĄCYCH 

metody weryfikacji efektów uczenia się w zakresie wiedzy: 

Egzamin ustny (niestandaryzowany, standaryzowany, tradycyjny, problemowy) 

Egzamin pisemny (esej, raport; krótkie strukturyzowane pytania /SSQ/; test wielokrotnego wyboru /MCQ/; test wielokrotnej odpowiedzi /MRQ/; test dopasowania; test T/N; test uzupełniania odpowiedzi) 

Metody weryfikacji efektów uczenia się w zakresie umiejętności: 

Egzamin praktyczny 

Obiektywny Strukturyzowany Egzamin Kliniczny /OSCE/

Mini-CEX (mini – clinical examination) 

Realizacja zleconego zadania 

Projekt, prezentacja 

Metody weryfikacji efektów uczenia się w zakresie kompetencji społecznych: 

Esej refleksyjny 

Przedłużona obserwacja przez opiekuna/nauczyciela akademickiego 

Ocena 360° (opinie nauczycieli, kolegów/koleżanek, pacjentów, innych współpracowników) 

Samoocena

	NAKŁAD PRACY STUDENTA (BILANS PUNKTÓW ECTS)

	Forma aktywności studenta
	Obciążenie studenta (godz.) 

	Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim (wg planu studiów)
	30

	Udział w wykładach (wg planu studiów)
	10

	Udział w seminariach (wg planu studiów)
	5

	Udział w ćwiczeniach (wg planu studiów)
	15

	Udział w zajęciach praktycznych (wg planu studiów)
	

	Udział w konsultacjach związanych z zajęciami
	

	Samodzielna praca studenta (przykładowa forma pracy studenta)
	20

	Samodzielne przygotowanie do seminariów 
	5

	Samodzielne przygotowanie do ćwiczeń
	5

	Samodzielne przygotowanie do zajęć praktycznych
	

	Wykonanie projektu, dokumentacji, opisu przypadku, prezentacji, itd. …………………………….
	

	Obciążenie studenta związane z praktykami zawodowymi (wg planu studiów)
	

	Samodzielne przygotowanie się do zaliczeń etapowych
	

	Samodzielne przygotowanie do egzaminu/zaliczenia końcowego i udział w egzaminie/zaliczeniu końcowym
	10

	Sumaryczne obciążenie pracy studenta                                                                                                     Godziny ogółem:
	50

	Liczba punktów ECTS
	2

	Forma zajęć
	Treści programowe poszczególnych zajęć
	Symbol przedmiotowego efektu uczenia się
	Liczba godzin

	WYKŁADY
	Wprowadzenie do kardiologii – podstawowe jednostki chorobowe, epidemiologia, objawy, podstawowe metody diagnostyczne. Nieinwazyjna diagnostyka kardiologiczna – elektrokardiografia, echokardiografia, TK, MRI. Inwazyjna diagnostyka kardiologiczna – koronarografia, cewnikowanie serca.
	W1-W4
	2

	
	Choroba wieńcowa i miażdżyca tętnic obwodowych – epidemiologia, objawy, postaci choroby, przebieg kliniczny, diagnostyka, leczenie. Zawał mięśnia sercowego – epidemiologia, objawy, postaci choroby, przebieg kliniczny, diagnostyka, leczenie. Inwazyjne leczenie choroby wieńcowej, zawału mięśnia sercowego i miażdżycy tętnic obwodowych. Kardiochirurgiczne leczenie choroby wieńcowej i zawału mięśnia sercowego.
	W1-W4
	2

	
	Wady serca wrodzone i nabyte u dorosłych - epidemiologia, objawy, postaci choroby, przebieg kliniczny, diagnostyka, leczenie. Zabiegowe leczenie wad serca wrodzonych i nabytych – zabiegi w zakresie kardiologii inwazyjnej i kardiochirurgii.
	W1-W4
	2

	
	Niewydolność serca i nadciśnienie tętnicze – epidemiologia, objawy, postaci choroby, przebieg kliniczny, diagnostyka, leczenie. Zatorowość płucna i tętniak aorty wstępującej – epidemiologia, objawy, postaci choroby, przebieg kliniczny, diagnostyka, leczenie. Choroby mięśnia sercowego i osierdzia - epidemiologia, objawy, postaci choroby, przebieg kliniczny, diagnostyka, leczenie.
	W1-W4
	2

	
	Zaburzenia rytmu serca i przewodnictwa - epidemiologia, objawy, postaci choroby, przebieg kliniczny, diagnostyka, leczenie. Ostre stany kardiologiczne: nagłe zatrzymanie krążenia, wstrząs kardiogenny, obrzęk płuc – objawy, rozpoznanie, metody diagnostyczne i terapeutyczne, Zasady pierwszej pomocy.
	W1-W4
	2

	ĆWICZENIA
	Podstawy diagnostyki kardiologicznej (wywiad, badanie przedmiotowe, elektrokardiografia, testy wysiłkowe). Choroba wieńcowa – patogeneza, czynniki ryzyka, diagnostyka  i terapia, w tym  badania i zabiegi inwazyjne. Zawał mięśnia sercowego – patogeneza, możliwości diagnostyczne i terapeutyczne. Leczenie inwazyjne zawału mięśnia sercowego. Kwalifikacja chorych po zawale serca do rehabilitacji, wdrażanie podstawowych metod fizjoterapii.
	U1-U5, K1-K3
	5

	
	Niewydolność serca – patogeneza, możliwości diagnostyczne i terapeutyczne  Podstawy badania echokardiograficznego, badania i zabiegi inwazyjne. Pacjenci z kardiologicznymi urządzeniami wszczepialnymi (rozrusznik, ICD, CRTD).
	U1-U5, K1-K3
	5

	
	Wady serca wrodzone i nabyte – patogeneza, możliwości diagnostyczne i terapeutyczne. Leczenie inwazyjne i operacyjne wad serca,  kwalifikacja pacjentów z wadami serca do fizjoterapii, wdrażanie podstawowych metod fizjoterapii. Ostre stany kardiologiczne (zawał, NZK, wstrząs kardiogenny, obrzęk płuc, ostra zatorowość płucna, rozwarstwienie aorty) jako przeciwwskazanie do rehabilitacji. Praktyczne aspekty rozpoznawania stanów zagrożenia życia w kardiologii. Zaliczenie zajęć.
	U1-U5, K1-K3
	5

	SEMINARIA
	Podstawy elektrokardiografii, analiza  przypadków klinicznych zaburzeń rymu serca.
	U1-U5, K1-K3
	3

	
	Testy wysiłkowe, analiza przypadków klinicznych.
	U1-U5, K1-K3
	2

	LITERATURA PODSTAWOWA

(3-5 pozycji)
	1. Szczeklik A.: Choroby wewnętrzne – kompendium. Medycyna Praktyczna, Kraków 2021.
2. Barinow-Wojewódzki A.: Fizjoterapia w chorobach wewnętrznych. PZWL, Warszawa 2013.

3. Bromboszcz J.: Rehabilitacja kardiologiczna. Stosowanie ćwiczeń fizycznych. Elipsa – Jaim, Kraków 2009.

	LITERATURA UZUPEŁNIAJĄCA

(3-5 pozycji)
	1. Domaniecki J.: Diagnostyka funkcjonalna w fizjoterapii. PZWL, Warszawa 2013.

3. Garcia T.B.: EKG – sztuka interpretacji. Medipage, Warszawa 2015.
4. Goodman C.C., Heick J., Lazaro R.T.: Diagnoza różnicowa dla fizjoterapeutów. Kiedy kierować pacjenta do innego specjalisty? DB Publishing, Warszawa 2019.

	WARUNKI UZYSKANIA ZALICZENIA ZAJĘĆ (ZGODNIE Z REGULAMINEM PRZEDMIOTU/JEDNOSTKI)

	Sposób zaliczenia zajęć
	Zaliczenie – test składający się z 10 pytań jednokrotnego wyboru na koniec cyklu ćwiczeń.

	Zasady zaliczania nieobecności
	Zwolnienie lekarskie, zaświadczenie z Dziekanatu.

	Możliwości i formy wyrównywania zaległości
	Odrobienie ćwiczeń z inną grupą, przygotowanie i przedstawienie prezentacji na dany temat. 

	Zasady dopuszczenia do egzaminu/zaliczenia
	Obecność na zajęciach.

	KRYTERIA OCENY OSIĄGNIĘTYCH EFEKTÓW UCZENIA SIĘ Z ZAJĘĆ ZAKOŃCZONYCH ZALICZENIEM

(opisowe, procentowe, punktowe, inne….)

	Zaliczenie w przypadku uzyskania ≥ 60% prawidłowych odpowiedzi w teście składającym się z 10 pytań jednokrotnego wyboru. 

	Data opracowania sylabusa: 28.04.2023
	Sylabus opracował(a): dr Mariusz Ciołkiewicz


