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	KARTA MODUŁU ZAJĘĆ/SYLABUS

Wydział Nauk o Zdrowiu UMB
dotyczy cyklu kształcenia rozpoczynającego się w roku akad.  2023/2024

	Kierunek studiów
	Fizjoterapia

	Profil studiów
	X  ogólnoakademicki    □  praktyczny   

	Nazwa jednostki organizacyjnej realizującej moduł zajęć
	Klinika Rehabilitacji

	Osoba(y) prowadząca(e)
	dr n. med. Jacek Kita

	Poziom studiów
	I stopnia  (licencjackie)  □   II stopnia (magisterskie) □  jednolite magisterskie X

	Forma studiów
	stacjonarne  X   niestacjonarne □

	Rok studiów
	I  □    II   X   III  □   I V  □   V  □         
	Semestr studiów:
	1   □   2  □    3   X   4  □  5  □   6  □ 7   □   8  □    9   □  10  □  

	Nazwa modułu zajęć
	Kliniczne podstawy fizjoterapii w ortopedii i traumatologii

	Język wykładowy
	polski   X     angielski   □

	Miejsce realizacji:
	zajęć praktycznych
	nie dotyczy

	
	praktyk zawodowych
	nie dotyczy

	Opis zajęć:
	Założenia i cel zajęć:
	Celem przedmiotu jest zapoznanie studentów z  podstawowymi zagadnieniami dotyczącymi rozpoznawania, leczenia i zapobiegania oraz metod rehabilitacji przed i pooperacyjnej pacjentów poddawanych zabiegom układu kostno-stawowego. Ćwiczenia obejmują zapoznanie studentów z głównymi procedurami diagnostycznymi i leczniczymi stosowanymi w ortopedii, jak: badanie podmiotowe i przedmiotowe na potrzeby ortopedii, diagnostyka funkcjonalna, wdrażanie podstawowych metod rehabilitacji u pacjentów chirurgicznych

	
	Metody kształcenia:
	Wykłady – wykład informacyjny

Ćwiczenia – metoda przypadków, dyskusja

Seminaria – metoda przypadków 

	Symbol i numer przedmiotowego efektu uczenia się
	Efekt uczenia się
	Odniesienie do kierunkowych efektów uczenia się
	Metody weryfikacji osiągnięcia zamierzonych efektów uczenia się: 

	
	
	
	Formujące*
	Podsumowujące**

	WIEDZA

	W1
	Zna etiologię, patomechanizm, objawy i przebieg dysfunkcji narządu ruchu w zakresie ortopedii i traumatologii w stopniu umożliwiającym racjonalne stosowanie środków fizjoterapii.
	D.W1.
	Obserwacja pracy studenta, bieżąca informacja zwrotna, ocena aktywności studenta w czasie zajęć, dyskusja w czasie ćwiczeń
	Zaliczenie ustne tradycyjne

	UMIEJĘTNOŚCI

	U1
	Umie przeprowadzić szczegółowe badanie dla potrzeb fizjoterapii i testy funkcjonalne układu ruchu u pacjenta ortopedycznego oraz zapisać i zinterpretować jego wyniki.
	D.U1.
	Obserwacja pracy studenta, ocena aktywności studenta w czasie zajęć
	Realizacja zleconego zadania

	KOMPETENCJE SPOŁECZNE

	K1
	Jest gotowy do nawiązania i utrzymania pełnego szacunku kontaktu z pacjentem, a także okazywania zrozumienia dla różnic światopoglądowych i kulturowych.
	K4.
	Obserwacja pracy studenta, ocena aktywności studenta w czasie zajęć
	Przedłużona obserwacja przez opiekuna/nauczyciela akademickiego



	K2
	Jest gotowy do dostrzegania i rozpoznawania własnych ograniczeń, dokonywania samooceny deficytów i potrzeb edukacyjnych.
	K5.
	Obserwacja pracy studenta, ocena aktywności studenta w czasie zajęć
	Przedłużona obserwacja przez opiekuna/nauczyciela akademickiego



	K3
	Jest gotowy do korzystania z obiektywnych źródeł informacji.
	K6.
	Obserwacja pracy studenta, ocena aktywności studenta w czasie zajęć
	Przedłużona obserwacja przez opiekuna/nauczyciela akademickiego



	METODY WERYFIKACJI OSIĄGNIĘCIA ZAMIERZONYCH EFEKTÓW UCZENIA SIĘ
* przykłady metod FORMUJĄCYCH

Obserwacja pracy studenta

Test wstępny

Bieżąca informacja zwrotna

Ocena aktywności studenta w czasie zajęć

Obserwacja pracy na ćwiczeniach

Zaliczenie poszczególnych czynności

Zaliczenie każdego ćwiczenia

Kolokwium praktyczne ocena w systemie punktowym

Ocena przygotowania do zajęć

Dyskusja w czasie ćwiczeń

Wejściówki na ćwiczeniach

Sprawdzanie wiedzy w trakcie ćwiczeń

Zaliczenia cząstkowe

Ocena wyciąganych wniosków z eksperymentów

Zaliczenie wstępne

Opis przypadku

Próba pracy

** przykłady metod PODSUMOWUJĄCYCH 

metody weryfikacji efektów uczenia się w zakresie wiedzy: 
Egzamin ustny (niestandaryzowany, standaryzowany, tradycyjny, problemowy) 

Egzamin pisemny (esej, raport; krótkie strukturyzowane pytania /SSQ/; test wielokrotnego wyboru /MCQ/; test wielokrotnej odpowiedzi /MRQ/; test dopasowania; test T/N; test uzupełniania odpowiedzi) 

Metody weryfikacji efektów uczenia się w zakresie umiejętności: 

Egzamin praktyczny 

Obiektywny Strukturyzowany Egzamin Kliniczny /OSCE/
Mini-CEX (mini – clinical examination) 

Realizacja zleconego zadania 

Projekt, prezentacja 

Metody weryfikacji efektów uczenia się w zakresie kompetencji społecznych: 

Esej refleksyjny 

Przedłużona obserwacja przez opiekuna/nauczyciela akademickiego 

Ocena 360° (opinie nauczycieli, kolegów/koleżanek, pacjentów, innych współpracowników) 

Samoocena

	NAKŁAD PRACY STUDENTA (BILANS PUNKTÓW ECTS)

	Forma aktywności studenta
	Obciążenie studenta (godz.) 

	Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim (wg planu studiów)
	35

	Udział w wykładach (wg planu studiów)
	10

	Udział w seminariach (wg planu studiów)
	5

	Udział w ćwiczeniach (wg planu studiów)
	20

	Udział w zajęciach praktycznych (wg planu studiów)
	

	Udział w konsultacjach związanych z zajęciami
	

	Samodzielna praca studenta (przykładowa forma pracy studenta)
	15

	Samodzielne przygotowanie do seminariów 
	5

	Samodzielne przygotowanie do ćwiczeń
	8

	Samodzielne przygotowanie do zajęć praktycznych
	

	Wykonanie projektu, dokumentacji, opisu przypadku, prezentacji, itd. …………………………….
	

	Obciążenie studenta związane z praktykami zawodowymi (wg planu studiów)
	

	Samodzielne przygotowanie się do zaliczeń etapowych
	

	Samodzielne przygotowanie do egzaminu/zaliczenia końcowego i udział w egzaminie/zaliczeniu końcowym
	2

	Sumaryczne obciążenie pracy studenta                                                                                                     Godziny ogółem:
	50

	Liczba punktów ECTS
	2

	Forma zajęć
	Treści programowe poszczególnych zajęć
	Symbol przedmiotowego efektu uczenia się
	Liczba godzin

	WYKŁADY
	Podstawowe zjawiska związane ze schorzeniami ortopedyczno-urazowymi. Metody leczenia stosowane w ortopedii.
	W1
	2

	
	Traumatologia narządu ruchu.
	W1
	2

	
	Problematyka kliniczna nowotworów narządu ruchu, zapaleń i zakażeń kości i stawów.
	W1
	2

	
	Problematyka kliniczna reumoortopedii, jałowych martwic i osteochondroz, chorób metabolicznych i uwarunkowanych genetycznie.
	W1
	2

	
	Choroba zwyrodnieniowa – strategie postępowania terapeutycznego.
	W1
	2

	ĆWICZENIA
	Badanie podmiotowe i przedmiotowe pacjenta ortopedycznego.
	U1, K1, K2, K3
	5

	
	Schorzenia obręczy barkowej. Schorzenia kończyny górnej.
	U1, K1, K2, K3
	5

	
	Schorzenia miednicy i stawu biodrowego. Schorzenia kończyny dolnej.
	U1, K1, K2, K3
	5

	
	Usprawnianie, sterowanie kompensacją i postępowanie adaptacyjne w różnych jednostkach chorobowych układu ruchu.
	U1, K1, K2, K3
	5

	SEMINARIA
	1. Urazy kręgosłupa i  rdzenia kręgowego.
	W1
	3

	
	Wady postawy.
	W1
	2

	LITERATURA PODSTAWOWA

(3-5 pozycji)
	1. Kruczyński J. (red.): Wiktora Degi ortopedia i rehabilitacja. PZWL, Warszawa 2019.
2. Buckup K., Buckup J.: Testy kliniczne w badaniu kości, stawów i mięśni. PZWL, Warszawa 2020.
3. Białoszewski D (red.).: Fizjoterapia w ortopedii. PZWL, Warszawa 2015.

	LITERATURA UZUPEŁNIAJĄCA

(3-5 pozycji)
	1. Kusz D. (red.): Kompedium ortopedii. PZWL, Warszawa 2016.
2. Kusz D. (red.): Kompedium traumatologii. PZWL, Warszawa 2019.

	WARUNKI UZYSKANIA ZALICZENIA ZAJĘĆ (ZGODNIE Z REGULAMINEM PRZEDMIOTU/JEDNOSTKI)

	Sposób zaliczenia zajęć
	Zaliczenie ustne

	Zasady zaliczania nieobecności
	W przypadku nieobecności usprawiedliwionej stosowne zaświadczenie musi być dostarczone do prowadzącego zajęcia w ciągu 7 dni od zakończenia okresu zwolnienia. Konieczność usprawiedliwienia nieobecności dotyczy wszystkich zajęć prowadzonych w Klinice. Liczba nieobecności usprawiedliwionych przekraczająca 20% łącznej liczby zajęć w ciągu roku oraz jakakolwiek nieobecność nieusprawiedliwiona skutkuje brakiem uzyskania końcowego zaliczenia i związana jest z koniecznością powtórzenia całego przedmiotu w kolejnym roku akademickim.

	Możliwości i formy wyrównywania zaległości
	Usprawiedliwiona nieobecność na ćwiczeniach i/lub seminariach wymaga odrobienia zajęć poprzez uczestniczenie w nich z inną grupą studencką najpóźniej do końca danego semestru. Wyjątkowo, w uzasadnionych wypadkach, dopuszcza się inną formę odrobienia nieobecności usprawiedliwionej, na zasadach i w terminie określonym przez Kierownika Kliniki lub osobę przez niego upoważnioną.

	Zasady dopuszczenia do egzaminu/zaliczenia
	Podstawą zaliczenia przedmiotu jest obecność na zajęciach, czynne uczestnictwo, podlegające obserwacji i ocenie przez nauczyciela akademickiego.

	KRYTERIA OCENY OSIĄGNIĘTYCH EFEKTÓW UCZENIA SIĘ Z ZAJĘĆ ZAKOŃCZONYCH ZALICZENIEM

(opisowe, procentowe, punktowe, inne….)

	Student uzyskuje zaliczenie z przedmiotu, gdy wykaże się znajomością mechanizmów, objawów i możliwościami diagnostyki i leczenia schorzeń i urazów narządu ruchu, potrafi dokonać ogólnej i miejscowej oceny stanu narządu ruchu, wykaże zrozumienie konieczności posiadania interdyscyplinarnej wiedzy w powyższych tematach oraz uzmysłowi sobie potrzebę przynależności do zespołu terapeutycznego. 

	Data opracowania sylabusa: 28.04.2023
	Sylabus opracował(a): dr n. med. Jacek Kita


