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	KARTA MODUŁU ZAJĘĆ/SYLABUS

Wydział Nauk o Zdrowiu UMB
dotyczy cyklu kształcenia rozpoczynającego się w roku akad.  2023/2024

	Kierunek studiów
	Fizjoterapia

	Profil studiów
	x  ogólnoakademicki    □  praktyczny   

	Nazwa jednostki organizacyjnej realizującej moduł zajęć
	Klinika Rehabilitacji

	Osoba(y) prowadząca(e)
	dr n. o zdr. Katarzyna Kaniewska

	Poziom studiów
	I stopnia  (licencjackie)  □   II stopnia (magisterskie) □  jednolite magisterskie x

	Forma studiów
	stacjonarne  x   niestacjonarne □

	Rok studiów
	I  □    II   □   III  □   I V  x   V  □         
	Semestr studiów:
	1   □   2  □    3   □   4  □  5  □   6  □  7  x   8  x    9   □  10  □  

	Nazwa modułu zajęć
	Metody specjalne fizjoterapii dorosłych

	Język wykładowy
	polski   x     angielski   □

	Miejsce realizacji:
	zajęć praktycznych
	nie dotyczy

	
	praktyk zawodowych
	nie dotyczy

	Opis zajęć:
	Założenia i cel zajęć:
	Zapoznanie ze specyfiką i przeznaczeniem podstawowych metod mechanicznych, neurofizjologicznych i edukacyjnych. Zapoznanie z podstawowymi zasadami stosowania metod specjalnych w fizjoterapii.

	
	Metody kształcenia:
	Wykłady – wykład informacyjny, wykład konwersatoryjny

Ćwiczenia – metoda przypadków, dyskusja, zastosowanie zdobytych umiejętności w praktycznym działaniu

	Symbol i numer przedmiotowego efektu uczenia się
	Efekt uczenia się
	Odniesienie do kierunkowych efektów uczenia się
	Metody weryfikacji osiągnięcia zamierzonych efektów uczenia się: 

	
	
	
	Formujące*
	Podsumowujące**

	WIEDZA

	W1
	Zna teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy metod neurofizjologicznych stosowanych w fizjoterapii pacjentów dorosłych.
	C.W7.
	Sprawdzanie wiedzy w trakcie ćwiczeń
	Egzamin pisemny

	W2
	Zna wskazania i przeciwwskazania do metod mechanicznych stosowanych w fizjoterapii pacjentów dorosłych.
	C.W8.
	Sprawdzanie wiedzy w trakcie ćwiczeń
	Egzamin pisemny

	W3
	Zna teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy metod mechanicznych stosowanych w fizjoterapii pacjentów dorosłych.
	C.W7.
	Sprawdzanie wiedzy w trakcie ćwiczeń
	Egzamin pisemny

	W4
	Zna wskazania i przeciwwskazania do metod neurofizjologicznych stosowanych w fizjoterapii pacjentów dorosłych.
	C.W8.
	Sprawdzanie wiedzy w trakcie ćwiczeń
	Egzamin pisemny

	UMIEJĘTNOŚCI

	U1
	Potrafi wykonywać podstawowe techniki i wzorce z zakresu metod neurofizjologicznych fizjoterapii.
	C.U8.
	Obserwacja pracy na ćwiczeniach
	Realizacja zleconego zadania 

	U2
	Potrafi stosować odpowiednie narzędzia pracy wykorzystywane w pracy metodami neurofizjologicznymi.
	C.U9.
	Obserwacja pracy na ćwiczeniach
	Realizacja zleconego zadania 

	U3
	Potrafi wykonać podstawowe techniki i wzorce z zakresu metod mechanicznych fizjoterapii.
	C.U8.
	Obserwacja pracy na ćwiczeniach
	Realizacja zleconego zadania 

	U4
	Potrafi stosować odpowiednie narzędzia pracy wykorzystywane w pracy metodami mechanicznymi.
	C.U9.
	Obserwacja pracy na ćwiczeniach
	Realizacja zleconego zadania 

	KOMPETENCJE SPOŁECZNE

	K1
	Korzysta z obiektywnych źródeł informacji dotyczących tematów pediatrycznych.
	K6.
	Obserwacja pracy studenta
	Ocena 360° (opinie nauczycieli, kolegów/koleżanek, pacjentów, innych współpracowników)

	K2
	Wdraża zasady koleżeństwa zawodowego i współpracy w zespole specjalistów, w tym z przedstawicielami innych zawodów medycznych, także w środowisku wielokulturowym i wielonarodowościowym.
	K7.
	Obserwacja pracy studenta
	Przedłużona obserwacja przez opiekuna/nauczyciela akademickiego

	K3
	Formułuje opinie dotyczące różnych aspektów działalności zawodowej zwłaszcza pod kątem działań pediatrycznych.
	K8.
	Obserwacja pracy studenta
	Ocena 360° (opinie nauczycieli, kolegów/koleżanek, pacjentów, innych współpracowników)

	METODY WERYFIKACJI OSIĄGNIĘCIA ZAMIERZONYCH EFEKTÓW UCZENIA SIĘ

* przykłady metod FORMUJĄCYCH

Obserwacja pracy studenta

Test wstępny

Bieżąca informacja zwrotna

Ocena aktywności studenta w czasie zajęć

Obserwacja pracy na ćwiczeniach

Zaliczenie poszczególnych czynności

Zaliczenie każdego ćwiczenia

Kolokwium praktyczne ocena w systemie punktowym

Ocena przygotowania do zajęć

Dyskusja w czasie ćwiczeń

Wejściówki na ćwiczeniach

Sprawdzanie wiedzy w trakcie ćwiczeń

Zaliczenia cząstkowe

Ocena wyciąganych wniosków z eksperymentów

Zaliczenie wstępne

Opis przypadku

Próba pracy

** przykłady metod PODSUMOWUJĄCYCH 

metody weryfikacji efektów uczenia się w zakresie wiedzy: 

Egzamin ustny (niestandaryzowany, standaryzowany, tradycyjny, problemowy) 

Egzamin pisemny (esej, raport; krótkie strukturyzowane pytania /SSQ/; test wielokrotnego wyboru /MCQ/; test wielokrotnej odpowiedzi /MRQ/; test dopasowania; test T/N; test uzupełniania odpowiedzi) 

Metody weryfikacji efektów uczenia się w zakresie umiejętności: 

Egzamin praktyczny 

Obiektywny Strukturyzowany Egzamin Kliniczny /OSCE/

Mini-CEX (mini – clinical examination) 

Realizacja zleconego zadania 

Projekt, prezentacja 

Metody weryfikacji efektów uczenia się w zakresie kompetencji społecznych: 

Esej refleksyjny 

Przedłużona obserwacja przez opiekuna/nauczyciela akademickiego 

Ocena 360° (opinie nauczycieli, kolegów/koleżanek, pacjentów, innych współpracowników) 

Samoocena

	NAKŁAD PRACY STUDENTA (BILANS PUNKTÓW ECTS)

	Forma aktywności studenta
	Obciążenie studenta (godz.) 

	Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim (wg planu studiów)
	65

	Udział w wykładach (wg planu studiów)
	5

	Udział w seminariach (wg planu studiów)
	

	Udział w ćwiczeniach (wg planu studiów)
	60

	Udział w zajęciach praktycznych (wg planu studiów)
	

	Udział w konsultacjach związanych z zajęciami
	

	Samodzielna praca studenta (przykładowa forma pracy studenta)
	35

	Samodzielne przygotowanie do seminariów 
	

	Samodzielne przygotowanie do ćwiczeń
	15

	Samodzielne przygotowanie do zajęć praktycznych
	

	Wykonanie projektu, dokumentacji, opisu przypadku, prezentacji, itd. …………………………….
	

	Obciążenie studenta związane z praktykami zawodowymi (wg planu studiów)
	

	Samodzielne przygotowanie się do zaliczeń etapowych
	

	Samodzielne przygotowanie do egzaminu/zaliczenia końcowego i udział w egzaminie/zaliczeniu końcowym
	20

	Sumaryczne obciążenie pracy studenta                                                                                                     Godziny ogółem:
	100

	Liczba punktów ECTS
	4

	Forma zajęć
	Treści programowe poszczególnych zajęć
	Symbol przedmiotowego efektu uczenia się
	Liczba godzin

	WYKŁADY
	1. Wprowadzenie do metod specjalnych fizjoterapii stosowanych u osób dorosłych
	W1, W2, W3, W4
	5

	ĆWICZENIA
	1. Leczenie zachowawcze w ortopedycznej terapii manualnej według koncepcji Kaltenborna – Evjenth’a. Podstawowe techniki dla stawu ramiennego.
	W2, W3, U3, U4, K1, K2, K3
	6

	
	2. Leczenie zachowawcze w ortopedycznej terapii manualnej według koncepcji Kaltenborna – Evjenth’a. Podstawowe techniki leczenia tkanek miękkich okolicy kompleksu stawów obręczy kończyny górnej.
	W2, W3, U3, U4, K1, K2, K3
	6

	
	3. Techniki tkanek miękkich (mięśniowo-powięziowe) w okolicy górnego kwadrantu ciała.
	W2, W3, U3, U4, K1, K2, K3
	6

	
	4. Przegląd technik tkanek miękkich  w okolicy dolnego kwadrantu ciała.
	W2, W3, U3, U4, K1, K2, K3
	6

	
	5. Neuromobilizacje NDS. Testy napięciowe głównych traktów nerwowych kończyny górnej.
	W2, W3, U3, U4, K1, K2, K3
	6

	
	6. Koncepcja i filozofia proprioceptywnego nerwowo-mięśniowego torowania ruchu w praktyce.
	W1, W4, U1, U2, K1, K2, K3
	5

	
	7. Wzorce ruchowe łopatki wg koncepcji PNF. Wzorce ruchowe miednicy wg koncepcji PNF.
	W1, W4, U1, U2, K1, K2, K3
	5

	
	8. Praca na macie z wykorzystaniem wzorców ruchowych łopatki i miednicy z uwzględnieniem technik stosowanych w koncepcji PNF.
	W1, W4, U1, U2, K1, K2, K3
	5

	
	9. Koncepcja terapii metoda Bobath dla dorosłych.
	W1, W4, U1, U2, K1, K2, K3
	5

	
	10. Trening funkcjonalny.
	W2, W3, U3, U4, K1, K2, K3
	5

	
	11. Taping leczniczy.
	W2, W3, U3, U4, K1, K2, K3
	5

	LITERATURA PODSTAWOWA

(3-5 pozycji)
	1. Szprynger J., Sozańska G.: Neuromechanika i neuromobilizacje w fizjoterapii. Czelej, Warszawa 1999.

2. Chaitow L.,  Fritz S.: Techniki energii mięśniowej. Urban & Partner, Wrocław 2011.

3. Kaltenborn F.M.: Manualne mobilizacje stawów kończyn. Wydawnictwo Rolewski, Toruń 1999.

4. Adler S.S., Beckers D., Buck M.: PNF w praktyce. DB Publishing, Warszawa 2009.

	LITERATURA UZUPEŁNIAJĄCA

(3-5 pozycji)
	1. Sławka J. (red.): Spastyczność - od patofizjologii do leczenia. ViaMedica, Gdańsk 2007.

2. Shacklock M.: Neurodynamika kliniczna. Elsevier Urban & Partner, Wrocław 2008.

3. Stecco L., Stecco C.: Manipulacja powięzi w leczeniu dysfunkcji wewnętrznych. Odnova-Med, Szczecin 2016.

4. Stecco L., Stecco C.: Manipulacja powięzi w zespołach bólowych układu ruchu - część praktyczna. Odnova-Med, Szczecin 2015.

5. Luchau T.: Zaawansowane techniki mięśniowo-powięziowe. Tom 1 i 2. Edra Urban & Partner, Wrocław 2017.

	WARUNKI UZYSKANIA ZALICZENIA ZAJĘĆ (ZGODNIE Z REGULAMINEM PRZEDMIOTU/JEDNOSTKI)

	Sposób zaliczenia zajęć
	Zaliczenie praktyczne, zaliczanie ustne, obecność.

	Zasady zaliczania nieobecności
	Odrobienie zajęć.

	Możliwości i formy wyrównywania zaległości
	Odrobienie zajęć w innym terminie z inną grupą lub w przypadku braku takiej możliwości - esej, przygotowanie prezentacji na zadany temat.

	Zasady dopuszczenia do egzaminu/zaliczenia
	Uczestnictwo we wszystkich zajęciach, zaliczenie części praktycznej zajęć.

	KRYTERIA OCENY OSIĄGNIĘTYCH EFEKTÓW UCZENIA SIĘ Z ZAJĘĆ ZAKOŃCZONYCH EGZAMINEM

(opisowe, procentowe, punktowe, inne….)

Przedmiot kończy się egzaminem testowym wielokrotnego wyboru składający się z 30 pytań.

Efekty uczenia się z zakresu umiejętności: Pozytywny wynik przedłużonej obserwacji przez nauczyciela prowadzącego podczas ćwiczeń oraz zaliczenia praktycznego.

Efekty uczenia się z zakresu kompetencji społecznych: Pozytywny wynik przedłużonej obserwacji przez nauczyciela prowadzącego podczas ćwiczeń.

	na ocenę 3
	na ocenę 3,5
	na ocenę 4
	na ocenę 4,5
	na ocenę 5

	60-74%
	75-80%
	81-90%
	91-96%
	97-100%

	Data opracowania sylabusa: 28.04.2023
	Sylabus opracował(a): dr n. o zdr. Katarzyna Kaniewska


