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	KARTA MODUŁU ZAJĘĆ/SYLABUS

Wydział Nauk o Zdrowiu UMB
dotyczy cyklu kształcenia rozpoczynającego się w roku akad.  2023/2024

	Kierunek studiów
	Fizjoterapia

	Profil studiów
	x  ogólnoakademicki    □  praktyczny   

	Nazwa jednostki organizacyjnej realizującej moduł zajęć
	Klinika Rehabilitacji (jednostka zaliczająca moduł zajęć), Klinika Rehabilitacji Dziecięcej z Ośrodkiem Wczesnej Pomocy Dzieciom Upośledzonym „Dać Szansę”

	Osoba(y) prowadząca(e)
	prof. dr hab. n. med. Wojciech Kułak, mgr Katarzyna Emich (Klinika Rehabilitacji Dziecięcej z Ośrodkiem Wczesnej Pomocy Dzieciom Upośledzonym „Dać Szansę”), dr n. o zdr. Zofia Dzięcioł-Anikiej (Klinika Rehabilitacji)

	Poziom studiów
	I stopnia  (licencjackie)  □   II stopnia (magisterskie) □  jednolite magisterskie x 

	Forma studiów
	stacjonarne  x   niestacjonarne □

	Rok studiów
	I  □    II   □   III  □   I V  x   V  □         
	Semestr studiów:
	1   □   2  □    3   □   4  □  5  □   6  □ 7   □   8  x    9   □  10  □  

	Nazwa modułu zajęć
	Planowanie fizjoterapii w chorobach wewnętrznych 

	Język wykładowy
	polski   x      angielski   □

	Miejsce realizacji:
	zajęć praktycznych
	nie dotyczy

	
	praktyk zawodowych
	nie dotyczy

	Opis zajęć:
	Założenia i cel zajęć:
	Student będzie posiadał wiedzę, umiejętności, kompetencje społeczne potrzebne do planowania i prowadzenia działań z zakresu fizjoterapii u pacjentów z chorobami narządów wewnętrznych .

Uzyska wiedzę dotyczącą podstaw klinicznych z zakresu etiopatogenezy, epidemiologii, diagnostyki oraz leczenia.

W trakcie realizacji przedmiotu student przyswoi również podstawowe wiadomości dotyczące planowania zabiegów fizjoterapeutycznych w zależności od rozpoznania klinicznego, okresu choroby oraz stanu funkcjonalnego pacjenta. 

Podczas realizacji programu nauczania zostanie uwzględniony interdyscyplinarny charakter fizjoterapii, jej związek z innymi dziedzinami klinicznymi.

	
	Metody kształcenia:
	Wykłady – wykład informacyjny

Ćwiczenia – metoda przypadków, dyskusja, metoda projektów, ćwiczenia praktyczne wykonywania ćwiczeń u osób z chorobami wewnętrznymi, zastosowanie zdobytych umiejętności w praktycznym działaniu z pacjentem


	Symbol i numer przedmiotowego efektu uczenia się
	Efekt uczenia się
	Odniesienie do kierunkowych efektów uczenia się
	Metody weryfikacji osiągnięcia zamierzonych efektów uczenia się: 

	
	
	
	Formujące*
	Podsumowujące**

	WIEDZA

	W1
	Student zna założenia i zasady Międzynarodowej Klasyfikacji Funkcjonowania, Niepełnosprawności i Zdrowia (International Classification of Functioning Disability and Health, ICF)
	D.W16.
	Bieżąca informacja zwrotna, ocena aktywności studenta w czasie zajęć, obserwacja pracy na ćwiczeniach
	Egzamin pisemny - krótkie strukturyzowane pytania /SSQ/

	UMIEJĘTNOŚCI

	U1
	Student potrafi planować, dobierać – w zależności od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta – i prowadzić postępowanie przed- i pooperacyjne u dzieci leczonych operacyjnie.
	D.U25.
	Bieżąca informacja zwrotna, ocena aktywności studenta w czasie zajęć, obserwacja pracy na ćwiczeniach
	Realizacja zleconego zadania

	U2
	Student potrafi instruować opiekunów dzieci w zakresie tzw. pielęgnacji ruchowej, oraz dzieci i ich opiekunów w zakresie wykonywania ćwiczeń w domu, sposobu posługiwania się wyrobami medycznymi oraz wykorzystywania przedmiotów użytku codziennego w celach terapeutycznych.
	D.U27.
	Bieżąca informacja zwrotna, ocena aktywności studenta w czasie zajęć, obserwacja pracy na ćwiczeniach
	Realizacja zleconego zadania

	U3
	Student potrafi planować, dobierać – w zależności od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta – i wykonywać zabiegi z zakresu fizjoterapii u pacjentów z niewydolnością serca, nadciśnieniem, chorobą niedokrwienną serca, po zawale serca, zaburzeniami rytmu serca i nabytymi wadami serca.
	D.U29.
	Bieżąca informacja zwrotna, ocena aktywności studenta w czasie zajęć, obserwacja pracy na ćwiczeniach
	Realizacja zleconego zadania

	U4
	Student potrafi planować, dobierać – w zależności od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta – i wykonywać zabiegi z zakresu fizjoterapii u pacjentów zakwalifikowanych do operacji serca, po zabiegach kardiochirurgicznych, z wszczepionym stymulatorem serca oraz po leczeniu metodami kardiologii interwencyjnej.
	D.U30.
	Bieżąca informacja zwrotna, ocena aktywności studenta w czasie zajęć, obserwacja pracy na ćwiczeniach
	Realizacja zleconego zadania

	U5
	Student potrafi instruować pacjenta w zakresie wykonywania ćwiczeń oddechowych i technik relaksacyjnych w fizjoterapii kardiologicznej.
	D.U31.
	Bieżąca informacja zwrotna, ocena aktywności studenta w czasie zajęć, obserwacja pracy na ćwiczeniach
	Realizacja zleconego zadania

	U6
	Student potrafi instruować pacjenta z chorobami układu krążenia w zakresie wykonywania ćwiczeń ruchowych w domu oraz aktywności fizycznej, jako prewencji wtórnej.
	D.U32.
	Bieżąca informacja zwrotna, ocena aktywności studenta w czasie zajęć, obserwacja pracy na ćwiczeniach
	Realizacja zleconego zadania

	U7
	Student potrafi planować, dobierać – w zależności od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta – i wykonywać ćwiczenia w różnych chorobach układu oddechowego (ostrych i przewlekłych), w chorobach z przewagą zaburzeń restrykcyjnych oraz w chorobach z przewagą zaburzeń obturacyjnych.
	D.U34.
	Bieżąca informacja zwrotna, ocena aktywności studenta w czasie zajęć, obserwacja pracy na ćwiczeniach
	Realizacja zleconego zadania

	U8
	Student potrafi wykonywać zabiegi z zakresu fizjoterapii oddechowej w różnych chorobach pulmonologicznych, stanach po urazie klatki piersiowej, stanach po zabiegach operacyjnych na klatce piersiowej oraz po przeszczepach płuc.
	D.U35.
	Bieżąca informacja zwrotna, ocena aktywności studenta w czasie zajęć, obserwacja pracy na ćwiczeniach
	Realizacja zleconego zadania

	U9
	Student potrafi instruować pacjenta z chorobą układu oddechowego w zakresie wykonywania ćwiczeń w domu oraz stosowania środków prewencji wtórnej.
	D.U36.
	Bieżąca informacja zwrotna, ocena aktywności studenta w czasie zajęć, obserwacja pracy na ćwiczeniach
	Realizacja zleconego zadania

	U10
	Student potrafi stosować Międzynarodową Klasyfikację Funkcjonowania, Niepełnosprawności i Zdrowia (International Classification of Functioning, Disability and Health, ICF).
	D.U39.
	Bieżąca informacja zwrotna, ocena aktywności studenta w czasie zajęć, obserwacja pracy na ćwiczeniach
	Realizacja zleconego zadania

	U11
	Student potrafi planować, dobierać i wykonywać zabiegi fizjoterapeutyczne po porodzie mające na celu likwidowanie niekorzystnych objawów, w szczególności ze strony układu krążenia, kostno-stawowego i mięśniowego.
	D.U40.
	Bieżąca informacja zwrotna, ocena aktywności studenta w czasie zajęć, obserwacja pracy na ćwiczeniach
	Realizacja zleconego zadania

	U12
	Student potrafi planować i dobierać ćwiczenia krążeniowo-oddechowe dla dzieci i młodzieży – w zależności od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta – oraz instruować opiekunów dzieci i młodzież w zakresie wykonywania tych ćwiczeń.
	D.U43.
	Bieżąca informacja zwrotna, ocena aktywności studenta w czasie zajęć, obserwacja pracy na ćwiczeniach
	Realizacja zleconego zadania

	U13
	Student potrafi dobierać i wykonywać zabiegi z zakresu fizjoterapii geriatrycznej oraz instruować osoby starsze w zakresie wykonywania ćwiczeń w domu oraz stosowania różnych form rekreacji.
	D.U45.
	Bieżąca informacja zwrotna, ocena aktywności studenta w czasie zajęć, obserwacja pracy na ćwiczeniach
	Realizacja zleconego zadania

	U14
	Student potrafi planować, dobierać – w zależności od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta – i wykonywać zabiegi z zakresu fizjoterapii kobiet po mastektomii, w tym postępowanie w przypadku obrzęku limfatycznego i upośledzenia funkcji kończyny górnej.
	D.U46.
	Bieżąca informacja zwrotna, ocena aktywności studenta w czasie zajęć, obserwacja pracy na ćwiczeniach
	Realizacja zleconego zadania

	U15
	Student potrafi stosować zasady prawidłowej komunikacji z pacjentem oraz komunikować się z innymi członkami zespołu terapeutycznego.
	D.U47.
	Bieżąca informacja zwrotna, ocena aktywności studenta w czasie zajęć, obserwacja pracy na ćwiczeniach
	Realizacja zleconego zadania

	U16
	Student potrafi podejmować działania mające na celu poprawę jakości życia pacjenta, w tym pacjenta w okresie terminalnym, z zastosowaniem sprzętu rehabilitacyjnego.
	D.U48.
	Bieżąca informacja zwrotna, ocena aktywności studenta w czasie zajęć, obserwacja pracy na ćwiczeniach
	Realizacja zleconego zadania

	U17
	Student potrafi planować, dobierać i modyfikować programy rehabilitacji pacjentów z różnymi dysfunkcjami narządu ruchu oraz chorobami wewnętrznymi w zależności od stanu klinicznego, funkcjonalnego i psychicznego (poznawczo-emocjonalnego) chorego, jego potrzeb oraz potrzeb opiekunów faktycznych.
	D.U49.
	Bieżąca informacja zwrotna, ocena aktywności studenta w czasie zajęć, obserwacja pracy na ćwiczeniach
	Realizacja zleconego zadania

	KOMPETENCJE SPOŁECZNE

	K1
	Student potrafi nawiązać i utrzymać szacunek w stosunku do  pacjenta, a także okazuje zrozumienie dla różnic światopoglądowych i kulturowych.
	K1.
	Realizacja zleconego zadania
	Przedłużona obserwacja przez opiekuna/nauczyciela akademickiego

	K2
	Student potrafi wykonywać zawód, będąc świadomym roli, jaką fizjoterapeuta pełni na rzecz społeczeństwa, w tym społeczności lokalnej.
	K4.
	Realizacja zleconego zadania
	Przedłużona obserwacja przez opiekuna/nauczyciela akademickiego

	K3
	Student potrafi prezentować postawy promujące zdrowy styl życia, propagować i aktywnie kreować zdrowy styl życia i promocję zdrowia w trakcie działań związanych z wykonywaniem zawodu i określać poziom sprawności niezbędny do wykonywania zawodu fizjoterapeuty.
	K5.
	Realizacja zleconego zadania
	Przedłużona obserwacja przez opiekuna/nauczyciela akademickiego

	K4
	Student potrafi przestrzegać praw pacjenta i zasad etyki zawodowej.
	K6.
	Realizacja zleconego zadania
	Przedłużona obserwacja przez opiekuna/nauczyciela akademickiego

	K5
	Student potrafi dostrzegać i rozpoznawać własne ograniczenia, dokonywac samooceny deficytów i potrzeb edukacyjnych.
	K7.
	Realizacja zleconego zadania
	Przedłużona obserwacja przez opiekuna/nauczyciela akademickiego

	K6
	Student potrafi korzystać ze sprawdzonych źródeł informacji.
	K8.
	Realizacja zleconego zadania
	Przedłużona obserwacja przez opiekuna/nauczyciela akademickiego

	METODY WERYFIKACJI OSIĄGNIĘCIA ZAMIERZONYCH EFEKTÓW UCZENIA SIĘ

* przykłady metod FORMUJĄCYCH

Obserwacja pracy studenta

Test wstępny

Bieżąca informacja zwrotna

Ocena aktywności studenta w czasie zajęć

Obserwacja pracy na ćwiczeniach

Zaliczenie poszczególnych czynności

Zaliczenie każdego ćwiczenia

Kolokwium praktyczne ocena w systemie punktowym

Ocena przygotowania do zajęć

Dyskusja w czasie ćwiczeń

Wejściówki na ćwiczeniach

Sprawdzanie wiedzy w trakcie ćwiczeń

Zaliczenia cząstkowe

Ocena wyciąganych wniosków z eksperymentów

Zaliczenie wstępne

Opis przypadku

Próba pracy

** przykłady metod PODSUMOWUJĄCYCH 

metody weryfikacji efektów uczenia się w zakresie wiedzy: 

Egzamin ustny (niestandaryzowany, standaryzowany, tradycyjny, problemowy) 

Egzamin pisemny (esej, raport; krótkie strukturyzowane pytania /SSQ/; test wielokrotnego wyboru /MCQ/; test wielokrotnej odpowiedzi /MRQ/; test dopasowania; test T/N; test uzupełniania odpowiedzi) 

Metody weryfikacji efektów uczenia się w zakresie umiejętności: 

Egzamin praktyczny 

Obiektywny Strukturyzowany Egzamin Kliniczny /OSCE/

Mini-CEX (mini – clinical examination) 

Realizacja zleconego zadania 

Projekt, prezentacja 

Metody weryfikacji efektów uczenia się w zakresie kompetencji społecznych: 

Esej refleksyjny 

Przedłużona obserwacja przez opiekuna/nauczyciela akademickiego 

Ocena 360° (opinie nauczycieli, kolegów/koleżanek, pacjentów, innych współpracowników) 

Samoocena

	NAKŁAD PRACY STUDENTA (BILANS PUNKTÓW ECTS)

	Forma aktywności studenta
	Obciążenie studenta (godz.) 

	Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim (wg planu studiów)
	110

	Udział w wykładach (wg planu studiów)
	55

	Udział w seminariach (wg planu studiów)
	

	Udział w ćwiczeniach (wg planu studiów)
	55

	Udział w zajęciach praktycznych (wg planu studiów)
	

	Udział w konsultacjach związanych z zajęciami
	

	Samodzielna praca studenta (przykładowa forma pracy studenta)
	55

	Samodzielne przygotowanie do seminariów 
	

	Samodzielne przygotowanie do ćwiczeń
	20

	Samodzielne przygotowanie do zajęć praktycznych
	20

	Wykonanie projektu, dokumentacji, opisu przypadku, prezentacji, itd. …………………………….
	5

	Obciążenie studenta związane z praktykami zawodowymi (wg planu studiów)
	

	Samodzielne przygotowanie się do zaliczeń etapowych
	

	Samodzielne przygotowanie do egzaminu/zaliczenia końcowego i udział w egzaminie/zaliczeniu końcowym
	10

	Sumaryczne obciążenie pracy studenta                                                                                                     Godziny ogółem:
	165

	Liczba punktów ECTS
	6,5

	Forma zajęć
	Treści programowe poszczególnych zajęć
	Symbol przedmiotowego efektu uczenia się
	Liczba godzin

	WYKŁADY
	Wprowadzenie do przedmiotu. Podstawowa terminologia związana z chorobami internistycznymi. Omówienie planowanie terapii u pacjentów reumatycznych. 
	W1
	5

	
	Planowanie rehabilitacji u pacjentów reumatycznych. Gimnastyka funkcjonalna ręki. Omówienie stref dłoni. Dobór terapii w zależności od dysfunkcji. 
	W1
	5

	
	Zesztywniające zapalenie stawów kręgosłupa – diagnostyka, etiopatogeneza. Badanie funkcjonalne. 
	W1
	5

	
	Planowanie terapii po zabiegach chirurgicznych. 
	W1
	5

	
	Planowanie fizjoterapii u osób w wieku geriatrycznym. Program rekreacji ruchowej osób starszych. 
	W1
	5

	
	Planowanie fizjoterapii w chorobach cywilizacyjnych. 
	W1
	5

	
	Fizjoterapia w chorobach metabolicznych i endokrynologii. Diagnostyka, terapia cukrzycy. Dobór terapii dla pacjenta z zaburzeniami poziomu glikemii.  Terapia stopy cukrzycowej. 
	W1
	5

	
	Planowanie fizjoterapii u pacjentów geriatrycznych.
	W1
	5

	
	Planowanie fizjoterapii – dokumentacja i analiza.
	W1
	5

	
	Planowanie fizjoterapii w pulmonologii u dzieci.
	W1
	5

	
	Planowanie fizjoterapii w kardiologii u dzieci.
	W1
	5

	
	Planowanie fizjoterapii w onkologii u dzieci.
	W1
	5

	
	Planowanie fizjoterapii w chorobach endokrynologicznych u dzieci.
	W1
	5

	ĆWICZENIA
	Ocena funkcjonalna pacjentów. Testy wydolnościowe, motoryczne. Omówienie badania elektromiograficznego oceniającego aktywność elektryczną mięśni u pacjentów neurologicznych. 
	U1-U17, K1-K6
	2,5

	
	Ocena podstawowych wzorców ruchowych. Wykonanie i omówienie wyników dobór terapii w oparciu o wynik FMS. 
	U1-U17, K1-K6
	2,5

	
	Fizjoterapia w wybranych chorobach internistycznych. 
	U1-U17, K1-K6
	2,5

	
	Fizjoterapia w chorobach układu oddechowego. Planowanie i przeprowadzenie terapii w zależności stanu pacjenta i zaawansowania procesu chorobowego. 
	U1-U17, K1-K6
	5

	
	Podział, diagnostyka, etiopatogeneza chorób reumatycznych. Opracowanie i wykonanie planu terapii u pacjentów reumatycznych.  
	U1-U17, K1-K6
	5

	
	Fizjoterapia w chorobach metabolicznych i endokrynologii. Diagnostyka, terapia cukrzycy. Dobór terapii dla pacjenta z zaburzeniami poziomu glikemii.  Terapia stopy cukrzycowej. 
	U1-U17, K1-K6
	5

	
	Planowanie fizjoterapii u pacjentów geriatrycznych.
	U1-U17, K1-K6
	2,5

	
	Planowanie fizjoterapii - ogólne zasady pracy nad planem fizjoterapii.
	U1-U17, K1-K6
	5

	
	Planowanie fizjoterapii  z zaburzeniami pracy układu pulmonologicznego u dzieci.
	U1-U17, K1-K6
	5

	
	Planowanie fizjoterapii z zaburzeniami mikcji i defekacji.
	U1-U17, K1-K6
	5

	
	Planowanie fizjoterapii z chorobami onkologicznymi u dzieci.
	U1-U17, K1-K6
	5

	
	Planowanie fizjoterapii na intensywnej terapii u dzieci.
	U1-U17, K1-K6
	5

	
	Planowanie fizjoterapii z zaburzeniami pracy układu sercowo- naczyniowego u dzieci.
	U1-U17, K1-K6
	5

	LITERATURA PODSTAWOWA

(3-5 pozycji)
	1. Barinow-Wojewódzki A.: Fizjoterapia w chorobach wewnętrznych. PZWL, Warszawa 2013.

2. Księżopolska-Orłowska K.: Fizjoterapia w reumatologii. PZWL, Warszawa 2013.
3. Goodman C., Heick J., Lazaro R.: Diagnostyka różnicowa dla fizjoterapeutów. Kiedy odesłać pacjenta do innego specjalisty? DB Publishing, Warszawa 2019. 

	LITERATURA UZUPEŁNIAJĄCA

(3-5 pozycji)
	1. Hueter-Becker A., Doelken M.: Badanie kliniczne w fizjoterapii. Edra Urban & Partner, Wrocław 2019.

2. Samborski W., Brzosko M.: Reumatologia praktyczna. Wolters Kluwer Polska, Warszawa 2010.
3. Mackiewicz S., Zimmermann-Górska I.: Reumatologia. PZWL, Warszawa 1997.

	WARUNKI UZYSKANIA ZALICZENIA ZAJĘĆ (ZGODNIE Z REGULAMINEM PRZEDMIOTU/JEDNOSTKI)

	Sposób zaliczenia zajęć
	Egzamin pisemny, testowy, składający się z 30 pytań jednokrotnego wyboru.

	Zasady zaliczania nieobecności
	Odrabianie nieobecności z inna grupą przy jednakowej tematyce zajęć lub opracowanie zadania wskazanego przez osobę prowadzącą w uzgodnionym terminie.

	Możliwości i formy wyrównywania zaległości
	Wyrównanie zaległości możliwe jest po pisemnym wykonaniu szczegółowego konspektu związanego z tematyką zajęć. 

	Zasady dopuszczenia do egzaminu/zaliczenia
	Dopuszczenie do egzaminu możliwe jest, gdy student uczestniczył we wszystkich formach zajęć przewidzianych do realizacji w ramach przedmiotu. W przypadku udokumentowanej nieobecności należy ją odrobić zgodnie z punktem wskazanym w sylabusie powyżej.

	KRYTERIA OCENY OSIĄGNIĘTYCH EFEKTÓW UCZENIA SIĘ Z ZAJĘĆ ZAKOŃCZONYCH EGZAMINEM

(opisowe, procentowe, punktowe, inne….)

	na ocenę 3
	na ocenę 3,5
	na ocenę 4
	na ocenę 4,5
	na ocenę 5

	60%-74%
	75-80%
	81-90%
	91-95%
	96-100%

	Data opracowania sylabusa: 28.04.2023
	Sylabus opracował(a): dr n. o zdr. Zofia Dzięcioł-Anikiej 


