PIELĘGNIARSTWO, II stopnia  I rok,  rok akademicki 2024/2025
Przedmiot: Opieka i edukacja terapeutyczna w chorobach przewlekłych, 
w tym: cukrzyca
1. Wykład – 10 h, seminarium 10 h, praktyka zawodowa – 10 h, samokształcenie – 20 h,
 forma zaliczenia: zaliczenie w formie testu pisemnego 
2. Osoba odpowiedzialna za przedmiot: 
dr n. med. Katarzyna  Łagoda  pokój 3.19 Zakład Medycyny Klinicznej
e-mail: katarzyna.lagoda@umb.edu.pl  
Konsultacje zgodnie z aktualizowanym harmonogramem zamieszczonym na stronie zakładu, w gablocie przed salą 3.16,
3. Wszystkie wykłady prowadzone stacjonarnie w auli 0.2 w budynku WNoZ
4. Seminaria odbywają się zgodnie z harmonogramem w formie stacjonarnej w sali 3.16 w budynku WNOZ
5. Zajęcia przebiegają zgodnie z Regulaminem Zakładu zamieszczonym na stronie internetowej:

https://www.umb.edu.pl/wnoz/zaklad-medycyny-klinicznej
Tematyka wykładów ( 10h):  wykłady realizowane w formie zdalnej z wykorzystaniem platformy edukacyjnej Blackboard
1) ZASADY, RODZAJE, METODY, FORMY EDUKACJI TERAPEUTYCZNEJ. EWALUACJA SKUTECZNŚCI EDUKACJI. PROGRAMY EDUKACJI TERAPEUTYCZNEJ. AKTYWIZACJA PACJENTÓW. CUKRZYCA – DEFINICJA, EDPIDEMIOLOGIA, TYPY, CZYNNIKI RYZYKA, DIAGNOSTYKA,

2) OBRAZ KLINICZNY, POWIKŁANIA OSTRE I PRZEWLEKŁE,. SAMOKONTROLA. PROFILAKTYKA CUKRZYCY I JEJ POWIKŁAŃ. CUKRZYCA CIĄŻOWA. CUKRZYCA WTÓRNA

Tematyka seminarium (10h):
1)  EDUKACJA PACJENTA NA TEMAT OSTRYCH I PRZEWLEKŁYCH POWIKŁAŃ CUKRZYCY

2) EDUKACJA PACJENTA NA TEMAT NOWOCZESNYCH METOD TERAPII CUKRZYCY

3) EDUKACJA PACJENTA NA TEMAT SAMOKONTROLI . NOWOCZESNE METODY MONITOROWANIA GLIKEMII
 Literatura podstawowa:
A. Szewczyk Alicja (red.). Pielęgniarstwo diabetologiczne. PZWL, Warszawa 2019.

B. Szewczyk Alicja (red.). Edukacja pacjentów w pielęgniarstwie diabetologicznym. PZWL, Warszawa 2019.

C. Zalecenia kliniczne dotyczące postępowania u chorych na cukrzycę 2024. 
D. Zalecenia Polskiej Federacji Edukacji w Diabetologii 2023. www.pfed.org 

Literatura uzupełniająca:

A. Tobiasz-Kałkun N., Szewczyk Alicja (red.): Standardy i procedury pielęgniarskiej praktyki klinicznej na stanowisku edukatora do spraw diabetologii. PZWL, Warszawa 2019.

B. Małgorzata Myśliwiec, Przemysława Jarosz-Chobot (red.):  Diabetologia wieku rozwojowego. PZWL Wydawnictwo Lekarskie

C. Tomasz klupa, Alicja Szewczyk: Leczenie osobistą pompą insulinową. PZWL Warszawa 2015.

D. Anna Jeznach-Steinhagen. Żywienie osób z cukrzycą i chorobami towarzyszącymi, PZWL, Warszawa 2020.

Praktyka zawodowa (10h) 

Może być realizowana w następujących placówkach medycznych:

· poradnia diabetologiczna dla dorosłych

· poradnia diabetologiczna dla dzieci i młodzieży

· poradnia diabetologiczna dla pacjentów leczonych osobistą pompą insulinową

· Oddział Diabetologii Dorosłych

· Dziecięcy Oddział Diabetologiczny 

· Poradnia dla kobiet w ciąży z cukrzycą

Warunki zaliczenia przedmiotu:
· zaliczenie cząstkowe (testy online, zadania praktyczne), zaliczenie praktyk zawodowych (20 h) 

· zaliczenie pracy z samokształcenia 

· zaliczenie końcowe: test 30 pytań, 60% minimum zaliczenia

· obecność na wszystkich zajęciach  (obecność na zajęciach jest obowiązkowa)
Pisemny test zaliczeniowy

Czas trwania zaliczenia 30 minut;   Liczba pytań   zamkniętych (jednokrotnego wyboru ) w teście - 30

Kryterium uzyskania oceny pozytywnej jest udzielenie poprawnych odpowiedzi na 60% pytań  zaliczeniowych.

Punktacja – za każde pytanie 1 punkt;  max-30 pkt   min.18 pkt

o
<18 pkt niedostateczny (2,0) brak zaliczenia 

o
19-21 dostateczny (3,0)

o
22-24  pkt dość dobry (3,5)

o
25-26 pkt dobry (4,0)

o
27 -28 pkt ponad dobry (4,5)

o
29 - 30  pkt bardzo dobry (5,0)

Warunki odrabiania zajęć:  zgodnie z regulaminem zajęć dydaktycznych realizowanych w Zakładzie Medycyny Klinicznej.

Praca własna   studenta:  Przygotowanie pracy pisemnej na jeden wybrany temat:
1. Osobista pompa insulinowa w leczeniu cukrzycy typu 1.

2.  Cukrzycowa choroba oczu

3. Cukrzycowa choroba nerek 

4. Zmiany skórne u pacjenta z cukrzycą

5. Opieka okołooperacyjna nad pacjentem z cukrzycą 

6. Nowoczesne metody monitorowania glikemii

7. Charakterystyka neuropatii cukrzycowej

8. Nowoczesne metody terapii zespołu stopy cukrzycowej

9. Charakterystyka powikłań kardiologicznych u pacjenta z cukrzycą
10. Powikłania dermatologiczne u pacjenta z cukrzycą
 Zasady przygotowania pracy będą omówione na wykładzie. 
Termin  przygotowania pracy: do 20 grudnia 2024
Harmonogram wykładów,   sala 1.7
	data
	godzina
	tematyka zajęć

	22.10.2023
	12.30 – 16.30
	ZASADY, RODZAJE, METODY, FORMY EDUKACJI TERAPEUTYCZNEJ. EWALUACJA SKUTECZNŚCI EDUKACJI. PROGRAMY EDUKACJI TERAPEUTYCZNEJ. AKTYWIZACJA PACJENTÓW. CUKRZYCA – DEFINICJA, EDPIDEMIOLOGIA, TYPY, CZYNNIKI RYZYKA, DIAGNOSTYKA,

	29.10.2023

	12.30 – 16.30
	OBRAZ KLINICZNY, POWIKŁANIA OSTRE I PRZEWLEKŁE,. SAMOKONTROLA. PROFILAKTYKA CUKRZYCY I JEJ POWIKŁAŃ. CUKRZYCA CIĄŻOWA. CUKRZYCA WTÓRNA


Harmonogram seminariów sala 3.16 WNOZ
	grupa
	data
	godzina
	tematyka zajęć

	A
	12.12.2024
	12.00 – 15.45
	EDUKACJA PACJENTA NA TEMAT OSTRYCH I PRZEWLEKŁYCH POWIKŁAŃ CUKRZYCY


	A
	19.12.2024
	12.00 – 15.45
	EDUKACJA PACJENTA NA TEMAT NOWOCZESNYCH METOD TERAPII CUKRZYCY

EDUKACJA PACJENTA NA TEMAT SAMOKONTROLI . 

NOWOCZESNE METODY MONITOROWANIA GLIKEMII

	B
	28.11.2024
	12.00 – 15.45
	EDUKACJA PACJENTA NA TEMAT OSTRYCH I PRZEWLEKŁYCH POWIKŁAŃ CUKRZYCY


	B
	5.12.2024
	12.00 – 15.45
	EDUKACJA PACJENTA NA TEMAT NOWOCZESNYCH METOD TERAPII CUKRZYCY

EDUKACJA PACJENTA NA TEMAT SAMOKONTROLI . 

NOWOCZESNE METODY MONITOROWANIA GLIKEMII

	C
	10.12.2024
	12.00 – 15.45
	EDUKACJA PACJENTA NA TEMAT OSTRYCH I PRZEWLEKŁYCH POWIKŁAŃ CUKRZYCY


	C
	17.12.2024
	12.00 – 15.45
	EDUKACJA PACJENTA NA TEMAT NOWOCZESNYCH METOD TERAPII CUKRZYCY

EDUKACJA PACJENTA NA TEMAT SAMOKONTROLI . 

NOWOCZESNE METODY MONITOROWANIA GLIKEMII

	D
	26.11.2024
	12.00 – 15.45
	EDUKACJA PACJENTA NA TEMAT OSTRYCH I PRZEWLEKŁYCH POWIKŁAŃ CUKRZYCY


	D
	3.12.2024
	12.00 – 15.45
	EDUKACJA PACJENTA NA TEMAT NOWOCZESNYCH METOD TERAPII CUKRZYCY

EDUKACJA PACJENTA NA TEMAT SAMOKONTROLI . 

NOWOCZESNE METODY MONITOROWANIA GLIKEMII


UWAGA

Wszyscy studenci zobowiązani są do uczestniczenia w zajęciach dydaktycznych zgodnie z przypisaną grupą seminaryjną  !!!!
