Informacje o przedmiocie: Opieka i edukacja terapeutyczna w chorobach przewlekłych, w tym: nadciśnienie tętnicze
Kierunek studiów: Pielęgniarstwo, II rok IIo, stacjonarne

Osoba prowadząca: dr hab. Grażyna Kobus, mgr Magdalena Selewońko

Treści programowe wykładów (15h, dr hab. Grażyna Kobus):

1. Definicje nadciśnienia tętniczego. Epidemiologia. 

2. Nadciśnienie tętnicze w chorobach serca. 

3. Nadciśnienie tętnicze w chorobach mózgu. 

4. Nadciśnienie tętnicze w chorobach nerek. 

5. Nadciśnienie tętnicze w chorobach płuc. 

6. Nadciśnienie tętnicze w ciąży. 

7. Nadciśnienie tęrnicze u osób młodych, sportowców. 

8. Nadciśnienie tętnicze w zespole metabolicznym i cukrzycy. 

9. Terapia farmakologiczna nadciśnienia. 

10. Nadciśnienie utajone, oporne na leczenie. 
Terminy wykładów (online, realizowane na platformie BLACKBOARD):

· 1.10.2024r., g. 12:15-16:00
· 8.10.2024r., g. 12:15-16:00

· 15.10.202r., g. 12:15-16:00

1. Treści programowe seminariów (20h, dr hab. Grażyna Kobus, mgr Magdalena Selewońko):

2. Stany pilne i naglące w nadciśnieniu tętniczym. Pomiar tętna i ciśnienia. 
3. Opieka pielęgniarska nad pacjentem z NT. Przestrzeganie zaleceń terapeutycznych. 

4. Leczenie NT- farmakologiczne i niefarmakologiczne. 

5. Edukacja zdrowotna w leczeniu nadciśnienia tętniczego. Przygotowanie chorego z NT do samoopieki. 
Terminy seminariów:

Grupa A:
· 8.10.2024r., g. 8:00-11:45, sala 3.16, II piętro WNOZ

· 15.10.2024r., g. 8:00-11:45, sala 3.16, II piętro WNOZ

· 22.10.2024r., g. 8:00-11:45, sala 3.16, II piętro WNOZ

· 29.10.2024r., g. 8:00-11:45, sala 3.16, II piętro WNOZ
Grupa 2:
· 28.11.2024r., g. 12:00-15:45, sala 2.16, I piętro WNOZ

· 5.12.2024r., g. 12:00-15:45, sala 2.16, I piętro WNOZ

· 12.12.2024r., g. 12:00-15:45, sala 2.16, I piętro WNOZ

· 19.12.2024r., g. 12:00-15:45, sala 2.16, I piętro WNOZ
Grupa 3: 

· 28.11.2024r., g. 8:00-11:45, sala 3.16, II piętro WNOZ
· 5.12.2024r., g. 8:00-11:45, sala 3.16, II piętro WNOZ
· 12.12.2024r., g. 8:00-11:45, sala 3.16, II piętro WNOZ
· 19.12.2024r., g. 8:00-11:45, sala 3.16, II piętro WNOZ
