Pielęgniarstwo, I rok. Studia magisterskie stacjonarne
Rok akademicki 2024/2025
Przedmiot: Opieka  i edukacja terapeutyczna w chorobach przewlekłych, w tym: niewydolności oddechowej 
1. seminarium 10 h, samokształcenie – 15 h, 
2. forma zaliczenia przedmiotu: zaliczenie w formie testu pisemnego 

3. Osoba odpowiedzialna za przedmiot:  dr n. med. Katarzyna  Łagoda  pokój 3.19 Zakład Medycyny Klinicznej;  e-mail: katarzyna.lagoda@umb.edu.pl  
Konsultacje zgodnie z aktualizowanym harmonogramem zamieszczonym na stronie zakładu

4. Seminaria odbywają się zgodnie z harmonogramem w formie stacjonarnej w sali 3.16 w budynku WNOZ

5. Zajęcia przebiegają zgodnie z Regulaminem Zakładu zamieszczonym na stronie internetowej:

Tematyka seminarium (10h):
1. Charakterystyka przyczyn ostrej i przewlekłej niewydolności oddechowej. Astma. POChP. Choroby śródmiąższowe płuc. Zespół bezdechu sennego. Zatorowość płucna. Choroby nowotworowe płuc. Sarkoidoza. 
2. Metody leczenia niewydolności oddechowej.  REHABILITACJA ODDECHOWA. Edukacja pacjenta z przewlekłą niewydolnością oddechową
Warunki zaliczenia przedmiotu:

- Obecność na wszystkich zajęciach 

- Uzyskanie pozytywnej oceny z pracy przygotowanej w ramach pracy własnej
- Uzyskanie pozytywnej oceny z przygotowania do zajęć realizowanych w ramach seminarium.

- Uzyskanie pozytywnej oceny z testu końcowego 
A. Kryterium uzyskania oceny pozytywnej jest udzielenie poprawnych odpowiedzi na 60% pytań zaliczeniowych.

B. Punktacja – za każde pytanie 1 punkt: max-30 pkt,  min. 18 pkt

<18 pkt niedostateczny (2,0) brak zaliczenia 
Literatura podstawowa:

1. Hausen T.: Choroby układu oddechowego w praktyce lekarza rodzinnego. Edra Urban & Partner, Wrocław 2019.

2. Shifren A., Byers D.E., Witt C.A. (red.): Pulmonologia. Wyd. 2. Edra Urban & Partner, Wrocław 2021.

3. Demczyszak I., Kuciel-Lewandowska J., Paprocka-Borowicz M.: Fizjoterapia w chorobach układu oddechowego. Wyd.  Górnicki, Wrocław 2021.

Literatura uzupełniająca:

1. Gutkowski P., Lubiński W., Zielonka T.M.: Badanie spirometryczne. Zasady wykonywania i interpretacji. PZWL, Warszawa 2020.

2. Bochenek G., Doniec Z., Kryj-Radziszewska E.: Astma oskrzelowa. PZWL, Warszawa 2022.

3. Zalecenia Polskiego Towarzystwa Chorób Płuc.

	Grupa
	Data
	Godzina
	Temat

	A
	8.11.2024
	12.00 – 15.45
	Charakterystyka przyczyn ostrej i przewlekłej niewydolności oddechowej. Astma. POChP. Choroby śródmiąższowe płuc. Zespół bezdechu sennego. Zatorowość płucna. Choroby nowotworowe płuc. Sarkoidoza

	A
	11.12.2024
	15.00 – 18.45
	Metody leczenia niewydolności oddechowej.  REHABILITACJA ODDECHOWA. Edukacja pacjenta z przewlekłą niewydolnością oddechową.

	B
	7.11.2024
	8.00 – 11.45
	Charakterystyka przyczyn ostrej i przewlekłej niewydolności oddechowej. Astma. POChP. Choroby śródmiąższowe płuc. Zespół bezdechu sennego. Zatorowość płucna. Choroby nowotworowe płuc. Sarkoidoza

	B
	21.11.2024
	12.00 – 15.45
	Metody leczenia niewydolności oddechowej.  REHABILITACJA ODDECHOWA. Edukacja pacjenta z przewlekłą niewydolnością oddechową.

	C
	5.11.2024
	8.00 – 11.45
	Charakterystyka przyczyn ostrej i przewlekłej niewydolności oddechowej. Astma. POChP. Choroby śródmiąższowe płuc. Zespół bezdechu sennego. Zatorowość płucna. Choroby nowotworowe płuc. Sarkoidoza

	C
	7.11.2024
	12.00 – 15.45
	Metody leczenia niewydolności oddechowej.  REHABILITACJA ODDECHOWA. Edukacja pacjenta z przewlekłą niewydolnością oddechową.

	D
	15.11.2024
	12.00 – 15.45
	Charakterystyka przyczyn ostrej i przewlekłej niewydolności oddechowej. Astma. POChP. Choroby śródmiąższowe płuc. Zespół bezdechu sennego. Zatorowość płucna. Choroby nowotworowe płuc. Sarkoidoza

	D
	13.12.2024
	12.15– 15.45
	Metody leczenia niewydolności oddechowej.  REHABILITACJA ODDECHOWA. Edukacja pacjenta z przewlekłą niewydolnością oddechową.


Tematy do realizacji w ramach pracy własnej:
1. Aerozoloterapia w chorobach przewlekłych układu oddechowego 

2. Przeszczep płuca u pacjenta z przewlekłą niewydolnością układu oddechowego

3. Tlenoterapia domowa pacjenta z chorobami przewlekłymi układu oddechowego

4. Drenaż ułożeniowy, fizjoterapia, kinezyterapia w chorobach przewlekłych układu oddechowego

5. Wysokoprzepływowa tlenoterapia w ostrej niewydolności oddechowej 

6. Choroby śródmiąższowe płuc prowadzące do przewlekłej niewydolności oddechowej

7. Charakterystyka chorób opłucnej
8.  Charakterystyka chorób nowotworowych układu oddechowego

9.  Charakterystyka gruźlicy płuc i opłucnej

10.  Charakterystyka obturacyjnych i restrykcyjnych chorób płuc
11. Charakterystyka chorób śródmiąższowych płuc.
 TERMIN przygotowania pracy pisemnej   15.12.2024
