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Przedmiot:  Poradnictwo diabetologiczne

Zakład Medycyny Klinicznej, Centrum Dydaktyczno-Naukowe ul. Szpitalna 37, pokój 3.19

Osoba prowadząca przedmiot: dr Katarzyna Łagoda   e-mail: katarzyna.lagoda@umb.edu.pl, pokój 3.19
Konsultacje : zgodnie z aktualizowanym harmonogramem dostępnym na stronie internetowej zakładu 
Tematy wykładów (15g) 

1) Zaburzenia glikemii w ciąży. Cukrzyca ciążowa i cukrzyca w ciąży. Diagnostyka zaburzeń glikemii.

2) Leczenie dietetyczne cukrzycy. Indeks glikemiczny. Ładunek glikemiczny.

3) Insulinoterapia w cukrzycy ciążowej. Osobista pompa insulinowa.

4) Elementy samokontroli w cukrzycy ciążowej. Ketonuria. Aktywność fizyczna. 

5) Stany zagrożenia życia w cukrzycy. Hipoglikemia. Glukagon. Śpiączka ketonowa.

6) Opieka nad ciężarną z cukrzycą w czasie porodu i połogu. 

7) Organizacja opieki diabetologicznej w Polsce. Edukacja pacjentów z cukrzycą. Programy edukacji. 

Praktyka zawodowa  20 h              Tematyka:

1) Zasady pomiaru glikemii za pomocą glukometru. Interpretacja wyników.

2) Zasady insulinoterapii. Obsługa penów jednorazowych i wielokrotnego użytku.

3) Samokontrola w cukrzycy ciążowej. Oznaczanie ciał ketonowych w moczu.

4) Edukacja pacjentki z cukrzycą na temat diety cukrzycowej, aktywności fizycznej, hipoglikemii

5) Postępowanie pielęgnacyjno – lecznicze w hipoglikemii. Glukagon. 

6) Programy edukacji pacjentów z cukrzycą

Miejsce odbywania praktyk zawodowych (20 h)
1/ Poradnia diabetologiczna dla kobiet w ciąży. Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Białymstoku 

2/ Klinika Endokrynologii, Diabetologii i Chorób Wewnętrznych, Uniwersytecki Szpital Kliniczny 

3/ inny  oddział diabetologiczny 

4/ poradnia diabetologiczna dla dorosłych 
Praca własna studenta (45 godzin) 

Przygotowanie zaleceń dla kobiet z cukrzycą ciążową na wybrany temat w formie pisemnej:
Propozycje  tematów:

1. Nowoczesne systemy monitorowania glikemii 
2. Aktywność fizyczna u kobiet z cukrzycą w ciąży

3. Zalecenia dietetyczne dla kobiet z cukrzycą w ciąży

4. Samokontrola w cukrzycy ciążowej (glikemia, ciała ketonowe, masa ciała, RR, obrzęki)
5. Hipoglikemia – jak zapobiegać, jak leczyć

Termin przygotowania pracy:  do 24 października 2024
1. Literatura obowiązkowa do przedmiotu

2. Szewczyk A. (red.): Pielęgniarstwo diabetologiczne. PZWL, Warszawa 2019.

3. Wender-Ożegowska E., Cypryk K. (red.): Cukrzyca i ciąża. Medycyna Praktyczna, Kraków 2020.

4. Jeznach-Steinhagen A. (red.): Żywienie osób z cukrzycą i chorobami towarzyszącymi. PZWL, Warszawa 2020. 
Literatura uzupełniająca do przedmiotu

1. Araszkiewicz A, Bandurska-Stankiewicz E, Borys S, Budzyński A, et al. 2022 Guidelines on the management of patients with diabetes. A position of Diabetes Poland. Curr Top Diabetes 2022; 2(1): 1-134.

2. Wender-Ożegowska E, Bomba-Opoń D, Brązert J, Celewicz Z, Czajkowski K, Gutaj P, Malinowska-Polubiec A, Zawiejska A, Wielgoś M. Standardy Polskiego Towarzystwa Ginekologów i Położników postępowania u kobiet z cukrzycą. Ginekologia i Perinatologia Praktyczna 2017; 2(5): 215–229.

3. Klupa T., Szewczyk A.: Leczenie osobistą pompą insulinową. Podręcznik dla pielęgniarek i położnych. PZWL, Warszawa 2015.

WARUNKI UZYSKANIA ZALICZENIA PRZEDMIOTU:

1. Obecność na wszystkich wykładach,    zaliczenie praktyk zawodowych

2. Przygotowanie pracy w ramach samokształcenia

3. Zaliczenie pozytywne pisemnego testu sprawdzającego wiedzę. 
         Test jednokrotnego wyboru, 30 pytań. 
                     Zaliczenie pozytywne testu na poziomie 60%. ( 18 pkt)
4. Nieobecność na zajęciach należy zaliczyć w formie indywidualnych konsultacji z osobą prowadzącą zajęcia.
Harmonogram wykładów    sala 3.16 budynek WNoZ, II piętro

	data
	godzina
	tematyka

	10.10.2024
	12.45 – 16.30
	Zaburzenia glikemii w ciąży. Cukrzyca ciążowa i cukrzyca w ciąży. Diagnostyka zaburzeń glikemii. Organizacja opieki diabetologicznej w Polsce. Edukacja pacjentów z cukrzycą. Programy edukacji. 

	17.10.2024
	12.45 – 16.30
	Zaburzenia glikemii w ciąży. Cukrzyca ciążowa i cukrzyca w ciąży. Leczenie dietetyczne cukrzycy. Indeks glikemiczny. Ładunek glikemiczny.

	24.10.2024
	12.45 – 16.30
	Insulinoterapia w cukrzycy ciążowej.  Osobista pompa insulinowa. Elementy samokontroli w cukrzycy ciążowej. Ketonuria. Aktywność fizyczna. Stany zagrożenia życia w cukrzycy. Hipoglikemia. Glukagon. Śpiączka ketonowa. Opieka nad ciężarną z cukrzycą w czasie porodu i połogu.


