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RELACJE CZLOWIEK - PIES NA PRZESTRZENI WIEKOW

Psu jest wszystko jedno, czy jestes biedny, czy bogaty,
wyksztatcony czy analfabeta, mgdry czy glupi.

Daj mu serce, a on odda ci swoje

John Brogan

Zwierzeta | czlowiek stanowig od dawna integralng catos¢, a z biegiem lat stosunek
cztowieka do zwierzat ulegal zmianie, nie tylko w aspekcie filozoficznym, etycznym,
ekologicznym, ale takze w kwestii odchodzenia od ich przedmiotowego traktowania na rzecz
wspotdziatania z nimi, oswajania i udomowiania (domestykacji) [1-3].

Wedlug Grabowskiej [4] .relacja czlowiek — zwierz¢ byla zawsze relacjg
asymetryczng, bowiem dominowato stanowisko, ktore przyznawato cztowiekowi
uprzywilejowang pozycj¢e i prawo do wykorzystywania innych gatunkéw dla wiasnych
celow”. Autorka podkresla, ze dopiero w latach 60. XX w. rozpoczeto debate na temat
zasadniczej zmiany stosunku do zwierzat [4].

Szacuje sig¢, ze wspolna historia psa i cztowieka rozpoczeta si¢ okoto 16. tysiecy lat
temu [5]. Informacje na temat roli jaka psy odgrywaly w zyciu ludzi odnaleziono juz
w napisach klinowych Mezopotamii, ktére datuje si¢ na 4000 lat p.n.e. W starozytnej
Mezopotamii byt z jednej strony uznawany za atrybut bogini Guli (bogini zdrowia),
a z drugiej wskazywano na zwigzki psow z demonem Lamasztu (sprawcg wszelakich chorob
oraz $mierci) [6]. Natomiast najstarsze zachowane szczatki pochodza sprzed 12 000 lat p.n.e.
[7].

Proces udomowienia (domestykacji) zwierzat, polegajacy na przeksztatceniu cech
morfologicznych, fizjologicznych, rozwojowych i psychicznych zwierzecia pod wpltywem
dlugotrwatego, wielopokoleniowego oddziatywania cztowieka, mial na celu utrwalenie za-
chowan korzystnych z punktu widzenia zaspokajania ludzkich potrzeb [8]. Najstarsze $lady
powyzszego datowane sg na 17-12 tys. lat [9].

O psie najdawniejsze informacje, za Filipczak [10], pochodza z kultury sumeryjskie;j,
gdzie w odniesieniu do niego uzywano stowa ,,ur”, ktore z odpowiednim dookresleniem
stuzyto takze do nazywania innych zwierzat podobnych do psa — np. wydre nazywali psem
wodnym, a borsuka — psem ziemnym. Stowo ,,pies” w jezyku Sumerdow czesto byto uzywane
w zakleciach, natomiast bardzo rzadko stanowito wyzwisko [10]. Motyw psa pojawil si¢

w eposie sumeryjskim o pasterzu Dumuzim, ktorego kochata bogini Inana. Jego towarzyszem
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byt czarny pies, ktory to kolor (jak wierzono), zwiastowat nieszczescie [10-14].

Z okresu panowania krola Sanheriba (ok. 7000 lat p.n.e.) zachowaly si¢ ciekawe
inskrypcje asyryjskie. Jeden z napisow porownuje wychowanie syna krolewskiego do
wychowania mtodego psa, w innym — znajduje si¢ opis zniewazenia wzi¢tego do niewoli
krola arabskiego Uniti przez natozenie mu psiej obrozy na szyje [10-14].

Motyw psa czgsto wykorzystywano takze przy tworzeniu wizerunkéw bogdéw (np.
bogini uzdrawiania i opiekunki lekarzy, Gulu) [10-14].

Za panowania Asyryjczykow 1 Babilonczykow w wyzszych warstwach zaistniata
moda na polowania, co spowodowalo wzrost rangi psa [10-14]

Babilonczycy wierzyli z jednej strony, ze bezpanskie psy to siedlisko duchéw
polegtych wojownikow, a z drugiej — ze ich posta¢ moga przybiera¢ demony sprowadzajace
na ludzi choroby. W zwigzku z tym unikano ich i zabezpieczano si¢ przed nimi za pomoca
amuletow [10-14]. Psig $ling natomiast uzywano jako lekarstwo, a gliniane posazki psow -
w obrzedach magicznych [10].

W religiach Dalekiego Wschodu, chociaz zwierzeta zawsze mialy wysoka pozycje
i czynilo to zwierze krewniakiem czlowicka w kolejnych wecieleniach, to z racji wiary
w reinkarnacje i wieczng wedrowke dusz - pies 1 $winia byli ulokowani bardzo nisko
w hierarchii, a za najmadrzejsze zwierz¢ uznawano stonia [10-14].

W Upaniszadach (najpozniejsze, bo pochodzace z VIII-III w. p.n.e., teksty, nalezace
do wedyjskiego objawienia o tresci religijno-filozoficznej) napisano, ze przybranie
w kolejnym wecieleniu postaci psa, §wini lub niewolnika, jest karg za grzechy [13].

Szczegdlnym szacunkiem cieszyt si¢ pies u starozytnych Perséw, gdzie wierzono, ze
strzeze on drogi prowadzacej ludzi na tamten swiat [10]. W zwigzku z tym przyprowadzano
psa do umierajgcego, by jego spojrzenie w psie oczy odstraszato zte zjawy, przeszkadzajace
w wedréwee w zaswiaty. Do ostatniej postugi wybierane bylo zwierze¢ ,,majace nad oczami
wyrazne guzy pokryte sierscig innego koloru, przypominajace do ztudzenia druga pare oczu
(zré6dto owej magicznej sily zdolnej odpedzaé¢ zte duchy)”. Te starozytne wierzenia
zachowaly si¢ wsrod niektorych Iranczykow do dzis [10].

W religii staroegipskiej Bog zmarlych i patron balsamistow zwtok, ukazywany byt
jako czarny czlowiek z gtowa psa badz szakala, ze szpiczastym pyskiem oraz sterczacymi
uszami. Wierzono, ze przyjdzie on zmartemu z pomocg podczas sadu pozagrobowego
[10,14].

Pies odgrywal w starozytnym Egipcie olbrzymia rol¢ i w zachowanych tekstach

egipskich mozna odnalez¢ ok. 70 psich imion, jak Szybkondzka, Pigknogtowek, Dobry Stroz.
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W Goérnym Egipcie dokonano nawet zmiany nazwy miasta Kese na Psie Miasto (greckie
Kynopolis). Duza popularno$cia cieszyty si¢ charty (najdawniejsze wizerunki na $cianach
egipskich patacow i grobowcow sprzed 5000 lat), ktére wykorzystywano do polowan na
antylopy i strusie oraz jamniki [10,14].

W starozytnej Grecji psy, gdy na to zastuzyly np. pilnowaniem $wiatyni, mogly
uzyska¢ specjalng opiek¢ i dobry wikt na koszt panstwa [10,15]. Uczestniczyty
w polowaniach, stawaly si¢ przewodnikami zebrakéw i utatwialy kobietom opieke nad
dzie¢mi. Psy bogatych wlascicieli grzebano z przepychem, stawiano im pomniki (np. na
wyspie Salamina w Zatoce Saronickiej). Z kolei w mitologii greckiej trojgtowemu psu
Cerberowi przypisano rol¢ pomocnika Hadesa, wladcy ciemnos$ci. Ortros (Orthrus),
dwuglowy pies w greckiej mitologii, strzegl bydta Geriona. Byt potomkiem Echidny i Tyfona,
bratem Cerbera oraz ojcem Sfinksa 1 Iwa nemejskiego. Jego pierwszym wiascicielem byt
tytan Atlas, ktory pdzniej przekazal go olbrzymowi Gerionowi. Ortros pomagat Eurytionowi
w utrzymywaniu i wypasaniu stad Geriona na wyspie Erytii. Zostat zabity przez Heraklesa
podczas wykonywania jego dziesiatej pracy dotyczgcej porwania trzody Geriona [10,15].

Pies w starozytnym Rzymie spetniat takze wazng funkcje str6za mienia (wartownika
na Kapitelu) 1 pomocnika pasterzy, dostarczat takze rozrywki widzom w cyrkach (glownie
odmiana molosoéw), walczac z innymi zwierzetami [10,16]. Jednakze podczas $wiat
przeznaczano czasami psy na ofiary. Istniat tez okrutny zwyczaj ,,przybijania co roku
zwierzecia do krzyza za karg, iz jego przodkowie, tak jak stynne gesi kapitolinskie, nie
ostrzegli Rzymian przed atakiem Gallow” [10]. Obecnos¢ psa sygnalizowano napisem cave
canem (,,strzez si¢ psa), ktoremu czesto towarzyszyt wizerunek czworonoga. Panowat takze
zwyczaj stawiania psom nagrobkéw [10,16].

Na potencjalne zdolnosci psa zwracat ludziom uwagg Pliniusz Starszy, a Cyceron na te
cechy, ktére czynig z niego idealnego towarzysza czlowieka (czujno$¢ i wiernos¢ wobec
pana, szybko$¢ w polowaniu, odwaga i zazarto$¢ w walce) [10,16].

Katon Starszy (stynny wodz rzymski) duzo mowit o metodach przyuczenia psa do roli
stroza, Columelli (I w.) opisat r6zne rasy psow, dajac tez praktyczne wskazowki dotyczace
ich hodowli i pielegnacji [10,16].

Rzymianie rozrozniali nastgpujace typy psoOw: strézujacy, mysliwski, luksusowy
(pokojowy), bojowy i pasterski [16]. Pies strézujacy powinien by¢ masci czarnej, raczej
duzego wzrostu oraz mie¢ dono$ny 1 przerazajacy glos. W opinii Columella pies
wartowniczy, z racji tego, ze ma odstrasza¢ potencjalnego zlodzieja, powinien mieé

przerazajacy wyglad, grozng postawe, sier$¢ czarng (w dzien daje zwierzeciu odstraszajacy
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wyglad, a w nocy czyni go niewidocznym dla nieproszonych gosci) [16].

Niestety, podczas starego rzymskiego swigta (luperkaliow), obchodzonego w jaskini
Lupercal na Palatynacie (gdzie wedtug legendy blizniacy Romulus i Remus byli karmieni
przez wilczyce) symbolicznie karano psy za gnusnosc¢ i brak czujnosci [16].

W czasach Pliniusza (I w. n.e.) podkres$lano psia wierno$¢ i czujno$¢ oraz
przytaczano wiele przyktadow obrony zycia pana przez wierne zwierze. Wedtug niego pies
charakteryzuje si¢ nastepujacymi cechami [16]:

e . zawsze poznaje swego pana niezaleznie od okolicznos$ci i przebrania;

e rozpoznaje swoje imi¢ i glosy domownikow;

e pamigta droge, ktora przebyl, nawet wtedy, gdy byta bardzo dtuga;

e ma ogolnie dobrg pamig¢ — pamicta osoby, ktore go skrzywdzily i te, ktore dla niego

byly dobre;

e przed atakujacym psem nie nalezy ucieka¢, poniewaz wprawia go to w jeszcze

wigksze podniecenie;

e posiada on bardzo dobry wech, ktéry mozna wykorzysta¢ w polowaniu”.

W $redniowieczu psa uznawano za symbol wiernosci i oddania [6].

Z kolei Indianie poludniowoamerykanscy znali psa juz w czasach poprzedzajacych
wyprawe Kolumba, a nazwy na jego okreSlenie sa prawie we wszystkich dialektach
indianskich (ich liczba przekracza 80) [10].

Znaczenie psa wzrastato dopiero po $Smierci, poniewaz wierzono, ze jego duch obdarzony
jest wielka mocg i np. w tropikalnych dzunglach Ameryki Potudniowej modlono si¢ do tych
zwierzat o pozbycie si¢ pasozytow w jelitach [10].

Plemi¢ Taulipag wierzylo, ze psy prowadza dusze zmartych do wieczystej krainy
i decyduja, kto sie¢ tam dostanie [10].

W Afryce, np. u niektoérych plemion zamieszkujacych kotling Konga walesaja si¢ po
wsi psy bezpanskie, inne plemiona jedza je, czasami mgczac je przed $miercia, aby podnies¢
smak migsa, zas wyzsi dostojnicy czgsto hoduja psy mysliwskie [10].

U plemienia Owambo pies jest sktadany na ofiare, a psie migso podawane chorym, co
ma przynie$¢ ulge w cierpieniu [10].

Plemi¢ Loango, bardzo cenigce psy mysliwskie, urzadza im pogrzeby, a okres
polowan rozpoczyna od uczczenia pami¢ci zmartych pséw i ztozenia im ofiary, najczgsciej
z kozy [10]. Takze plemi¢ Bateru otacza psy mysliwskie sympatig i opieka [10].

Eskimosi wierzyli, ze wedrujgce dusze moga czasami przybiera¢ posta¢ zwierzeca

14



RELACJE CZLOWIEK - PIES NA PRZESTRZENI WIEKOW

[10]. W czasach, kiedy powstawaly pierwsze prace o mieszkancach Grenlandii autorstwa
Hansa Povelsona Egede (1686—1758), panowal zwyczaj uktadania, obok grobow matych
dzieci, psich gléw, aby utatwi¢ dzieciom, niemajacym jeszcze rozumu, odnalezienie krainy
zmartych. Eskimosi przypisywali takze psom udziat w powstaniu bialego cztowieka —
,uwazali, ze byli pierwszymi ludZzmi zamieszkujacymi ziemi¢ i ten stan trwat do momentu,
gdy pies pojat za zone eskimoska dziewczyne; dzieci, ktére wydata na $wiat, wzbudzity
w niej taka nieched, ze wystata je daleko za morze, gdzie staty si¢ prarodzicami biatych ludzi”
[10].

W potudniowo-zachodniej cze$ci Ameryki Potnocnej wkiadano psom do grobow
kosci, zabarwione niekiedy na czerwono [10].

W wykopaliskach cmentarnych w Ancon (koto Limy) stwierdzono, ze psy byly
uktadane w poprzek przed ludzkimi ciatami. Czasami urzagdzano psom normalne pogrzeby.
W panstwie Inkow wystepowaty trzy rasy psow, wykorzystywanych w pasterstwie
i strozowaniu, ktorych potomkowie zyja do dzi$§ w Andach [10].

W IX stuleciu Karol Wielki psa wybrat za narzedzie szczego6lnie hanbigcej kary tzw.
kynoforii, polegajacej na obowigzku przeniesienia na wiasnych plecach zywego psa z jednej
niemieckiej prowincji do drugiej [17].

W Niemczech od XI do XII w. (okres panowania frankonskich cesarzy i Staufow) psy
z jednej strony byly uzywane do polowan, a z drugiej byly symbolem czego$ nikczemnego,
godnego pogardy [10].

W XVIII wieku w Anglii psy byly rozpieszczane gtownie przez damy z towa-
rzystwa, a we Francji krol wydat zakaz posiadania ,,niepotrzebnych pséw” [10].

W Iraku psy sg tolerowane jedynie na skraju obszarow pustynnych [10].

Ciekawa populacje psow stanowita grupa pariasow, powszechna juz w starozytnosci,
np. w Babilonii, Grecji i Egipcie, czyli bezdomnych, wltdczacych si¢ zwierzat, zywiacych si¢
odpadkami i padling, przez co oddawaly ludnosci miasta nieocenione ustugi. Niestety
w miar¢ uptywu czasu staty si¢ prawdziwg plaga [10].

W roku 1910 bezpanskie psy byly wylapane i wywiezione na skalista, bezludng wy-
spe Oksia na morzu Marmara, przez co zostaly skazane na $§mier¢ glodowa [10].

W latach 30. potdzikie psy rozpowszechnity si¢ rowniez w Chinach oraz we
wszystkich krajach Starego Swiata. Pojawily si¢ réowniez w Starym Testamencie [10].
Badania genetyczne przeprowadzone przez Adama Boyko 1 wspolpracownikow
z Uniwersytetu Cornella w USA, opublikowane w magazynie ,, Proceedings of the National

Academy of Sciences ”, sugeruja, ze psy pochodza z Afryki, wraz z przodkami cztowieka,
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a nie jak dotad sadzono z Azji. Naukowcy przebadali 318. pséw z Afryki, 16. z Puerto-Rico,
102. z USA 1 kilkaset z innych stron §wiata i stwierdzili, Ze genom afrykanski jest rownie
rozprzestrzeniony wsrdd psow jak genom azjatycki, podali tym samym w watpliwos¢ teorig
0 azjatyckim pochodzeniu psa [18].

Poczatki udomowienia psa, za Verginelli i wsp. [19] szacuje si¢ na ok. 17-12 tys. lat,
byt on uzywany przez mysliwych z Syberii , pojawia si¢ tez w Palestynie oraz w Iraku. Do
najstarszych os$rodké6w udomowienia psa zalicza si¢ obszary Europy, gdzie znaleziono
najstarsze szczatki tego zwierzecia, czyli rejony Danii, Niemiec i Anglii, a takze odkrycia
z okolic lzraela, Iranu, Japonii, czy Turcji . Odkryto takze, ze na terenach Idaho, w Stanach
Zjednoczonych, 10000 lat temu takze zyl przedstawiciel psa domowego. Prace
archeologiczne prowadzone w jaskini Goyet na terenie Belgii odkryty pozostatosci szkieletu
psa pochodzace sprzed 31. tysiecy lat, co weryfikuje dotychczasowe poglady na temat czasu
i miejsca udomowienia psa i wskazuje ludzi z kultury oryniackiej jako pierwszych
hodowcow tych zwierzat, wykorzystywanych do transportowania zwierzyny townej oraz do
jej wytropienia. Analiza izotopowa pozostatosci kostnych pozwala okreslic z pewnym
prawdopodobienstwem, ze pierwsze udomowione psy wygladem byly zblizone najbardziej do
wspotczesnych husky syberyjskich , byty jednak od nich wigksze [20].

Althaus, za [21] wyrdznil cztery fazy w procesie domestykacji psa:
e symbiozy, w ktorej zarowno wilk (odpadki zywieniowe) jak i1 cztowiek (czujnos¢
wilka ostrzegajaca przed zblizajacym si¢ niebezpieczenstwem) czerpig korzysci

z wspolistnienia.

o zacie$nienia wiezow z cztowiekiem, stopniowe blokowanie dostepu do zwierzat dziko
zyjacych.
o $wiadomej selekcji hodowlanej na potrzeby cztowieka.
e hodowli psa ze wzgledu na jego eksterier .
W Polsce, za Kryspin [22] najstarsza pozostatoscig psa domowego jest czaszka odkryta
w okolicach Sandomierza, datowana na ok. 4 tysigce lat p.n.e. Znaleziono tam takze grob
z 1700 roku p.n.e., w ktorym pochowano czlowieka z pigcioma psami, prawdopodobnie
czlonka starszyzny rodowej. Wykopaliska szczatkow pséw pochodzace z okolic Opola
dostarczaja informacji o dwoch psach hodowanych- pierwszy o wigkszym psie, o typie
wygladem zblizonym do wilka, a drugim - typie mniejszym, zblizonym do szpica [22].
W okresie $redniowiecza na ziemiach polskich najliczniej psy (charty, ogary, wyzly
1 brytany) wykorzystywano do polowan na grubego zwierza [22]. Przywilej polowania oraz

trzymania psoOw wyznaczonych do tego zadania przypadat jedynie krolom i moznowladcom,
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ale takze opatom oraz biskupom. P6zniej psy hodowata rowniez szlachta ziemianska, w celu
polowan na drobng zwierzyng. Wraz ze spadkiem liczebno$ci zwierzyny lesnej oraz
z nasileniem si¢ karczowania coraz wigkszych potaci lasu zaczeto rezygnowaé z hodowli
brytanow 1 ogranicza¢ liczbg chartéw i1 ogardw. Na terenach nizinnych od XVI wieku
trzymano tagodne psy strzegace stad owiec [22].

Odkad rozpoczal si¢ proces udomowienia psa pies pehil przede wszystkim
w $wiecie ludzkim funkcj¢ uzytkowa. Pomagatl w polowaniu, tropigc i ptoszac zwierzyng.
Pilnowat i zganial zwierz¢ta gospodarcze — owce czy bydlo. Ponadto pomagal handlarzom,
ciagnac zaprzegi z ciezkimi tadunkami. Nie mozna tez nie wspomnie¢ o tym, Ze teriery
wykorzystywane byly do tapania szczurow w miastach. Obecnie pies jest przede wszystkim
przyjacielem cztowieka i nieodtacznym czlonkiem grup spotecznych. Pracuje tez w wojsku
czy policji, pelnigc tam funkcje obronne lub tropigce. Sag dziedziny, w ktorych pomoc psa
jest nie do zastgpienia, np. poszukiwanie ludzi w zawalonych budynkach, wykrywanie
narkotykéw czy tadunkéw wybuchowych. Mozna go rowniez spotkaé na ulicach,
w charakterze przewodnikoéw oséb niewidomych. Ponadto wykorzystuje si¢ go jako wsparcie
terapeutyczne (kynoterapia lub dogoterapia) w leczeniu réznych schorzen [23].

Istnieje pewna specyficzna relacja czlowieka z psem, u ktérej podstaw niekoniecznie
lezy czerpanie namacalnych korzysci, ale zaspokojenie ludzkiej potrzeby tworzenia wigzi.
Psy domowe rozwingty zdolno$¢ wspolpracy 1 zaufanie wobec czlowieka, bez trudu
odczytuja ludzkie gesty, rozpoznaja komendy stlowne, sa podatne na sugestie, zdolne do
empatii i tworzenia wiezi z cztowiekiem [24].

Proby usystematyzowania sposobow oddziatywania pséw na czlowieka doprowadzily
do wyroznienia kilku mechanizmow:

o afektywnego — opartego na uczuciach rodzacych si¢ pomiedzy czlowiekiem a psem

e stymulacji psychologicznej — interakcji z psem stymulujacej zachowania spoteczne
oraz funkcje poznawcze

e rekreacyjnego — zabawa z psem to powod do radosci i $miechu, co jest szczegdlnie
wazne dla oséb cierpigcych z powodu izolacji 1 niskiej samooceny; ponadto, zabawa
ze zwierzeciem wymaga ruchu, jest zatem doskonatym ¢wiczeniem fizycznym

e psychosomatycznego — wymienione wczesniej —mechanizmy (afektywny,
psychologiczny i rekreacyjny) niosg implikacje psychosomatyczne, co wynika z faktu,
ze liczne schorzenia somatyczne maja komponente psychiczna;

e fizycznego — waznym elementem w kontaktach jest komponent fizyczny, gdzie ruch
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w towarzystwie zwierzecia odgrywa kluczowg role;
skojarzonego — w kontakcie ze zwierzgciem czgsto role odgrywa jednocze$nie kilka
spos$rod wymienionych powyzej mechanizmow

Poza subiektywnymi odczuciami poprawy stanu zdrowia psychicznego i fizycznego

wykazano liczne biologiczne korzysci wynikajace z kontaktéw ze zwierzetami [24, 25, 26].
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Jedynymi stworzeniami, ktore ewoluowaty na tyle,
by przekazac czystg mitos¢ sq psy i niemowleta
Johnny Depp

Znajomosc¢ i respektowanie zasad rozwoju psiej psychiki, za Klosinski [1] pozwala na
wlasciwe utozenie relacji czlowiek-pies juz od chwili pojawienia si¢ w domu matego
I rozkosznego szczeniaczka.

Pies domowy (Canis lupus familiaris) to potomek migsozernych ssakow drapieznych,
(Carnivora), pochodzacych z ery kenozoicznej, czyli sprzed okoto 55. milionow lat [2].

W przebiegu ewolucji drapiezne ssaki migsozerne wyksztatcity wiele réznigcych je
gatunkowo cech, przystosowujacych ich do zmieniajacych si¢ warunkow srodowiskowych
[2].

Mniej wigcej do ukonczenia 4. miesigcy poszczegdlne etapy rozwoju psow réznych
ras pokrywaja sie. PdzZniej pojawiajg si¢ pewne roznice zalezne od rasy 1 wielko$ci psa.
Zasada jest, ze psy matych ras wchodza w poszczegdlne fazy szybciej niz psy ras duzych
[1,3,4]:

e Okres prenatalny (58-68 tyg.
e Okres neonatalny (0-2 tygodni)
e Okres przejsciowy (2—4 tygodni)
o Okres socjalizacji (4-12 tygodni)
e Okres mlodzienczy (12 tygodni — 7 miesigcy)
e Okres nastoletni (7—18 miesigcy)
e Okres dojrzewania plciowego (2 lata)
e Dorostos¢ (2,5-3)
Etap noworodka - pierwsze 2 tygodnie zycia

Etap bardzo intensywnego ksztattowania si¢ zmyslow. Szczeniaki rodzg si¢ Slepe,
ghuche, bezzebne i nie sg w stanie utrzymac¢ prawidtowej temperatury ciata. W zwigzku z tym
odczuwajg stalg potrzebe wtulania si¢ w matke [1,3,4].

Ich wech od dnia narodzin jest dobrze rozwinigty WigC Uzywa rozwijajacych si¢
zmystow (szczego6lnie wechu) do poznawania otaczajacego $§wiata na drodze pozytywnych
I negatywnych doswiadczen, np. dzigki temu bezbtednie trafiajg do sutkow matki [1,3,4].

W tym okresie cztowiek pachnie dla nich obco, lecz z kazdym dniem szczenig przy-
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zwyczaja si¢ do nowych otaczajacych je zapachow. W zwigzku z tym caty okres pierwszych
dwoch tygodni szczeniaki spedzajac z matka, ktéra doskonale znaja, czuja sie bezpieczne.
Suka ogrzewa je, myje i pielegnuje. Glowne czynno$ci szczeniaka na tym etapie rozwoju to
ssanie i spanie [1,3,4].

W tym okresie Zycia intensywnie rozwijaja si¢ wszystkie zmysty szczeniaka.
Najczesciej pomigdzy 10 a 14 dniem nastgpuje otwarcie szpar powiekowych. Widziany przez
psa obraz na poczatku jest mocno rozmyty, a skala barw to glownie szarosci, ale z kazdym
dniem szczeniak zaczyna lepiej dostrzegac kolory i ksztalty. Zaczynajg takze szczeniaczkowi
rosna¢ zeby, W tym jako pierwsze pojawiaja si¢ mleczne siekacze (cegi, sredniaki i okrajki).
Dodatkowo okoto drugiego tygodnia zycia otwierajg si¢ kanaly zewngtrzne uszu i pies
zaczyna stysze¢ pierwsze dzwieki. Szczeniak ma takze wigcej sily i jego pelzanie zaczyna
coraz bardziej przypomina¢ ruch czterokonczynowy. Psiaki doskonale tez rozpoznaja juz
swoje rodzenstwo [1,3,4].

Etap psiej socjalizacji - od 3 do 7 tygodnia zycia

Okres socjalizacji mozna podzieli¢ na dwa etapy. Pierwszy, miedzy 4 a 8 tygodniem
zycia, to czas, gdy pies uczy si¢ dogadywac i porozumiewac z innymi psami (swoja mamg
1 rodzenstwem). Suka uczy swdj miot poprawnych zachowan, karci mtode, gdy te ciagle si¢
gryza. Pies ma takze coraz lepiej rozwinigte zmysty. Doskonale tez kontroluje juz swoje ciato,
dzigki czemu jest gotowy zdobywac $wiat. Obraz staje si¢ mniej rozmyty, kolory — 0strzejsze.
Wech jest bardziej wyczulony, stuch wyostrzony, a szczeni¢ bardzo szybko si¢ uczy nowych
komend i polecen [1,3,4].

W tym okresie szczenigta zarowno wygladem, jak izachowaniem coraz bardziej
przypominajg doroste psy [1,3,4]. W zabawach uzywaja ostrych mlecznych zebow, ucza si¢
jak nalezy ugryz¢ aby zadac bol, a czujac ugryzienia innych - dowiadujg si¢ czym jest zadany
bol. Pod koniec tego etapu matki zaczynaja odstawiaé szczenigta od piersi. W tym etapie
szczeniak uczy si¢ jak przystosowac si¢ do zycia wsrod ludzi [1,3,4].

Na tym etapie kazdy szczeniak ma juz otwarte szpary powiekowe oraz zewngtrzne
kanaty stuchowe i zaczynaja dociera¢ do niego nowe, dotad nieznane bodzce. Staje si¢
bardziej czujny oraz lepiej i baczniej obserwuje swoje srodowisko (matke, rodzenstwo oraz
ludzi przebywajacych w poblizu) [1,3,4].

Szczenig, obserwujac matke, nasladuje ja 1 uczy si¢ podstawowych psich zachowan -
czystosci 1 pomatu odchodzi od miejsca, w ktorym $pi, aby zatatwia¢ swoje potrzeby. Bawi
si¢ takze ze swoim rodzenstwem [1,3,4]. W tym okresie szczeniaki moga juz zacza¢ szczekaé,

a niektore potrafig nawet wy¢.
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Nastepuje tez duzy postep w rozwoju ich wechu, dzigki czemu psy porozumiewajg si¢
na spacerach (obwachujac nowo napotkanego kolege odczytuja wszystkie najwazniejsze
informacje na jego temat), a wachajac napotkane odchody - odczytujg sygnaly i najczesciej
pozostawiajg takze swoj $lad (informacje dla kolejnych psow) [1,3,4].

Szczeniaki zaczynaja takze w tym czasie wykazywaé zainteresowanie psim
pozywieniem i skradac si¢ do miski suki [1,3,4].

Do 10. tygodnia zycia pies powinien mie¢ juz wyksztalcone wszystkie zgby mleczne.
Jest ich 28. (14. w zuchwie oraz 14. w szczece). Szczeniak nie ma z¢bow mlecznych
trzonowych [1,3,4].

Blizej 12. tygodnia szczeniaki zaczynaja przesypia¢ cale noce, a oddawanie moczu
i katu zaczyna by¢ bardziej regularne [1,3,4].

Okres miedzy 5 a 7 miesigcem zycia to okres wzmozonej lgkliwosci u czworonoga.
Szczeniak nagle reaguje strachem na sytuacje z zycia codziennego, z ktorymi wczesniej nie
mial problemu (np. ciemnos$¢, cien, rower, trzepoczace na wietrze flagi). Jest nieufny,
szczeka, odmawia podejscia blizej lub stroszy siers¢ ze strachu. Nie jest to jednak reguta i nie
dotyczy kazdego szczeniaka [1,3,4].

Etap ustalania miejsca w grupie - od 12 do 16 tygodnia zycia

W tym czasie pies przestaje by¢ szczeniakiem, a staje si¢ dorastajagcym psiakiem,
czujacym si¢ wystarczajagco pewnym siebie i zadomowionym w swoim otoczeniu. W tej fazie
rozZwoju pies zmienia zeby, CO Wigze si¢ zawsze z nadmiernym gryzieniem i niszczeniem
wszystkiego co popadnie [1,3,4]

Etap ucieczek - od 4 do 8 miesiecy

W tym czasie pies odczuwa jakby ,,zew wolno$ci” — co jest normalnym zachowaniem
w wilczym stadzie. Mlody samiec zaczyna np. rozgladac sie za partnerka seksualna, a mtoda
samica ma pierwszg cieczke. Pies oddziela si¢ takze samodzielnie od stada, aby zwiedzié
samodzielnie okolicg. Jest to wiek, ktory odpowiada wiekowi czternastu, szesnastu lat u ludzi
[1,3,4].

Etap dorastania (miedzy 3 a 4 miesigcem zycia)

Ten etap czgsto jest porownywany do nastoletniego buntu (pies przestaje stuchaé
komend/polecen wtasciciela), ale jego przebieg jest rozny u réznych szczeniat [1,3,4].

Okoto 4. miesigca zycia szczeniak zaczyna zu¢ i1 gryz¢, co tylko napotka na swojej
drodze, czemu towarzyszy obrzgk i bolesnos¢ dzigset. W tym czasie zaczynaja takze wypadac
pierwsze zeby mleczne. Wymiana zeboéw na state zaczyna si¢ od siekaczy. Jest to proces

zmienny osobniczo i rasowo, niemniej przyjmuje si¢, ze do 8. miesigca zycia pies powinien
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mie¢ juz wyrznigte wszystkie zgby state wraz z trzonowcami. Razem ma ich w sumie 42.
Odpowiednio: 12. siekaczy, 4. kty, 16. przedtrzonowcéw i 10. zgbow trzonowych. Liczba
statych z¢gbow moze by¢ jednak zmienna w przypadku niektorych ras. U psow rowniez
pojawiaja si¢ wady zgryzu: przodozgryz, tylozgryz, zgryz naprzemienny. Cze$¢ szczeniakow
(okoto 15%), w szczegdlnosci ras matych, ma problem z wymiang z¢gboéw - tak zwane
przetrwale zeby mleczne, czyli sytuacje, gdy obok wyrznigtych juz zgboéw statych widoczne
sa zgby mleczne. Stan ten doprowadza to chorob przyzebia (mtodziencze zapalenie) i zaburza
proces prawidlowego formowania si¢ 1 wyrzynania zgbow stalych. Najczegsciej dotyczy to
siekaczy 1 ktow, ale moze dotyczy¢ wszystkich zebdéw. Problem ten ma podtoze
wieloczynnikowe, glownie genetyczne [1,3,4]

Okres dojrzewania (miedzy 6 a 18 miesigcem zZycia)

Okres dojrzewania przypada u psOw w réznym czasie, co jest zalezne osobniczo, przy
czym psy ras matych osiagaja dojrzatos¢ piciowa szybciej niz ras $rednich i duzych, ale nie
jest to takze reguta [1,3,4].

Mimo ze pies wyglada juz jak dorosty, to jego emocje oraz psychika sa nadal takie jak
u miodziaka [1,3,4].

Jego sier§¢ nie jest juz szczenigcym puchem, a dojrzalym, w pelni wybarwiony
wlosem [1,3,4]. W tym czasie po osiagnieciu dojrzalosci ptciowej u suk moze pojawic si¢
pierwsza cieczka. Zazwyczaj dzieje si¢ to, gdy osiaggng 2/3 swojej docelowej wagi. Czas, w
ktorym pojawia si¢ pierwsza cieczka, to cecha zmienna osobniczo. Suczki ras matych
dojrzewaja juz w wieku 6. miesiecy, $rednich miedzy 8 a 12 miesigcem zycia. Suki ras
duzych i olbrzymich pierwsza cieczke za§ majg miedzy 12 a 20 miesigcem zycia. Samce po
osiggnieciu dojrzatosci podnosza juz noge podczas oddawania moczu, zaczynaja si¢
ekscytowa¢ na widok samic, a niekiedy i wykazywac agresje wobec innych samcéow [1,3,4].

Wielko$¢ psa to rowniez cecha zmienna osobniczo, zalezna przede wszystkim od rasy,
sposobu zywienia czy kondycji zdrowotnej. Generalnie pies ro$nie maksymalnie do roku (na
wysoko$¢), ale masy moze nabiera¢ nawet do 2 lat (rasy duze i olbrzymie) [1,3,4].

W organizmie dorastajacych psoOw zachodza w tym okresie duze zmiany hormonalne i
podobnie jak u ludzkich nastolatkow przezywajacych okres "burzy inaporu”, psich
nastolatkow dotyka ten sam problem [1,3,4]. W czasie, gdy organizm zmaga si¢ z ustaleniem
nowej rownowagi hormonalnej, mogg pojawi¢ si¢ wygoérowane czy wrecz niezrozumiate
reakcje i zachowania, a obojetne dotad przedmioty/zjawiska moga by¢ przyczyng leku lub
agresji. Bywa jednak, podobnie jak u nastolatkoéw, ze okres dojrzewania moze przebiegac bez

wigkszych manifestacji [1,3,4].
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Okres dojrzalosci (miedzy 18 a 24 miesigcem zycia)

Czas, w ktorym szczeniak osiagnie petng dojrzato$¢ jest zmienny, jednak przyjmuje
si¢, ze z wieku 18. miesiecy psa mozna nazwac juz dojrzatym zaréwno fizycznie, jak
i emocjonalnie, a jego charakter jest juz w pelni uksztattowany [1,3,4].

Pies senior

Psy zaczynaja si¢ starze¢ migdzy 6 a 10 rokiem zycia. Im mniejszy pies, tym ten
proces rozpocznie si¢ pozniej, @ im wigkszy - tym niestety szybciej si¢ zestarzeje. Wynika to
z tego, jak dlugosc¢ zycia psoéw jest zalezna od wielkosci poszczegolnych ras [1,3,4]:

e Psy ras malych — stajg si¢ seniorami okoto 12. roku zycia.

e Psy ras $rednich — stajg si¢ seniorami okoto 10. roku zycia.

e Psy ras duzych — stajg si¢ seniorami okoto 8-9 roku zycia.

e Psy ras olbrzymich — stajg si¢ seniorami okoto 6-7 roku zycia.

Wraz z wiekiem psy coraz gorzej si¢ czuja - co kilka tygodni/miesigcy pojawiaja si¢
kolejne problemy zwigzane ze starzeniem si¢ organizmu [3]. Pierwsza oznaka jest czgsto
pogorszenie wzroku (za¢ma starcza). Szacuje si¢, ze w wieku 13. lat kazdy pies ma rozwinieta
juz w jakim$ stopniu zaémge I Cz¢sto jej towarzyszy pogorszenie stuchu, wechu. W wyniku
zmian w mozgu pojawia si¢ takze demencja starcza - pies nie styszy komend lub nie rozumie
ich i ignoruje je. Ostabiona odporno$¢ i wytrzymatos¢ objawiaja si¢ czgstymi infekcjami
uktadu oddechowego, pecherza moczowego i ze strony przewodu pokarmowego. Spada takze
masa ciata (glownie w wyniku utraty masy migsniowej). Gorsza jest rowniez jako$¢ okrywy
wlosowej. Zaczynaja odczuwaé bole stawoOw, majg tez mniejszy apetyt 1 objawy zwigzane
z chorobami serca. Problemy kardiologiczne przede wszystkim zaczynajg si¢ od pogorszenia
kondycji psa lub od kaszlu. Pierwsze objawy u pséw ras duzych moga pojawi¢ si¢ juz od
okoto 4-8 roku zycia, a u ras matych okoto 8-10 roku zycia. Artretyzm dotyczy przede
wszystkim ras duzych 1 olbrzymich. Szacuje si¢, ze pies kazdej rasy, ktory osiggnie 75%
dhugosci swojego zycia, wykazuje objawy osteoartetyzmu. Psy z nadwaga sa rowniez bardziej
narazone na zwyrodnienia stawow. U psow ras duzych bedzie to widoczne od okoto 6-7 roku
zycia, a psy ras mniejszych od 12 roku zycia [3]. Do najczgstszych efektow starzenia naleza
[5,6]:

e cukrzyca
e inkontynencja (nietrzymanie moczu) u obu pici i zapalenie gruczotu krokowego
u samcow

o ostabienie mig$ni i kosci
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o ostabienie uktadu odpornosciowego prowadzace do zakazen

e otgpienie

e SZMEry sercowe

 torbiele i rak sutka u samic

e utrata stuchu

o utrata wzroku (za¢ma)

e utrata zebow

e wzrost wagi (zapotrzebowanie energetyczne starszych pséw moze by¢ o 30-40%
mniejsze niz u mtodych)

e zaburzenia zotagdkowo-jelitowe

e zapalenie i inne problemy stawow

e zmiany skorne (grubsza lub ciemniejsza skora, sucho$¢ prowadzaca do zmniejszonej
elastycznosci, utrata lub siwienie siersci)

e zmiany stop i pazuréw

e zmniejszona aktywno$¢, wigcej snu 1 zmniejszony poziom energii (cze$ciowo
w zwigzku ze zmniejszong pracg phuc)

Zmysly psa

e Najwazniejszym zmystem dla psa jest wech, ktorym zaczyna si¢ postugiwaé juz jako
szczenig.

e Wzrok — wzrok psa jest stabszy niz cztowieka, bowiem jego skala kolorow jest zotto-
niebiesko-szara (nie ma w niej czerwieni czy zieleni). Objawia si¢ t0 mniejsza
zdolno$cig spostrzegania przedmiotéw czy osob nieruchomych. Za to dobrze sobie
radzi w stabym $wietle (wspomagajac si¢ zmystem wechu 1 stuchu). RoOwniez ostrosé
wzroku psa rozni si¢ od tej, jakg ma ludzkie oko — obraz jest zdecydowanie bardziej
rozmyty, ale jego wzrok przyciagaja bardziej elementy ruchome oraz zdecydowanie
lepiej widzg o zmroku niz ludzie. Sit¢ wzroku, a takze zmyst wechu, stuchu oraz
dotyku determinuje rasa psa.

e Stuch — zasigg stuchu jest wigkszy w porownaniu ze stuchem cztowieka, Stuch psa jest
lepiej rozwiniety i bardziej wyczulony niz u cztowieka — styszy on niestyszalne dla
ludzi ultradzwicki. Niektore szczenigta, np. ras pasterskich, maja jeszcze bardziej
wyczulony stuch od pozostalych psow. Przyjeto, ze psy o uszach stojacych lepiej
stysza od ktapouchych.

e Dotyk — wrazenia dotykowe pies odbiera catg powierzchnig ciata. Najwazniejsze sa

dla niego wtosy czuciowe (wasy) nad oczami oraz pod dolng warga. Wasy te zwane
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wibrysami sg dtugie i sztywne. Nie wolno ich strzyc.
Smak — wrazenia smakowe sg uzaleznione od wrazen wechowych. Zmyst ten nie ma

dla psa znaczenia w odbieraniu wrazen otaczajacego Swiata [1,3,7].
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Pies jest odbiciem rodzinnego Zycia.
Czy widzial kto wesotego psa w ponurej rodzinie
albo ponurego psa w pogodnej i szczesliwej rodzinie?
Mrukliwi ludzie majg warkliwe psy, niebezpieczni — grozne.
A przejsciowe nastroje jednych udzielajq si¢ drugim.
Arthur Conan Doyle
Psy towarzysza ludzkosci juz od zarania dziejow. Juz nasi praprzodkowie ludzi zyli
razem z wilkami, ktore chronily ich przed niebezpieczenstwem oraz ostrzegaly
o nadchodzgcym zagrozeniu. W zamian czlowick ofiarowywal im jedzenie i ciepto z ognia,
co pomagalo im przetrwa¢ najgorsze chlody. Obecnie pies pelni role przede wszystkim
przyjaciela i pelnoprawnego cztonka rodziny. Jest fenomenalnym gatunkiem badanym przez
wielu socjologdw czy etologow, przez ktorych nazywany bywa ,.kameleonem ewolucji” [1,2].
Posiadanie psa w domu, w ktorym sg dzieci musi by¢ bardzo dobrze rozwazone —
trzeba przeanalizowa¢ wszystkie przestanki przemawiajace za zaadoptowaniem czworonoga
oraz wszystkie przeciw powyzszemu [1,2].
Zalety posiadania psa
Posiadanie psa w domu [1,2]:
e Obniza stres,
e uczy empatii,
e uczy czulosci
e uczy troski,
o dbao zdrowie fizyczne i psychiczne wiasciciela — wspomaga aktywno$¢ fizyczng
e pomaga rozwijac si¢ dzieciom,
e podnosi komfort zycia,
e uczy systematycznos$ci ,
e uczy odpowiedzialnosci,
e zmniejsza problemy z rowie$nikami i interakcjami spotecznymi,
e uczy podejmowania wtasciwych decyzji 1 dokonywania trudnych wyborow,
e zmniejsza poczucie samotnosci

e jest pocieszeniem, wsparciem, powiernikiem tajemnic.
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Badacze zajmujacy si¢ relacjami czlowiek—pies uwazaja, ze duze znaczenie dla
wyksztalcenia przez dorostych ludzi prawidlowej postawy wzgledem zwierzat
towarzyszacych, majg doswiadczenia wyniesione z dziecinstwa [3].

Stwierdzono, ze staly kontakt z czworonogiem, a jeszcze bardziej z kilkoma réznymi,
umozliwia lepsze zaaklimatyzowanie si¢ czlowieka do gatunku innego niz ludzki. W ramach
socjalizacyjnych 1 klasowych funkcji rodziny odbywa si¢ takze ,przekazywanie wiedzy
o $wiecie przyrody i spotecznym, przekazywanie umiejetnosci instrumentalnych” [4] oraz
,hauka adekwatnych do zaistniatej sytuacji idei i wzorcow zachowan” dziecinstwa [3].

Badania wykazaly, ze respondentéw ktorzy obecnie nie posiadali psa i nie mieli takiej
mozliwosci w dziecinstwie (27,38%) bylo ponad sze$¢ razy wiecej, niz wyodrgbnionych
w grupie badanych wiascicieli (4,55%). W opinii 0s6b posiadajacych czworonogi, najbardziej
istotne w ich relacji z ulubiencami okazaly si¢ wartosci zwigzane z przyjaznig (31,56%),
akceptacja (15,98%) i towarzystwem (12,7%) [1]. Wedlug wigkszosci (90%) badanych,
czworonogi powinny towarzyszy¢ rodzinie cztowieka, a mieszkajacy z ludzmi przez 77,65%
ankietowanych postrzegany byt jako cztonek rodziny [1]. Odpowiedz - ,,Pies uwazany jest za
czlonka rodziny” stanowita od 86,61 do 82,93% wypowiedzi w grupach mieszkajacych
z bliskimi kobiet z wyksztalceniem S$rednim, posiadajacych psa oraz z wyksztatlceniem
wyzszym, w wieku 20-39 lat. Najnizszy poziom identyfikacji z takim stwierdzeniem
zanotowany zostal w zbiorowosci mieszkajacych z osobami uznanymi za obce (33,33%) oraz
w wieku 60+ (35,71%) [1].

W pismiennictwie [4] zwraca si¢ uwage na fakt, Ze czworonogi moga mie¢ udziat
w wigkszo$ci funkeji przypisywanych ludzkim rodzinom — np. obecnos¢ psa w przypadku
niektorych rodzin odnosi si¢ do funkcji prokreacyjnej i z zaspokojeniem potrzeb zwigzanych
z pelnieniem zadan rodzicielskich. Zwlaszcza malzenstwa bezdzietne traktujg zwierze jako
substytut dziecka, z kolei dla mlodych ludzi posiadanie psa staje si¢ proba przed decyzja
0 potomstwie [1].

Badania przeprowadzone przez naukowcdéw z Uniwersytetu w Uppsali mialy na celu
ustalenie, czy r6zne cechy psow modyfikujg ryzyko astmy u dzieci majacych kontakt z psami
w pierwszym roku zycia [5]. W gléwnej analizie wykorzystano dane z krajowych rejestrow
dotyczace wszystkich dzieci urodzonych w Szwecji w okresie od 1 stycznia 2001 roku do 31
grudnia 2004 roku, ktore w pierwszym roku zycia mialy w gospodarstwie domowym
zarejestrowanego psa (n = 23 585). Wykorzystano modele regresji logistycznej, aby zbadac
zwigzek miedzy cechami psa a ryzykiem rozpoznania astmy lub alergii i przyjmowania lekéw

w wieku szeSciu lat. Czgstos¢ wystepowania astmy w wieku szesciu lat wynosita 5,4%.
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U dzieci narazonych na kontakt z sukami ryzyko astmy bylo nizsze w poréwnaniu z dzie¢mi
narazonymi na kontakt z psami plci meskiej, iloraz szans, OR = 0,84 (95% przedziat ufnosci,
CI 0,74 do 0,95). U dzieci posiadajacych dwa lub wiecej pséw ryzyko astmy bylo nizsze
w porownaniu z dzie¢mi posiadajacymi tylko jednego psa, OR = 0,79 (95% CI 0,65 do 0,95).
Dzieci, ktorych rodzice cierpieli na astme 1 alergi¢, czgsciej miaty kontakt z psami ras
anegdotycznie okres$lanych jako ,hipoalergiczne” w poréwnaniu z rodzicami bez astmy
i alergii (11,7% vs 7,6%, p < 0,001). Kontakt z tymi rasami byt powigzany z wyzszym
ryzykiem alergii OR = 1,27 (95% CI 1,02 do 1,59), ale nie astmy. Podsumowujac, sg to
dowody na zwigzek miedzy plcig psa a liczbg pséw charakteryzujacych si¢ nizszym ryzykiem
astmy u dzieci majacych kontakt z psami [5].

Pawlik-Popielarska [6] twierdzi, ze prawidlowo przygotowany i zastosowany program
terapeutyczny z udziatem psa moze sprzyja¢ integracji srodowiska rodzinnego
Argumenty za posiadaniem psa

o aspekt wychowaweczy: obcowanie ze zwierzeciem uczy dziecko empatii, poczucia
obowiazku, opiekunczosci, umiejetno$¢ dzielenia si¢, obserwacji oraz liczenia
z uczuciami oraz potrzebami innych; niec mozna jednak uzna¢ go za zastepstwo
rodzenstwa,

e aspekt terapeutyczny: $wietnie odreagowuja stres, dziatajg na dzieci uspokajajaco,
relaksujaco,

o aspekt korzystnego wplywu na odpornosé: kontakt ze zwierzeciem sprzyja
wzmacnianiu czynno$ci immunologicznych, zmniejsza wrazliwo$¢ na alergeny
a w efekcie przyczynia si¢ do podwyzszenia odpornosci,

o aspekt aktywnoSci fizycznej: pies wymusza na wlascicielu spacery, ruch na §wiezym
powietrzu oraz aktywnos$¢, co korzystnie wpltywa na ksztaltowanie aktywnego
modelu zycia [1,2,7].

Argumenty przeciw posiadaniu psa

e aspekt zniszczen: czasami dorastajacy szczeniak pozostawiany sam w mieszkaniu,
zamiast przeznaczonych dla niego zabawek wybiera sprzety i meble znajdujace sie
w domu,

e aspekt higieny: w sytuacji czestych kontaktow psa i dziecka konieczna jest
szczegoOlna dbatos¢ o zabiegi odrobaczania, czystos¢ siersci oraz podtog,

o aspekt halasu: pies, w zaleznosci od rasy oraz osobowosci, czg¢sciej lub rzadziej

szczeka,
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aspekt zachowania: zachowania dzieci jak i pséw nie sg do konca przewidywalne,
stad trudno przewidzie¢ niektére reakcje zwierzat na prowokujace zabawy oraz
zachowanie ze strony dzieci - bronigc si¢ przed niezrozumiatlymi dla siebie
sytuacjami, zaskoczone lub zle traktowane moga uzy¢ zgbdw aby si¢ obronic,

aspekt czasu: pies wymaga¢ czasu opieckuna, wigc konieczne jest nabycie
umiejetnosci dzielenia czasu pomigdzy dziecko, swoje zadania 1 psa,

aspekt wyjazdow: nadal wiele restauracji, miejsc uzytecznos$ci publicznej czy
przyrody chronionej pozostaje niedostgpna dla czworonoga, co zmusza wtasciciela do
szukania opieki zastepczej nad psem,

aspekt ,,znudzenie”: dziecko moze z czasem znudzi¢ si¢ sprawowaniem opieki nad

psem i caly zakres obowigzkdéw spocznie na osobie dorostej [1,2,7]

Wybieranie odpowiedniej rasy psa

Przy wyborze psa nalezy uwzgledni¢ ponizsze kryteria [1,2,7]:

Alergie itp. — generalnie nie ma ras ,,niealergizujacych”, (jak probuja lansowaé swoja
hodowle niektérzy hodowcy), powinno si¢ wiec wybraé taki typ sierSci, ktéra nie
ulega obfitemu linieniu, a wykluczy¢ rasy o bogatym podszerstku, mocno zrzucajace
runo na poczet ras nieliniejgcych, posiadajacych szorstki typ siersci, ewentualnie wtos;
Format rodziny - dokonujac wyboru czworonoga trzeba wzig¢ pod uwage zar6wno
wiek jak 1 ilo$¢ dzieci w domu. mate dzieci nie zawsze rozumieja, ze ich czesto
natr¢tne ,,zabawy” nie musza by¢ tolerowane przez czworonoga albo tez mogg stac si¢
przyczyng krzywdy.

Przeznaczenie - wybdr psa bez znajomosci jego przeznaczenia, historii rasy oraz
typowych form zachowan moze sprawi¢, iz nie bedzie on spetiatl oczekiwan
wlasciciela 1 moze wprowadzi¢ do chaos. Tak wigc, np. osoba uwielbiajaca swoj
ogrodek nie powinna mie¢ jamnika, uwielbiajacego kopac;

Tryb zycia — przy preferowaniu spedzania czasu np. przed telewizorem nie wybiera
si¢ jako towarzysza np. dobermana, a jesli za$ spedzamy czas aktywnie - np. mops.
Jezeli planuje si¢ czeste podrdze — warto wybrac rase¢ mata.

Typy osobowosci - pies powinien takze by¢ dobrany do cech osobowos$ci wlascicieli -
gdy drazni nas pies szczekliwy, ruchliwy, wymuszajacy zainteresowanie Swoja
[https://www.chdzoe.pl/pds/pies-w-rodzinie-czy-to-juz-czas?srsltid=AfmBOorwDJ87
0Q8n6uVKbZ- CdM56Xp0dKIYgUm-GEes mGWecEa k97f]osobg to nie wybiera
si¢ np. chihuahua, za$ jesli nie akceptujemy niesubordynacji oraz sktonnosci do

samodzielnych wycieczek - nie wybieramy beagla.

30



ROLA PSA W RODZINIE

o Wielko$¢ psa — stosownie do warunkow lokalowych oraz tego, czy jesteSmy na etapie
bardzo matych, czy starszych juz dzieci. Rasy mate 1 miniaturowe nie sprawdzajg si¢
jako towarzystwo dla maluchow, sa bowiem delikatne i nietrudno im wyrzadzié
krzywde, a takze impulsywne i reagujace agresja na zadawany im nieswiadomie bol;

Rasy polecane na towarzysza dzieci, jak np. [1,2,7]:

1. Beagle,

Bichon frise,

Bokser,

Border collie,

Buldog angielski,

Cairn Terrier,

Cavalier King Charles spaniel,

Cocker spaniel,

© o N o g kB WD

Golden retriever,

[EEY
o

. Labrador retriever,

[EEN
[EEN

. Mops,

[EEN
N

. Nowofunland,

[EEN
w

. Owczarek szetlandzki,

[N
SN

. Owczarek szkocki collie,
. Pudel,

. Seter irlandzki.

e
™ O

Badania psychologiczne, za Kurzeja [8] potwierdzaja, ze posiadanie zwierzgcia
w dziecinstwie, kontakt z nim, ma wptyw na pdzniejsze zachowania w zyciu dorostym,
a takze, ze zwierz¢ petni funkcje psychoterapeutyczne. W procesie socjalizacji rodzice
przekazuja swoim dzieciom pewne wzory interakcji z domowymi zwierzg¢tami. Jezeli rodzice
byli zwiazani silnymi wigzami z domowymi zwierzetami, to ich dzieci w zyciu dorostym
prawdopodobnie takze bedg zachowywaty si¢ podobnie [8].

Bergler i Endenburg, za Coren [9], uwazajg iz istnieje wiele dowodow na to, iz osoby,
ktore taczy wiez ze zwierzetami, w zyciu codziennym sa towarzyskie, wykazuja wigksza
troske 0 innych i postrzegane sg jako mniej agresywne, bardziej wrazliwe, sympatyczne

| empatyczne.
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ROLA ZABAWY W ZYCIU CZLOWIEKA

Wielcy ludzie majg zazwyczaj tak wielkie serce,
Ze sig w nich zawsze znajdzie miejsce dla uczciwego psa.

Kornel Makuszynski

Whprowadzenie

Jednym z wazniejszych elementdw w zyciu psa jest zabawa. W jej czasie pies jest

rozluZzniony, ma przyjemne doznania, czerpie rados¢. Pozwala mu ona odstresowaé sie od

réznych bodzcow z ktorymi spotkat na spacerze lub w domu. Dzigki zabawie pies moze [1]:

uczy¢ si¢ kompetencji spotecznych, socjalizacji z innymi

wzmocni¢ wigz z opiekunem

si¢ rozwijac

¢wiczy¢ pamigc

¢wiczy¢ koordynacje, szybkos¢ i spostrzegawczosé

zaspokoi¢ naturalne instynkty np. polowania

wzmacnia¢ aktywno$¢ fizyczna

roztadowaé emocje

wyciszy¢ sie lub pobudzic si¢

op0Ozni¢ proces starzenia si¢

nauczy¢ si¢ roznych strategii radzenia sobie w stresujgcych sytuacjach (np. nosi¢ w
pysku przedmiot)

wzmacnia¢ pewnos¢ siebie i lepiej sobie radzi¢ z odwiedzajacymi dom gosé¢mi lub
wykorzysta¢ te strategie, kiedy pojawi si¢ stresujgcy bodziec

pozby¢ si¢ niepozadanych zachowan jak na przyktad podgryzanie.

poprzez wygrywanie, rozwigzywanie tamiglowek (gry logiczne, tamigtowki wechowe
— nosework) moze obnizyé/wyeliminowa¢  zaburzenia lgkowe oraz zaburzenia
emocjonalne.

Dobrze wprowadzona zabawa wzmacnia relacje, wi¢z pomiedzy opiekunem

a podopiecznym, opiera si¢ na wzajemnym zrozumieniu oraz zaufaniu. Dzieki zabawom

wechowym pies moze wykorzysta¢ strategie weszenia do samoregulacji czy tez uspokojenia

drugiego osobnika. Wyrdznia si¢ zabawe i prace z wykorzystaniem elementéw zabawy badz

zabawki. W zabawie nie powinno si¢ narzuca¢ haset, powinna by¢ swobodna, nie oparta na

komendach np. “pus¢”, “lap”, nie moze by¢ pod rygorem [1].

33



ROLA ZABAWY W ZYCIU CZLOWIEKA

Przykladowe rodzaje zabaw [1,2,3]

e Autozabawa - pies bawi si¢ sam. Moze to by¢ spontanicznie podrzucanie zabawki,
szarpanie, gryzienie zabawa ziemia, kopanie dolkéw, wyszukiwanie patykow.
Dzigki autozabawie rozwija u siebie strategie radzenia sobie w trudnych sytuacjach
przy uzyciu przedmiotu, jakim moze by¢ np. szarpak, pitka, gryzak (sztuczny lub
naturalny):

e zabawa z drugim psem — zaspakajajaca jedna z wazniejszych psich potrzeb jaka jest
potrzeba kontaktow spotecznych w obrebie wlasnego gatunku. Umozliwia ona
socjalizacje¢, uczy psa prawidtowego porozumiewania si¢ w stadzie. W zabawie psow
miedzy sobg powinno si¢ odnalez¢ kilka elementow, takich jak np. psy zamieniajg si¢
rolami - np. raz jeden jest fowca raz drugi

e samouposledzenie - np. silniejszy osobnik podklada si¢ stabszemu - w migkki sposob
si¢ ktadzie, badz szybszy pies zwalnia, aby ten drugi mégt go dogonic.

e Wspdlne przerwy - psy potrafig na chwile przestac, zaczynaja weszy¢€, kazdy zajmuje
si¢ sobg

e zabawa z opiekunem - ,,Szarpanie si¢” z opiekunem - umozliwia psu roztadowanie
emocji oraz uczy, ze na odpowiedniag komende powinien odpusci¢ i odda¢ kontrolg
nad szarpakiem opiekunowi. Jest to aktywnos$¢ ¢wiczaca ciato i umyst psa.

Na wszelkie psie komunikaty nalezy patrze¢ biorac pod uwage peten kontekst.
Przewaznie jezeli pies warczy podczas zabawy, to jest w nig zaangazowany. Agresja pojawia
si¢ w sytuacji afektywnej, czyli kiedy pies czuje si¢ zagrozony. Jezeli ma dobrg relacje ze
swoim opiekunem to wspolna zabawa nie wzbudzi agresji. Trzeba natomiast uwazaé, aby
wspolna zabawa nie byla oparta o rywalizacje. Sygnatem o tym, ze pies rywalizuje
Z bawigcym si¢ z nim podczas zabawy moze by¢ potozenie tapy wysoko na zabawce
I przytrzymywanie jej, uderzenie pyskiem w dton, czy skracanie chwytu. Inne sygnaty to
wyszarpywanie zabawki na sile, uciekanie z zabawka i brak powrotu z nig.

e Zabawa dyskiem (frisbee) - uczy wspolpracy cztowieka i psa, buduje psia kondycje,
poprawia koordynacje ruchowa, pozwala na efektywne spozytkowanie energii.

Nalezy jednak pamietaé, ze jest to zabawa dos¢ kontuzyjna i zanim Si¢ ja zacznie
nalezy sprawdzi¢ czy w poblizu nie ma dotow, wystajacych kamieni, ostrych przedmiotow,
aby pies nie wyrzadzit sobie krzywdy. Warto tez ten rodzaj zabawy poprzedzi¢ rozgrzewka.

o Zabawy wechowe - pozwalaja zaspokoi¢ instynkty lowieckie, ¢wiczga psi nos, ucza

skupienia i budujg pewnos¢ siebie, dlatego sa doskonatg forma zabawy dla pséw
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lgkliwych i niepewnych.
e Gryzienie i rzucie zabawek - redukuje stres i wspomaga pielegnacje psich zebow.
Wazne jest jednak nauczenie psa, ktore przedmioty sa przeznaczone do gryzienia,
a ktore nie. Trzeba tez zwrd¢ uwage czy pies nie gryzie zabawek zbyt zarliwie,
z zawzigtoscig, CO Moze, ze jest mocno sfrustrowany i1 nalezy w inny sposéb zadbac
0 jego zdrowie psychiczne.
e Zabawy edukacyjne - sktaniajg psa do myslenia i kombinowania, ¢wiczg psi umyst
1 wytrwatosé
e Zabawa w chowanego - sprzyja rozwijaniu postuszenstwa i zmyshu wechu psa
I wzmocnienia wigzi z wlascicielem.
e Zabawa w slalom, to zabawa rozwijajaca zrgczno$¢ i koordynacj¢ psa.
Rodzaje zabawek [3[
e Zabawki interaktywne - angazujg psa w aktywnos¢ fizyczng lub umystowa,
pomagaja w treningu i stymulacji umystowej psa.
Sa to np.
» Puzzle dla psow - wymagaja od psa rozwigzania zagadki, aby zdoby¢ smakotyk.
» Kongi - gumowe zabawki wypetniane smakotykami, ktore pies musi wydoby¢.
» Zabawki do aportowania - np. pitki, frisbee, ktore pies musi przynies¢ do
wlasciciela.
» Zabawki do gry w przecigganie - np. szarpaki, ktoére pies musi przeciggnaé
w rywalizacji z wla$cicielem.
e Zabawki do gry w przecigganie
» Szarpaki z weztami - wykonane z mocnych materiatow, takich jak bawetna czy
juta, z weztami na koncach.

» Gumowe szarpaki - elastyczne i trwate, idealne dla psow o silnych szczekach.

A\

Szarpaki z pitka - laczace elementy aportowania/przeciagania, z pitka na koncu.
» Szarpaki z uchwytem - z raczka dla wlasciciela, ulatwiajaca kontrolowanie
zabawy.

e Zabawki do zabaw wechowych

e Maty wechowe - wykonane z migkkich materiatow z ukrytymi kieszeniami na

smakotyki, ktore pies musi odnalez¢.

e Zabawki typu "snuffle ball" - pitki z materiatowymi paskami, w ktorych mozna

ukry¢ smakotyki.
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e Woreczki wechowe - mate torby z ukrytymi smakotykami, ktore pies musi
wyczuc 1 otworzy¢.
Czas trwania zabawy z psem [3]
Dhugos¢ zabawy z psem zalezy od wielu czynnikow, takich jak wiek, rasa i poziom
energii psa:
e Szczenieta - krotkie, ale czeste sesje zabaw (5-15 minut), aby uniknaé
przeciazenia stawow 1 migsni.
¢ Dorosle psy - dluzsze sesje zabaw (30-60 minut), w zaleznos$ci od poziomu energii
1 wytrzymatosci psa.
e Psy starsze - umiarkowane sesje zabaw (15-30 minut), dostosowane do
indywidualnych potrzeb i kondycji psa.
W czasie zabaw nalezy obserwowac psa i dostosowac czas trwania do jego potrzeb oraz
reakcji na zabawe.
Nagradzanie psa podczas zabawy [3]
Odgrywa kluczowg role w utrzymania jego motywacji i zachecania do pozytywnych
zachowan:
e Pochwata glosowa — z uzyciem pozytywnego tonu glosu, aby wyrazi¢ zadowolenie z
zachowania psa.
e Glaskanie - szczegdlnie w miejscach, ktore lubi by¢ glaskany.
e Smakolyki - podawanie smakotykéw w umiarkowanych iloSciach, aby utrzymac
zainteresowanie psa i nie przekarmic go.
e Zabawki — uzywac nalezy ulubionej zabawki psa jako nagrody za dobrze wykonane
zadanie lub pozytywne zachowanie.
Nagradza¢ psa powinno si¢ od razu po pozytywnym zachowaniu, tak aby skojarzyt

nagrode z konkretnym dziataniem [2,3].

PISMIENNICTWO
1. https://wojtkowszkolenia.pl/zabawa-jako-element-terapii-behawioralnej-psow/,  data
pobrania 09.08.2024
2. https://[gamedog.eu/pl/2021/08/05/zabawa-w-zyciu-psa, data pobrania 09.08.2024
3. https://leopardus.pl/blog/jak-bawic-sie-z-psem-kompleksowy-poradnik-po-zabawach-
dla-psa?srsltid=AfmBOopbkUzIRDLVkp1ZGaSS_ThVAdalydfwnN2mWMHLmipp
Bfg7EMuQ, data pobrania 09.08.2024
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Jesli przyjmiesz do siebie zabiedzonego psa i sprawisz,
Ze zacznie mu si¢ dobrze powodzi¢ — nie ugryzie cie.
Na tym polega zasadnicza roznica miedzy psem a czlowiekiem.
Mark Twain
Pies asystujacy
To pies odpowiednio wyszkolony i specjalnie oznaczony, ktérego zadaniem jest
ulatwienie osobie z niepelnosprawnoscig aktywnego uczestnictwa w zyciu spolecznym.
Pierwsze regulacje dotyczace psow asystujacych wprowadzone zostaty do polskiego prawa
w roku 2008 i od tego momentu ustawa o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz
zatrudnianiu 0s6b niepetnosprawnych przyznaje osobom poruszajgcym si¢ z psami
asystujacymi prawo wstepu wraz z nimi do wielu przestrzeni publicznych, o czym bedzie
jeszcze mowa w dalszej czgécei publikacji [1].
Pies asystujacy t0o pojecie zbiorcze, a polskie prawo wyrdznia cztery rodzaje takich
zwierzat [1]:

e Pies przewodnik osoby niewidomej lub niedowidzacej — jego zadaniem jest dawanie
wlascicielowi z niepelnosprawnoscia narzadu wzroku mozliwosci samodzielnego
I bezpiecznego poruszania si¢ bez obawy, ze natrafi on na przeszkodg.

e Pies asystent osoby z niepetnosprawnoscig ruchowa towarzyszacy 0sobie poruszajgce;j
si¢ na wozku, specjalizuje si¢ w podnoszeniu, podawaniu i otwieraniu réznych
przedmiotow oraz naciskaniu przyciskow.

e Pies sygnalizujacy osoby ghluchej lub niedostyszacej, ktorego rolg jest asystowanie
osobie z niepelnosprawnoscig stuchu przez zwracanie jej uwagi na okreslone dzwieki,
anastepnie doprowadzenie jej do zrodta hatasu.

e Pies sygnalizujacy atak choroby (np. epilepsji, chordb serca) —wyczuwajacy
nadchodzacy atak choroby i ostrzegajacy o tym opiekuna lub osoby z jego otoczenia,
a takze reagujacy na atak choroby.

Delta Society [2] psy w stuzbie ludziom chorym dzieli si¢ na nastepujace:

e terapeutyczne, czyli te, ktore sa wykorzystywane w dogoterapii,

e serwisowe, czyli asystenci o0sOb niepetnosprawnych pomagajace w codziennych
czynnosciach,

e styszace, czyli psy przewodniki oso6b ghuchych 1 niedostyszacych sygnalizujace wazne
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dzwigki w otoczeniu,

przewodniki, czyli te, ktore ulatwiaja poruszanie si¢ osobom niewidomym,
sygnalizujace, czyli psy pomagajace przewidzie¢ atak przeznaczone dla osob
chorujacych na padaczke.

Katalog miejsc, do ktérych moze wej$¢ osoba poruszajaca si¢ z psem asystujacym jest

szeroki. Uprawnienie to dotyczy obiektow uzytecznosci publicznej, w tym w szczegdlnosci

budynkow i ich otoczenia przeznaczonych na potrzeby [1]:

administracji publicznej,

wymiaru sprawiedliwosci,

kultury,

o$wiaty,

szkolnictwa wyzszego,

nauki,

opieki zdrowotnej,

opieki spotecznej i socjalnej,

obstugi bankowej,

handlu,

gastronomii,

ushug,

turystyki,

sportu,

obstugi pasazerow w transporcie kolejowym, drogowym, lotniczym, morskim lub
wodnym $rodlagdowym,

swiadczenia ustug pocztowych lub telekomunikacyjnych,

wykonywania innych, podobnych funkcji (w tym w budynkach biurowych oraz
socjalnych).

Aby o0soba z niepetnosprawnoscig mogta korzysta¢ z praw, ktore przewiduja przepisy,

to pies asystujacy musi [1]:

by¢ odpowiednio wyszkolony i posiada¢ certyfikat wydany przez podmiot, ktory zostat
wpisany do specjalnego rejestru prowadzonego przez Pelnomocnika Rzadu ds. Oséb
Niepetnosprawnych,
posiada¢ uprzaz i by¢ odpowiednio oznaczone (czyli posiada¢ plakietke ,,pies
asystujacy”),
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e posiada¢ zaswiadczenie o wykonaniu wszystkich szczepien weterynaryjnych dla psa.
Dodatkowo przepisy zastrzegaja, ze takie zwierze nie musi nosi¢ kaganca i by¢ prowadzone
na smyczy. Przystugujace osobie z niepetnosprawnoscia uprawnienia nie zwalniajg jej jednak
z odpowiedzialnos$ci za szkody wyrzadzone przez psa [1].
Pierwszenstwo otrzymania psa asystujacego przystuguje osobom aktywnym, tzn.
uczacym sig, studiujgcym, pracujacym lub udzielajacym si¢ spotecznie, ale np. [1]:
e niepelnosprawnym ruchowo,
e w wieku aktywno$ci zawodowe;j (18-60 lat),
e lubig zwierzeta na tyle, ze chce spedzi¢ z psem kilkanascie lat swego zycia i uwazaja,
ze bedzie w stanie psu zaufac,
e posiadajagcym odpowiednie warunki finansowe i lokalowe do utrzymania psa,
e zdajacym sobie sprawe z obowigzkow i odpowiedzialnos$ci, jakg pociaga za sobg praca
z psem i sg gotowi tych obowigzkow si¢ podjac,
Pies przewodnik
To szczegolny rodzaj psa asystujacego, ktory wspiera osobe z niepetnosprawnoscia
narzadu wzroku i pracujg niemal 24. godziny na dobg [1].

Rolg psa przewodnika jest asystowanie osobie niepelnosprawnej (niewidomej lub
niedowidzacej) podczas wykonywania codziennych czynnosci, a do jego zadan nalezy miedzy
innymi:

e ignorowanie innych psow, kotow, ludzi i zapachow,

e omijanie réznego rodzaju przeszkod,

e podawanie réznych przedmiotow.

e prowadzenie osoby $rodkiem chodnika,

e szukanie wolnego miejsca siedzgcego w autobusie,

e zaznaczanie krawedzi chodnikow przy wchodzeniu i schodzeniu z jezdni,
e zaznaczanie poczatku i konca schodow,

Niektore ztych zadan pies wykonuje na komende opiekuna (np. pokazanie drzwi
do budynku czy miejsca siedzgcego w autobusie), inne np. omijanie przeszkod
czy zatrzymywanie si¢ przed przejsciem dla pieszych, pies przewodnik musi wykonywac
Z wlasnej inicjatywy.

Psy terapeutyczne
Towarzyszag swojemu opiekunowi w zaj¢ciach jednoosobowych oraz sesjach

grupowych, pozostajac w dyspozycji i czekajac na przyznanie im zadania. Pies terapeutyczny
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ma do czynienia z bardzo réznymi osobami: z takimi, ktore maja trudnosci z méwieniem lub
poruszaniem si¢; ktore poruszajg si¢ bardzo mato lub prawie wcale, a takze z osobami
nadpobudliwymi i nerwowymi. Pracuje z dzie¢mi, z dorostymi i seniorami. Jest w stanie
odpowiada¢ na indywidualne potrzeby pacjenta [4-9].

Praca psa terapeutycznego najczesciej odbywa si¢ poza domem, a on sam jest
konfrontowany jest nieustannie z nowymi sytuacjami, pomieszczeniami, zapachami
i sprzgtem medycznym wydajacym najrozniejsze odglosy, Co oznacza dla psa stres, ktory jako
pies terapeutyczny musi wytrzymywacé [4-9].

Psy terapeutyczne wykorzystywane sg W wielu dziedzinach, a obszar zastosowania psow
terapeutycznych obejmuje dziedziny takie jak np. [4-9]:
e psychoterapia,
e ergoterapia,
e terapia edukacyjna (zwlaszcza u dzieci),
e terapia mowy i logopedyczna,
o fizjoterapia,
e pedagogika specjalna,
Psy terapeutyczne oddziatujg na ludzi w réznorodny sposob, zarbwno w obszarach
psychologicznych i spotecznych, jak i fizjologicznych, w tym np. [4-9]:
e lagodza zaburzenia rbwnowagi i percepcji,
e obnizajg ci$nienie krwi 1 tetno,
e podwyzszajg poczucie wlasnej wartosci,
e polepszaja koncentracje 1 wspierajg poczucie odpowiedzialnosci,
e poprawiaja motoryke i mozliwos$ci aparatu mowy,
e rozluzniaja mig¢$nie,
e wspieraja komunikacj¢ spoteczng 1 interakcje,
e wspierajg percepcje wlasng zmystow i ciala,
e wspierajg stabilno$¢ emocjonalng, redukujg niepokoj i agresje,
e zwalczajg poczucie stresu.

Wazne jest, aby rasa psa byta dobrana indywidualnie do potrzeb pacjenta, np. psy
o krotkiej sierSci moga lepiej sprawdzi¢ si¢ u oséb z alergiami, a o dlugiej siersci u oséb
potrzebujacych wiekszej stymulacji sensorycznej [4-9].

Pies terapeutyczny to pies spoleczny, przewidywalny i reprezentujagcy rozumne
postuszenstwo [10].
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Szkolenie psa do dogoterapii musi nauczy¢ go postluszenstwa oraz przyzwyczai¢ do
systematycznych interakcji z réznymi ludzmi i zwierzetami [4-9]. Pamigtac nalezy, ze to nie
rasa a indywidualne cechy czworonoga sg najwazniejsze podczas podejmowania decyzji
o wykorzystaniu go w dogoterapii. Skutecznymi terapeutami, niezaleznie od rasy moga by¢
psy, ktore wykazuja zdolnosci do budowania relacji z ludzmi i ktére majg naturalng sktonnos¢
do pomagania innym. Aby zakwalifikowaé si¢ do szkolenia, pies musi posiadac szereg
pozytywnych cech [4-9]:

e brak lekliwosci i1 reaktywnos$ci — pies powinien zachowaé spokd) nawet w mato
przyjemnych sytuacjach, np. gdy nagle rozlegnie si¢ hatas,

e by¢ postusznym,

e by¢ przyjaznie nastawiony nie tylko do 0s6b znajomych, ale rowniez do obcych i 0s6b
w roznym przedziale wiekowym (np. dzieci, osoby starsze),

e Dby¢ wrazliwymi jednocze$nie odpornym na stres,

e czuc¢ silng wiez z opiekunem,

e duze poktady cierpliwosci 1 wyrozumiatosci — pies powinien lubi¢ dotyk i zachowac
spokoj nawet wowczas, gdy poczuje lekki bol (np. przy szarpnieciu za ucho),

e latwo uczy¢ sig,

e miec tagodne usposobienie, zrownowazony temperament i brak tendencji do agresji,

e nie wykazywac¢ trybu obronnego czy strozujacego,

e wspolpraca z ludzmi, stuchanie i wykonywanie polecen opiekuna,

o wykazywaé odwage i nie wykazywac stresu w obliczu nowych o0sob i sytuacji.

Rasy psow czesto spotykane wsrod psow terapeutycznych to [4-9]:

e beagle,

e bernardyny,

e Dborder collies,

e cavalier king charles spaniel.

e golden retrievery.

e labradory,

e |eonbergery,

e maltanczyki,

* MOpsy,

e nowofundlandy,

e owczarki australijskie,

41



PIES ASYSTUJACY, PRZEWODNIK I TERAPEUTYCZNY

owczarki niemieckie,
pudle.

W terapii nie powinny by¢ uzywane psy z grup, ktdrych pierwotna uzytkowos¢

wymagata zachowan agresywnych, takie jak psy obronne np. Tosa Inu, psy strozujace np.

Rottweiler i psy bojowe np. Dogo Canario [10].
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Zwykle mozna powiedzied,

ze czlowiek jest dobry,

jesli ma psa, ktory go kocha

Bruce Cameron

Badania Ownby'ego i wsp. [1] sugeruja, iz kontakt ze zwierzgtami we wczesnym

dziecinstwie lub nawet zyciu pltodowym, moze powodowaé mniejsza sklonnos¢ do
wzmozonej reakcji na alergeny 1 zmniejszac¢ ryzyko wystgpienia astmy czy egzemy.

Powyzsze potwierdzaja badania wykonane przez Gerna i wsp. [2]. Autorzy w grupie
285. dzieci sprawdzali wzorce wydzielania cytokin oraz wskazniki atopii, a nastgpnie czy
maja kontakt z psem w domach. Wyniki wykazaty, iz dzieci posiadajace psa w domu miatly
wyzszy poziom IL-10 i IL-3 oraz rzadziej cierpialy na choroby alergiczne. W zwigzku
z powyzszym uznali, ze kontakt z psem moze stymulowa¢ uktad immunologiczny
i zmniejszy¢ 1lo$¢ chordb o podtozu alergicznym u dzieci z grupy ryzyka [2].

Zdaniem Pohlabelna i wsp. [3] obecnos¢ psow w domach jest zwigzana
z podwyzszonym poziomem wolnych endotoksyn, a ich stata obecno$¢ w kurzu domowym
moze powodowac¢ redukcje ryzyka chorob atopowych we wezesnym dziecinstwie.

W badaniu przeprowadzonym w rejonie San Francisco wzigto udzial 4106.
respondentéw obojga pici w wieku 21-74 lat, w tym 1591. osob chorujgcych na chloniaka
nieziarniczego.  Wyniki badania sugeruja, iz osoby, ktore mialy czesty kontakt ze
zwierzeciem, w szczegolnosci psem lub kotem wykazywaty mniejsza zachorowalno$¢ na
chloniaka, przy czym ryzyko zachorowania zmniejszal rowniez dtugi, liczony w latach, czas
posiadania zwierzat w domu [4].

Guay [5] wraz ze wspotpracownikami wykazali, iz osoby starsze, ktore uczestniczyty
w regularnych spotkaniach z psem, jednak nie posiadajace go na co dzieh w domu, skarzyty
si¢ na wysypke, katar sienny, biegunke czy nasilenie napadow astmy.

Podobnie miata si¢ sytuacja w przypadku oséb, ktore zdecydowaty si¢ na posiadanie
psa dopiero w starszym wieku. Osoby te takze znacznie mocniej narazone byly na zarazenie
si¢ chorobami odzwierzgcymi niz osoby, ktore miaty psa w mtodszym wieku [5,6].

Zdaniem Nawrockiej-Rohnka [7] moze to wynika¢ z faktu, iz mtody uktad immunolo-
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giczny w kontakcie ze zwierzetami, nabywa tolerancji w stosunku do ich antygenow,
aw starszym wieku jest bardziej narazony na wzmozong reakcje. W zwiazku z tym wydaje
si¢ bardzo zasadne, aby juz od najmtodszych lat dzieci miaty kontakt ze zwierzetami.

W tym miejscu warto zacytowaé stowa jednego z naukowcoéw [cyt. za 8] ,.Kiedy
wprowadzasz psa do domu, nie tylko wprowadzasz psa, ale takze wprowadzasz zestaw
taksonow zwigzanych z psami (mikrobow) bezposrednio do $rodowiska domowego,
a niektore z nich moga mie¢ bezposredni lub posredni wptyw na zdrowie ludzkie.”

Badania [9,10] wykazaly, ze w miejscach wystepowania bakterii zwigzanych z psami,
w tym w poszewkach na poduszki, znajduje si¢ okoto dwa razy wigcej bakterii niz w domach,
w ktérych nie ma pséw. Ta dodatkowa roznorodnos¢ bakteryjna, skladata si¢ z gatunkow, o
ktorych wiadomo, ze zyja na psiej siersci. Panuje przekonanie,, ze ta dodatkowa réznorodno$é
jest korzystna dla ukladu odporno$ciowego. Wczesniejsze badania, jak juz wspomniano,
wykazaty rowniez, ze u dzieci majacych kontakt ze zwierzetami w pierwszych latach zycia
ryzyko wystapienia alergii jest mniejsze. Naukowcy uwazaja, ze powodem tego jest narazenie
na szeroka game bakterii, ktore utrzymuja uktad odpornosciowy w dobrej kondycji
i zapobiegaja jego atakowi w organizmie w postaci alergii [cyt. za 8].

Badania przeprowadzoneprzez North Carolina State University [11] takze ujawnito,
ze w domach, w ktorych przebywaja psy, panuje znacznie wigksza roznorodnos¢ bakterii niz
W domach, w ktéorych nie ma pséw i to wilasnie r6znorodnos¢ bakterii jest zdaniem
naukowcow kluczowa. W srodowisku naukowym powszechnie panuje teoria, ze ludzie jako
gatunek stali si¢ zbyt czy$ci. Jest coraz wigcej dowodow na to, ze psy moga faktycznie
poprawi¢ nasze zdrowie odporno$ciowe. Dzieje si¢ tak gltownie dzieki legionom bakterii,
ktoére wprowadzaja do naszych domow, narazajac nas na kontakt z szerokg gama bakterii, z
ktorymi normalnie nie spotkaliby$Smy si¢. Coraz wigkszy nacisk ktadzie si¢ na podkreslenie,
ze zabijanie kazdego drobnoustroju, ktéry dostanie si¢ do naszego domu, moze w
rzeczywisto$ci szkodzi¢ naszemu uktadowi odporno$ciowemu. Naukowcy uznali to za
,hipoteze higieniczng” [cyt. za 12].

Wiadomo réwniez, ze dzieci w domu sg waznym czynnikiem determinujgcym rozwoj
mikroflory u dzieci [9]. Ostatnie badania pokazuja, ze narazenie pséw na kontakt z psami we
wczesnym okresie zycia wigze si¢ ze zmienionym mikrobiomem jelitowym u niemowlat, co
moze zmniejszy¢ ryzyko rozwoju egzemy i astmy. Zatem rodziny myslace o powiekszeniu

gospodarstwa domowego o zwierze moga by¢ dobrym pomystem [13].
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Deai i wsp. [14] takze podkreslaja, iz zwierzgta domowe moga by¢ bardzo korzystne
dla zdrowia ludzkiego, a nawet mogg pomoc w rozwoju uktadu odpornosciowy cztowieka.
Badanie autorow koncentrowato si¢ szczeg6lnie na obszarze posiadania zwierzat domowych
i jego wplywie na zdrowie, W tym ocenie uktadu odpornosciowego w roéznych grupach
wiekowych i etnicznych. Aby to sprawdzi¢ przeprowadzono ankietowe badanie pilotazowe
obejmujace 136. Uczestnikow. Autorzy stwierdzili, zZe posiadanie zwierzat domowych
zmniejsza czestotliwo$¢ chordb, ktora rdéznita si¢ w zaleznoSci od grupy etnicznej, W
poréwnaniu do o0so6b nie posiadajgcych zwierzgt domowych. Okazalo si¢  poniewaz
czarnoskorzy i Latynosi mieli wyzszy wskaznik zachorowan niz jakikolwiek inne grupy
etniczne. Dzieci w wieku od 3 do 6 lat charakteryzowaly si¢ najnizszym wskaznikiem
zachorowalno$ci, dtugosci trwania choroby i wystgpowania alergii. Uwazajg takze, ze mogt
rozwing¢ silniejszy uktad odpornosciowy w wyniku kontaktu ze zwierz¢tami domowymi we
wczesnym wieku. Sugeruja jednak uwiarygodnienie wynikéw i przeprowadzenie badan na

wigkszej probie [14].
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Pies jest jedyngq istotq na swiecie,
ktora pokocha cie bardziej niz siebie samego
Josh Billings
W opinii Kikusui i wsp. [1] regulacja hormonalna odgrywa kluczowa role w
utrzymaniu indywidualnej homeostazy, funkcjonujacej od starozytnych organizmoéw. Szlaki
endokrynologiczne rozszerzyly swoje funkcje, aby utrzymac relacje spoleczne, takie jak
relacje matka-dziecko, wspotpraca i faworyzowanie grupy wewnetrznej. Zwigzek czlowicka
z psem, ktory od ponad 35 000 lat ksztaltuje wspotistnienie miedzygatunkowe, jest jednym z
najciekawszych modeli analizujacych spoteczng funkcj¢ uktadow hormonalnych.  Podczas
procesu udomowienia funkcje glukokortykoidow 1 oksytocyny odegraty zasadnicza role w
potaczeniu migdzy psami i ludzmi [1].
Psy sa wyjatkowo dobrze przystosowane do zycia w poblizu ludzi, za Wirobski i wsp.
[2], a podstawowym mechanizmem moga by¢ zmiany w ich uktadzie hormonalnym podczas
procesu udomowienia. W szczegdlnoSci zasugerowano, ze niskie stezenie kortyzolu w
kragzeniu w potaczeniu z jednocze$nie wysokim stezeniem oksytocyny mogto skutkowac
zwigkszong ulegloscig pséw (hipoteza ,,doboru ze wzgledu na oswajanie”) 1 zwigkszong
sktonnos$cig do interakcji i tworzenia relacji z ludzmi (hipoteza ,,nadmiernej towarzyskosci”)
w poréwnaniu do wilkow. Aby to zbada¢ autorzy przeanalizowali st¢zenia metabolitow
kortyzolu i oksytocyny w probkach moczu hodowanych, zyjacych w stadach pséw domowych
1 ich niedomowych krewnych, szarych wilkdw. Opierajac si¢ na hipotezach przedstawionych
powyzej, przewidywali nizsze stgzenie kortyzolu, ale wyzsze stezenie oksytocyny u pséw niz
u wilkow. Wbrew przewidywaniom stwierdzili wyzsze st¢zenie kortyzolu u pséw niz u
wilkow. Jednakze st¢zenie oksytocyny bylo wyzsze u pséw w porownaniu do wilkow,
chociaz efekt byl stosunkowo niewielki. Samce psOw mialy najwyzsze stezenie oksytocyny,
podczas gdy stezenie oksytocyny u samic bylo porownywalne z stezeniem wilkdéw. Stan
karmienia, faza rozrodcza 1 specyficzne interakcje spoteczne réwniez znaczaco wptywaty na
stezenie kortyzolu i oksytocyny [2].
Wykazano, za Nawrocka-Rohnka [3], iz kontakt z psem moze wplywac na sekrecje:

e oksytocyny - odgrywajacej znaczaca role podczas akcji porodowej i w okresie potogu,
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ale wptywajacej takze na tworzenie wigzi migdzyludzkich oraz na przywiazanie
1 troske o inne istoty
e Kortyzolu -zwiazany jest z reakcjg organizmu na stres.

Miho i wsp. [4] oceniali poziom oksytocyny u 0séb majacych kontakt z psem, mierzac
go przed samym kontaktem oraz tuz po nim. Wiascicieli psow podzielili na dwie grupy —
pierwsza stanowily osoby deklarujace silng relacje ze swoim psem (pies patrzyt na nich
dhuzej), a druga — osoby deklarujace stabsza relacj¢ z psem (pies patrzyt na nich krocej). Obie
grupy poddano dwom eksperymentom. W pierwszym z nich wlasciciele mogli bawié¢ si¢
z czworonogami 30. min, a w drugim natomiast przebywali w jednym pomieszczeniu, jednak
nie mogli nawigzywa¢ kontaktu wzrokowego z psem. Wyniki wykazaly, iz kazdorazowo
poziom oksytocyny byt wyzszy u wilascicieli, ktorzy mieli lepsza relacj¢ ze swoim psem.
Kolejng obserwacja byt fakt, iz w przypadku mozliwosci swobodnej zabawy poziom
oksytocyny byt znacznie wyzszy niz w przypadku, gdy tylko pies i wlasciciel przebywali
razem w jednym pomieszczeniu bez nawigzywania kontaktu wzrokowego. Autorzy badania
sugeruja, iz kontakt z psem, w szczegdlnos$ci inicjowany przez psa (patrzenie na wilasciciela),
moze podnie$¢ poziom oksytocyny w moczu wiasciciela, co prawdopodobnie jest to zwigzane
z odwzajemniong reakcjg przywigzania u ludzi. Oznacza tez, ze ludzie 1 psy wytworzyli
wspolny sposob komunikacji przez wiele lat koegzystencji, pomimo istniejacych rdznic
miedzygatunkowych [4].

Miller i wsp. [5] okreslali poziom oksytocyny zaraz po powrocie do domu z pracy.
W pierwszym badaniu mogli czyta¢ ksigzke przez 25. minut, a w drugim badaniu przez 25.
minut mie¢ kontakt z wlasnym psem. Okazalo si¢, iz w przypadku me¢zczyzn poziom
oksytocyny w obu badaniach spadat, natomiast u kobiet spadal podczas czytania spadat,
a wzrastat w czasie kontaktu z psem wzrastat [5].

Handlin i wsp. [6] stwierdzili, ze wiasciciele pséw po krotkotrwalym bezposrednim
kontakcie ze swoim psem w 1. i 5. minucie uzyskiwali wyzszy poziom oksytocyny
w stosunku do grupy kontrolnej, ktora nie miata kontaktu z psem. Natomiast poziom insuliny
i kortyzolu nie r6znit si¢ u wlascicieli psow w stosunku do grupy kontrolnej. Na wyniki mogt
jednak wptyna¢ fakt, ze w grupie badanej znajdowaty si¢ jedynie kobiety i ze badani nie byli
poddani dziataniu zadnego stresora [6].

Z kolei Barker i wsp. [7] stwierdzili zarbwno w $linie, jak i we krwi obnizony

poziom kortyzolu po kontakcie z psem. Redukcja stezenia ,,hormonow stresu” —
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glikokortykosteroidow w surowicy krwi, ktére, jak wiadomo, dziataja immunosupresyjnie,
powoduje, ze osoby poddawane interakcjom ze zwierzgtami sg mniej podatne na choroby

infekcyjne [7].
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Nie ma na swiecie przyjazni, ktora trwa wiecznie.
Jedynym wyjgtkiem jest ta, ktorq obdarza nas pies
Konrad Lorenz

Badania Timperio i wsp. [1] sugeruja, ze dzieci w ktorych domach jest obecny
I wyprowadzany regularnie na spacer pies, maja mniejszg tendencj¢ do nadwagi.

Dzieci majace psa w domu uczg si¢ takze odpowiedzialnosci i empatii, a Oprocz
rozwoju sfery typowo emocjonalnej, obecno$¢ psa wptywa pozytywnie na zaangazowanie
i jako$¢ wykonywanych zadan [2].

Pies jest powiernikiem dziecigcych tajemnic, wstuchuje si¢ w glos dziecka, wyraza
petna akceptacj¢ dajac mu tym samym poczucie bezpieczenstwa. Potrafi skoncentrowac
uwage, zacheci¢ do wspolnej zabawy, pomoc przetamaé lek przed kontaktem ze $wiatem
zewngtrznym [3].

Pies terapeuta sprawdza si¢ réwniez w przypadku dzieci, ktére do§wiadczyly sytuacji
stresowych w zyciu. Glaskanie i przytulanie si¢ do psa jest dla dziecka zroédtem
bezpieczenstwa co pozwala na stopniowe otwieranie si¢ go na §wiat zewngtrzny [4].

Pies terapeuta jest doskonatym stuchaczem, dlatego grupa odbiorcéw sa réwniez
dzieci przejawiajace trudnosci u uczeniu si¢ czytania. Dziecko w atmosferze catkowitej
akceptacji jest w stanie zapomnie¢ o swoim strachu 1 o ograniczeniach. Metoda czytania psu
jest skutecznym sposobem na poprawe czytania u dzieci [5].

Wzajemna interakcja cztowieka ze zwierzeciem moze mie¢ wiele korzy$ci w tym
rozwijanie empatii, czyli wczuwanie si¢ w uczucia i sposéb rozumowania innych. Dzieci
wychowywane w domach, w ktorych przebywa jakie$ zwierz¢ maja wigkszy poziom empatii
1 postrzegaja zwierze¢ta na rowni ze sobg. Dzigki temu empatia wzgledem zwierzat jest
fatwiejsza do osiggnigcia niz empatia wzgledem ludzi, a wraz z dorastaniem dzieci ich
umiejetnos¢ prawidlowego odgadywania uczu¢ zwierzat przenosi si¢ takze na ludzi co
skutkuje poprawa relacji [6].

Dzieci ucza si¢ wychowywac inng istote, czuja si¢ akceptowane, a przede wszystkim
potrafig si¢ odpre¢zy¢ [6].

Bartkiewicz i1 Zawadka [7] podkreslaja, ze ,,podczas kontaktu ze zwierzeciem dzieci
czesto reaguja radoscig, usmiechem, nadzwyczajnym podnieceniem. Labilno$¢ emocjonalna,

ktora bardzo czesto towarzyszy niepelnosprawnym i ich rodzinom nie wptywa dobrze na
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rozw6j emocjonalny dziecka. Dlatego, jesli zajecia z psem wywotuja pozytywne emocje,
nalezy pozwoli¢ mu doswiadcza¢ jak najwiecej spotkan ze zwierzgciem”.

Zygmunt Freud, podobnie jak Boris Levinson zabieral swojego psa rasy chow-chow
na sesje terapeutyczne, bowiem uwazat ze obecnos¢ psa ma ogromne znaczenie szczegolnie
w odniesieniu do malych dzieci, dziatajac uspokajajmco 1 pomagaja przywroci¢ pewnosé
siebie [cyt. za 8].

Minatoya i wsp. [9] takze podkreslaja, ze zwierzgta moga odgrywaé role w rozwoju
spoleczno-emocjonalnym dzieci, a posiadanie psa rodzinnego wigze si¢ z lepszymi wynikami
zdrowotnymi. Celem badania autorow byto przede wszystkim zbadanie, czy posiadanie psa
rodzinnego ,kiedykolwiek” bylo powigzane z wczesnym rozwojem dziecka oraz czy
powigzania migdzy posiadaniem psa rodzinnego a wczesnym rozwojem dzieci rdznig si¢
w zalezno$ci od statusu posiadania psa rodzinnego. Zbadano zwigzek migdzy posiadaniem
psa rodzinnego a rozwojem dziecka w wieku 3. lat, wykorzystujac dane z ogolnokrajowego
prospektywnego badania kohortowego urodzeniowego, Japan Environment and Children's
Study (n = 78 941). Posiadanie psa rodzinnego ,kiedykolwiek” zostalo podzielone na
kategorie ,,tylko w przesztosci”, ,,tylko obecnie” i ,,zawsze”. Autorzy zaobserwowali, ze
u dzieci, ktore ,,od zawsze” posiadaly psa rodzinnego, wykazano znacznie zmniejszone
ryzyko opoznienia rozwojowego w zakresie komunikacji (iloraz szans [OR] = 0,87; 95%
przedziat ufnosci [CI]: 0,78; 0,96), duzej motoryki (OR = 0,83 ; 95% CI: 0,76; 0,92),
rozwigzywania problemow (OR = 0,89; 95% CI: 0,83; 0,96) i osobowo-spotecznych (OR =
0,86; 95% CI: 0,72; 0,92) w poréwnaniu z dzieémi z ,,nigdy” ,,Posiadanie psa w rodzinie. Co
wiecej, zaobserwowano znaczaco zmniejszone ryzyko opdznienia rozwoju funkcji
motorycznych w zwigzku z zyciem z psami ,,tylko w przesztosci” (OR = 0,83; 95% CI: 0,73;
0,95) 1 ,,zawsze” (OR = 0,86; 95). % CI: 0,75; 0,98). Ponadto zmniejszone ryzyko op6znienia
rozwojowego w dziedzinie rozwigzywania problemoéw byto powigzane z posiadaniem psa
rodzinnego w przesztosci (OR = 0,87; 95% CI: 0,79; 0,97), a w domenie personalno-
spotecznej byto zwigzane z ,,zawsze” posiadanie psa rodzinnego (OR = 0,81; 95% CI = 0,68;
0,95). Biorac pod uwage mozliwy pozytywny zwigzek miedzy wczesnym rozwojem dziecka
a posiadaniem psa rodzinnego, mieszkanie z psami moze by¢ waznym czynnikiem, ktory
nalezy wzia¢ pod uwage przy ocenie rozwoju dziecka [9].

Pojawiajace si¢ dowody, za Hawkins 1 wsp. [10] sugeruja, ze kontakt z psami
domowymi w dziecinstwie wiaze si¢ ze zdrowym rozwojem psychicznym przez cale zycie.
Autorzy zbadali mechanizmy lezagce u podstaw korzysci 1 zagrozen zwigzanych

z przywigzaniem dziecko do psa w dziecinstwie. Celem badania byto sprawdzenie
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potencjalnej mediacyjnej roli obserwowanych przez opiekuna pozytywnych i negatywnych
zachowan dziecka wobec psa, na zwigzek miedzy zgtaszang przez dziecko przywigzaniem do
psa, a zglaszang przez opickuna regulacja emocji u dziecka. Dane ze 117. raportow
opiekundéw 1 77. raportow dzieci zebrano za pomocg ankiety internetowej w kontekscie
pandemii Covid-19. Réwnolegle analizy mediacji wykazaty, ze przywigzanie dziecko do psa
mialo istotny posredni wptyw na problemy z zachowaniem, jedynie poprzez negatywne
zachowania dziecka do psa oraz na objawy emocjonalne, problemy z réwiesnikami,
zachowania prospoteczne, regulacje emocji 1 labilno$¢/negatywnos¢ emocjonalng poprzez
zardwno pozytywne, jak 1 negatywne zachowania w relacji dziecka z psem. Wyniki sugeruja,
ze pozytywne 1 bezpieczne interakcje dziecko-pies mozna utatwi¢ poprzez edukacje
1 interwencje, co moze mie¢ wplyw na promowanie pozytywnych wynikéw rozwojowych
[10].

Wedtug Giraudet i wsp. [11] na dobro osobiste duzy wplyw ma nasze dziecinstwo,
okres dojrzewania oraz relacje utworzone w tych fazach naszego rozwoju. Wi¢z cztowiek-
pies reprezentuje znaczacg relacje, ktora rozpoczeta si¢ tysigce lat temu. Na catym $wiecie
obserwuje si¢ wicksza czestos¢ posiadania pséw, zwlaszcza w gospodarstwach domowych,
w ktorych znajduja si¢ dzieci. Autorzy dokonali przegladu potencjalnego wplywu interakcji
dziecko-pies na dobrostan fizyczny, psychiczny i spoteczny psa i dziecka. Przeszukanie bazy
danych SCOPUS pozwolito zidentyfikowa¢ dokumenty opublikowane pomigdzy styczniem
1980 roku, a kwietniem 2022 roku. Po filtrowaniu kluczowych kryteriow wlaczenia,
usuwaniu duplikatow i sprawdzaniu odniesien do tych dokumentoéw pod katem dodatkowych
zrodetl, sprawdzono tacznie 393. dokumenty, z czego 88% miato charakter naukowy. Udato
si¢ im zdefiniowac wiele sposobow interakcji dzieci i psow, czy to neutralnych (np. dzielenie
wspolnego obszaru), pozytywnych (np. glaskanie), czy negatywnych (np. gryzienie).
Nastgpnie znaleziono dowody na zwigzek miedzy interakcjami z psami w dziecinstwie
a szeregiem korzysci, takich jak zwigkszona aktywnos¢ fizyczna, redukcja stresu i rozwoj
empatii. Niemniej jednak zidentyfikowano kilka szkodliwych skutkéw zaréwno dla ludzi, jak
1 psow. Dzieci sa grupa najbardziej narazong na ukaszenia psow i choroby odzwierzgce
przenoszone przez psy, ktore moga prowadzi¢ do urazow/choroby, pdzniejszego strachu przed
psami, a nawet $mierci. Co wigcej, zaloba zwierzecia jest na ogot nieunikniona, jesli mieszka
si¢ z psim towarzyszem 1 nie nalezy jej bagatelizowaé. Koncentrujac si¢ na psach, dzieci
czasami biora udziat w czynnos$ciach opiekunczych wobec nich, takich jak karmienie lub
chodzenie na spacery. Stanowig one dla pséw okazj¢ nie tylko do zabaw na $wiezym

powietrzu, ale takze do ¢wiczen 1 spotkan towarzyskich. Z kolei brak aktywnosci fizycznej
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moze prowadzi¢ do otytosci zarowno u psow, jak i u dzieci. Psy moga wykazywac wickszy
poziom stresu w obecno$ci dzieci. Ogolnie rzecz biorgc wydaje si¢, ze korzysci z interakcji
dziecko-pies przewyzszaja ryzyko dla dzieci, ale nie dla psow [11].

Wenden 1 wsp. [12] przeprowadzili ankiet¢ wsrdd 1646. rodzicow, aby sprawdzi¢, czy
rodziny z przedszkolakami posiadajg psa oraz jak czesto w tygodniu ich dziecko wychodzi na
rodzinne spacery z psami lub aktywnie si¢ z nim bawi. Do pomiaru rozwoju spoteczno-
emocjonalnego dzieci wykorzystano wersje kwestionariusza mocnych stron i trudnosci (SDQ)
sporzadzong w formie raportu rodzicow. W przypadku dzieci z gospodarstw domowych
posiadajacych psy prawdopodobienstwo wystapienia probleméw z zachowaniem (iloraz szans
(OR) = 0,70; 95% przedziat utnosci (CI): 0,54; 0,90) bylo zmniejszone, a ryzyko wystapienia
probleméw z réwiesnikami (OR = 0,60; 95% CI: 0,46; 0,79) ) i trudnosci catkowite (OR =
0,77; 95% CI: 0,59; 0,99) oraz zwigkszone prawdopodobienstwo zachowan prospotecznych
(OR = 1,34; 95% CI: 1,06; 1,68) w porownaniu z dzie¢mi bez psa. W gospodarstwach
domowych posiadajacych psy rodzinne spacery z psami przynajmniej raz w tygodniu (OR =
1,45; 95% CI: 1,02, 2,08) i aktywna zabawa z psem rodzinnym trzy lub wigcej razy
w tygodniu (OR = 1,74; 95% CI: 1,16 , 2,59) zwickszatlo prawdopodobienstwo zachowan
prospotecznych. Rodzinne spacery z psami przynajmniej raz w tygodniu rowniez zmniejszyty
prawdopodobienstwo wystgpienia catkowitych trudnosci (OR = 0,64; 95% CI: 0,42; 0,96).
Wyniki poswiadczaja, ze mate dzieci z rodzin posiadajacych psy miaty mniej problemow
z rowiesnikami 1 zachowaniem oraz czesciej zachowywaty si¢ prospolecznie niz dzieci
z rodzin, ktére nie posiadaty psow. Dzieci z rodzin posiadajacych psy, ktore spacerowaty lub
bawily sie z psem, cze$ciej wykazywaly réwniez lepsze zachowania prospoteczne.
Pozytywny rozwdj spoteczno-emocjonalny wigzatl si¢ z posiadaniem psa, rodzinnymi
spacerami z psami i zabawami z psami u matych dzieci. Swiadczy to wedlug autorow, ze
spoteczno-emocjonalne korzysci z posiadania psa moga zacza¢ si¢ juz we wczesnym
dziecinstwie, a posiadanie psa i interakcja z nim poprzez zabawg i spacery moga by¢
waznymi mechanizmami utatwiajgcymi rozwoj spoteczno-emocjonalny matych dzieci [12].

Wanser 1 wsp. [13] sprawdzali, czy psy rodzinne wykazywaly synchronizacje
behawioralng z dzie¢mi bgdacymi cztonkami rodziny i stwierdzili, ze psy angazowatly si¢
w trzy mierzone komponenty synchronizacji behawioralnej z synchronizacja aktywnos$ci
partnera (p < 0,0001), bliskoscig (p < 0,0001) i orientacjg (p = 0,0026) — na poziomach
wigkszych, niz mozna by oczekiwa¢. Odkrycie, ze psy rodzinne synchronizuja swoje
zachowanie z zachowaniem dzieci, moze rzuci¢ $wiatlo na to, jak psy postrzegaja znajome

dzieci [13].
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Badanie interwencyjne PLAYCE PAWS prowadzone przez Ng i wsp. [14]
w Perth w Australii Zachodniej, bylo skierowane do rodzicow z rodzin posiadajacych psy
z dzie¢mi w wieku od 5 do 8 lat. Okoto 150. rodzicéw i dzieci bedacych wiascicielami psow
zostato losowo przydzielonych do jednej z dwdch grup interwencyjnych lub grupy kontrolnej
objetej zwykla opieka. Pierwsza grupa interwencyjna przez 4. tygodnie otrzymywata
wiadomosci SMS zachecajace 1 zachecajace rodzicow do spacerow 1 zabaw z psami
z dzieckiem. Druga grupa interwencyjna otrzymata te same wiadomosci tekstowe, a takze
krokomierz dla psa i spersonalizowany dziennik ,,psich krokow”, ktory dziecko mogto
wypehi¢. Pomiary wynikow zglaszane przez rodzicéw obejmowaly zmiany w sposobie
spacerow 1 zabawy dzieci z psami, ogélng aktywnos$¢ fizyczna, rozwdj spoteczno-
emocjonalny, samoregulacj¢, poczucie wlasnej wartosci, empati¢ i poziom przywigzania do
psa. Badanie PLAYCE PAWS wydaje si¢ by¢ pierwszym, w ktorym zbadano skutecznosé¢
taniej interwencji zdrowotnej w zwickszaniu aktywnosci fizycznej matych dzieci poprzez
spacery z psami i zabawe [14].

Przeprowadzona przez Hayley i wsp. [15] wtérna analiza badania ,,Play Spaces &
Environments for Children’s Physical Activity” (PLAYCE, 2015-2018) z udziatem 1366.
dzieci w wieku 2-5 lat ze 122. osrodkow opieki dziennej w Perth w Australii polegata.
Zbadano czynniki spoteczno-demograficzne i zachowania ruchowe (aktywno$¢ fizyczna, czas
spedzany przed ekranem, sen) pod katem posiadania psa, zabaw z psami i spacerow z nimi.
Przedszkolaki posiadajace psy podejmowaty aktywno$¢ fizyczng 8. razy w tygodniu, ale
bawily si¢ w parku o 6. minut dziennie mniej niz osoby niebe¢dace wiascicielami psoéw
(wszystkie p < 0,05). Przedszkolaki posiadajace psy, ktore bawily si¢ z psem > 3 razy
w tygodniu, wykazywaty wigksza aktywnos$¢ fizyczng, bawily si¢ na $Swiezym powietrzu
1 spaly o 16. minut dziennie wiecej (wszystkie p < 0,05). W przypadku wtascicieli psow
rodzinne spacery z psami >3 razy w tygodniu byly dodatnio powigzane z aktywnoS$ciag
fizyczng przedszkolakow i zabawa na §wiezym powietrzu, a ujemnie z czasem spgdzonym
przed ekranem (wszystkie p<0,05). Powyzsze sugeruje, ze korzysci zwigzane z aktywnoscia
fizyczna wynikajaca z posiadania psa rodzinnego mozna odczu¢, gdy przedszkolaki spedzaja
czas na zabawie i spacerach ze swoim psem. Spacery i zabawa z psami, a nie samo posiadanie
psa, mogg by¢ waznym zrodtem aktywnosci fizycznej dla przedszkolakow [15].

Warto podkresli¢ [16], ze pies ma temperature ciata wyzsza o okoto 1 stopien od
temperatury ciala cztowieka, stad czynnik termiczny, ,,obok wrazenia przyjemnej migkkosci
sierSci psa, ma dla czlowieka duze znaczenie, poniewaz w subtelny sposob taczy si¢ ze

wspomnieniami z okresu niemowlectwa, gdy doswiadczata ciepla 1 poczucia
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bezpieczenstwa. Glaskanie psa i przytulanie si¢ do niego jest przyjemne, sprzyja wigc
rozluznieniu mie$ni i relaksowi”.

Dzieci, bardziej spontanicznie niz dorosli przytulajg si¢ do psa caltym cialem [16].
Kazdy cztowiek nosi w sobie takie wewnetrzne dziecko, ktore pragnie by¢ otoczone opieka,
1 wewnetrznego rodzica, ktory pragnie dawaé innym poczucie bezpieczenstwa. Duzy, dajacy
poczucie bezpieczenstwa pies, do ktdorego mozna si¢ przytuli¢, moze w pewnych sytuacjach
petié role rodzica. ,,A opanowanie go, wtadza nad nim, daje poczucie sity i mocy, pozwala
budowac poczucie wlasnej wartosci, niezbedne w dorostym, niezaleznym, zyciu”. Maty
piesek przywozi na mys$l stodkie, bezbronne dziecko, potrzebujace ochrony, opieki i
pielegnacji. Te dziecinne cechy wywotuja che¢ wychowywania oraz otoczenia rodzicielska
opieka i1 ochrong (tzw. stodkie relacje). Zajmowanie si¢ nim, tulenie i czute przemawianie
pozwala zaspokoi¢ potrzebe ,,wewngtrznego rodzica” [16].

Duza zaletg psa jest plastycznos$¢ jego psychiki [16]. Szybko uczy sie swojej roli,
stosunkowo szybko dostosowuje si¢ do oczekiwan swoich wiascicieli, potrafi znalez¢ swoje
miejsce w hierarchii rodziny (traktuje ja jak wtasne stado). Nie ocenia, nie krytykuje, nie
stawia warunkow, nie udaje i wyraza swoje uczucia spontanicznie, angazujac cate Swoje
cialo. W przypadku dzieci doswiadczajacych samotnosci, odrzucenia i zagubionych
wsrod dorostych, zajetych swoimi sprawami lub nie potrafigcych nawigzaé bliskiego
kontaktu z wlasnymi dzieCmi, pies moze stanowi¢ rodzaj pierwszej pomocy
emocjonalnej [16].

Pies nie moze zastgpi¢ rodzica, ale pomaga ztagodzi¢ skutki jego braku lub przemocy
doswiadczanej ze strony rodzicéw, a dzieki niemu nieznane dziecku sytuacje i obce osoby
mog3 si¢ sta¢ mniej niepokojace. Dzieci wykonujgce testy w obecno$ci psa ujawniaty nizszy
poziom lgku niz dzieci wykonujgce go w samotnosci [16].

Dos$wiadczenia z wczesnego dziecinstwa wywieraja ogromny wplyw na strukture
moézgu 1 jego mozliwosci [16]. Wspomaganie rozwoju to dzialanie potrzebne wszystkim
dzieciom. W przypadku prawidlowo rozwijajacych si¢ dzieci pomaga rozwingé ich
zdolnosci, za$§ dzieciom, ktore rozwijaja si¢ wolniej, pomagaja dogoni¢ réwiesnikoéw i lepiej

radzi¢ sobie w codziennym zyciu [16].

PISMIENNICTWO
1. Timperio A., Salmon J., Binh C. et al.: Is dog ownership or dog walking associated
with weight status in children and their parents? Health Prom. Jour. of Aust., 2008,

19(1), 60-63.

55



WYBRANE ASPEKTY WPLYWU PSA NA ROZWOJ DZIECI

2.

10.

11.

Gee N., Sherlock T., Bennett E. et al.: Preschoolers' adherence to instructions as
a function of presence of a dog and motor skills task. Anthrozoos, 2009, 22(3), 267-
276.

Chrost S. Dogoterapia jako metoda wspomagania procesu rehabilitacji dzieci,
Rozprawy Spoteczne 2018, 12(3), 64-72.

Macho$-Nikodem M. Rola kynoterapii (dogoterapii) w usprawnianiu komunikacji
malego dziecka z deficytami rozwojowymi [w:] Terapia psychopedagogiczna
z udzialem psa. Wybrane zagadnienia Wlodarczyk-Dudka W. (red.), Wyd. Drweca,
Ostroda, 2006: 78-88.

Kulisiewicz B. Dogoterapia we wspomaganiu nauki i usprawnianiu techniki czytania.
Wyd. Impuls, Krakow, 20009.

Filozof J. Dogoterapia? Co to jest? Jarostaw: Polskie Stowarzyszenie na rzecz osob
z upo$ledzeniem umystowym, 2004.

Bartkiewicz W., Zawadka M. Pies terapeuta i przyjaciel rodziny. Rola psa w procesie
rehabilitacji niepetnosprawnego dziecka. Wyd. Przyjaciel, Warszawa, 2008.

Kurzeja A., Godawa J. Wykorzystanie zooterapii w terapii pedagogicznej na
przyktadzie terapii z udzialem psa. Chowanna, 2009, 1, 85-96.

Minatoya M., Atsuko lkeda-Araki A., Chihiro Miyashita—Ch. Et al. Association
between Early Life Child Development and Family Dog Ownership: A Prospective
Birth Cohort Study of the Japan Environment and Children's Study. Int J Environ Res
Public Health, 2021, 2, 18(13), 7082.

Hawkins R.D., Robinson Ch., Brodie Z.P. Child-Dog Attachment, Emotion
Regulation and Psychopathology: The Mediating Role of Positive and Negative
Behaviours, Behav Sci (Basel), 2022, 15, 12(4), 109.

Giraudet C.S.E., Liu K., McElliot A.G. et al. Are children and dogs best friends?
A scoping review to explore the positive and negative effects of child-dog interactions.
PeerJ., 2022, 19, 10, e14532.

12. Wenden J.E., Lester L., Zubrick S.R. et al. The relationship between dog ownership,

dog play, family dog walking, and pre-schooler social-emotional development:
findings from the PLAYCE observational study. Pediatr Res., 2021, 89(4), 1013-
1019.

13. Wanser S.H., MacDonald M., Udell M.A.R. Dog-human behavioral synchronization:

family dogs synchronize their behavior with child family members, 2021, 24(4), 747-
752.

56


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34281019/#full-view-affiliation-1

WYBRANE ASPEKTY WPLYWU PSA NA ROZWOJ DZIECI

14.Ng M., Wenden E., Lester L. et al. A study protocol for a randomised controlled trial to
evaluate the effectiveness of a dog-facilitated physical activity minimal intervention
on young children's physical activity, health and development: the PLAYCE PAWS
trial, 2021, 6, 21(1), 51.

15. Hayley E.Ch., Wenden E., Ng M. et al. Association between preschooler movement
behaviours, family dog ownership, dog play and dog walking: Findings from the
PLAYCE study. Preventive Medicine Reports, 2022, 26(5), 101753.

16. Stuba-Poppek J. Dogoterapia jako naturalna metoda wspomagania nauki pisania
I czytania u dzieci o specjalnych potrzebach edukacyjnych, Krakow 2013,
https://cloud-c.edupage.org/cloud/Dogoterapia_jako_naturalna_metoda_wspomagania
_nauki_pisania_i_czytania_u_dzieci_o_specjalnych_po.pdf?z%3A1U%2B0S%2Bhoi
IN3WZNA%2FI2e2k2DCea%2FDleVRajyKVmfsoWFtHRNMsQxpVNDXHvmqOu,
data pobrania 11.08.2024.

57



ROLAPSAW PRACY PEDAGOGA | PSYCHOPEDAGOGA
- WYBRANE ASPEKTY

ROLAPSAW PRACY PEDAGOGA | PSYCHOPEDAGOGA
- WYBRANE ASPEKTY

Nie ufam ludziom,
moj pies jest wierniejszy od nich
Wilhelm Canaris

Terapeutyczny wymiar dogoterapii odnosi si¢ nie tylko do stricte zdrowotnych
aspektow, ale znajduje rowniez szerokie zastosowanie w pracy pedagogicznej 1 edukacji
dzieci, a psy stajg si¢ coraz bardziej popularne w placowkach pedagogicznych.

Uwaza sie, za Meixner, Kotrschal [1] ze z interwencji z udzialem psa odnosza
korzys$ci zwilaszcza dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Jednakze wiarygodnych
dowodow na poparcie takich twierdzen jest nadal niewiele, a raporty na temat skuteczno$ci
tego podejscia sg czesto niepotwierdzone. Celem przegladu autorow byta ocena literatury
w celu znalezienia odpowiedzi na pytanie, czy interwencje z udzialem psa w placéwce
edukacyjnej mogg pomoc dzieciom ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi w poprawie
i rozwoju ich umiejetnosci emocjonalnych, spotecznych i poznawczych [1].

Zgodnie z Wytycznymi PRISMA (Preferred Reporting Items of Systematic Reviews
and Meta-Analyses) do lutego 2021 roku Meixner i Kotrschal [1] systematycznie
przeszukiwali literature pod katem badan eksperymentalnych. Ostatecznic uwzglednili
osiemnascie badan, ktore znacznie rdéznity si¢ pod wzgledem rodzaju interwencji, mierzonych
wynikow, wielkosci proby i jakosci naukowej, co wykluczatlo formalng metaanalizg.
W zwigzku z tym autorzy zdecydowali si¢ na syntez¢ narracyjng. Ogolnie rzecz biorac,
badania przynoszg mieszane wyniki w réznych obszarach funkcjonalnych, takich jak redukcja
stresu, motywacja, umiej¢tnosci spoteczne, zdolnosci poznawcze, umiejetno$¢ czytania,
zachowania spoteczne i dobrostan psychiczny. Zadne badanie nie wykazalo zadnych
negatywnych skutkow interwencji. Najbardziej jednoznaczne dowody pochodza z badan
wplywu pséw na reakcje stresowg fizjologiczng w trudnych sytuacjach oraz na motywacje¢ i
przestrzeganie polecen, stwierdzajac znacznie nizszy poziom kortyzolu zaréwno u dzieci, jak
i pedagogéw w obecnosci psow, a takze zwickszong motywacje do nauki i wez udziat.
Wyniki dotyczace innych wynikéw, akademickich lub spotecznych, pozostaja jednak
niejednoznaczne. Catkowicie brakuje danych na temat skutkow dlugoterminowych. Mimo to

autorzy wskazuja na potencjal interwencji z udzialem psa w pedagogice specjalnej,
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szczegoOlnie w zakresie wspierania spokojnej i petnej zaufania atmosfery spotecznej [1].
Cele pracy pedagogicznej z udziatem psa, za Kabrowniczek [2] to m.in.:

e doskonalenie sprawnosci motorycznej i precyzji ruchéw

e ksztaltowanie pozytywnych emocji u dziecka tj. empatia

e nauka zasad bezpieczenstwa W relacjach z innymi, ksztaltowanie odpowiednich

postaw i zachowan

e nawigzywanie kontaktu z psem,

e nawigzywanie spontanicznej komunikacji,

e niwelowanie Igkow u dzieci,

¢ relaksacja i odpoczynek,

e umiejetne okazywanie emocji

e zwigkszenie koncentracji i uwagi.

Szczegdlne zastosowanie znajduje tu terapia z udzialem psa we wspomaganiu
I usprawnianiu umiej¢tnosci czytania. Trudnosci w przyswajaniu wiedzy 1 problemy
z czytaniem s3 nierzadkim problemem w edukacji dzieci. Dodatkowo napig¢cie emocjonalne
1 presja otoczenia wzmagaja problemy w rozwoju intelektualnym poznawczym dziecka,
a nawet przyczyniajg si¢ do zahamowan intelektualnych [3].

Stymulacja poprzez nauke z psem ogrywa znaczaca role w usprawnianiu nauki
czytania 1 nabywaniu dodatkowych umiejetnosci. Zajecia z udzialem psa wyzwalaja
pozytywne emocje u dzieci, powoduja spadek napiecia migsniowego, zmniejszaja niepokoj
i stres, a dodatkowo dajg poczucie bezpieczenstwa [3].

Punktem wyjscia do prowadzenia zaje¢ z psem, za Kulisiewicz [4]  jest
ukierunkowanie pracy na punktach pozytywnych dziecka, w tym zebranie informacji o tym,
co dziecko potrafi, co lubi robi¢, jakie czynnosci sprawiaja mu rados¢, a jakie przyjemnosc.
Diagnozowanie umiej¢tnosci dziecka odbywa si¢ przede wszystkim przez zabawe. Zaleca sie,
aby pierwsze zaje¢cia odbyly sie bez udziatu psa i skoncentrowac si¢ na poznaniu dziecka,
obserwowaniu go w swobodnej zabawie, uzyskaniu jego akceptacji i zgody na bliski kontakt
[4].

Pies uczestniczacy w zajeciach odgrywa wazng role edukacyjng [4]:
e ulatwia pokonywanie oporu przed nawigzaniem kontaktu,
¢ eliminuje zachowania opozycyjne,
e rozwija zdolnoS$ci dzieci do uczenia sig,

e sprawia, ze dziecko czuje si¢ bezpiecznie.
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Warto zacheca¢ dziecko, aby wyjasniato psu sens odbywanych ¢wiczen, pokazywa-
to i nazywato przedmioty, ktérymi si¢ bawi, bowiem dziecko chetniej niz dla dorostego utozy
zadanie dla psa, opowie o swych watpliwosciach i spostrzezeniach [4].

Wykazano, ze [4,5]:
e 7 psem tatwiej dziecku nauczy¢ si¢ czytac,
e wielokrotne powtarzanie psu zwrotek wiersza ulatwia dziecku opanowanie go na
pamigé
e 7z psem tatwiej opanowac liczenie (,tapy fajnie sig¢ liczy”).

,»Czytanie psu ma na celu poprawe umiej¢tnosci czytania, doskonalenie umiejetnosci
komunikowania si¢ oraz rozbudzenie u dzieci zainteresowania ksigzka. Zaletg tej metody jest
to, ze dzieci nie odczuwaja stresu, ktory zwykle towarzyszy czytaniu w klasie w obecnosci
réwiesnikow i nauczyciela [5].

Psy nie potrafig czytaé, ale sg za to §wietnymi stuchaczami. W ich obecnosci powstaja
sprzyjajace warunki do czytania, dzieci znajdujg motywacje i checi. ,,Pies nie krytykuje, nie
poprawia, nie przerywa, nie moéwi: ,,Siedz prosto!”, nie okazuje zniecierpliwienia. Natomiast
interesuje si¢ tym, co dziecko robi, stucha uwaznie, pozwala dziecku na czytanie we wlasnym
tempie i bezwarunkowo dziecko akceptuje. Dzieci uczg sie, jak cieszy¢ si¢ czytaniem, dlatego
ze shuchacz jest uwazny i nie wysSmiewa, kiedy robig btedy” [5].

Nauka czytania odbywa si¢ na siedmiu etapach: pojedyncze stowa, wyrazenia
dwuwyrazowe, proste zdania, zdania rozbudowane, ksigzki i alfabet [4]. Ostatnim etapem
jest ewaluacja. Proponowane ¢wiczenia utatwig dziecku opanowanie czytania, a forma
zabawy sprawia, ze nauka bedzie przyjemniejsza i da lepsze wyniki [4].

Oprécz nauki 1 treningu czytania, za Kulisiewicz [4] zajecia z psem ksztaltuja
zainteresowanie ksigzka i czytelnictwem oraz umiejetno$¢ korzystania z réznych zrdodet
informacji.

,Zaleta tej metody jest to, ze moze by¢ zastosowana w roznych sceneriach
(w klasie, bibliotece, na tawce w parku). Czytanie psu zwigksza mozliwosci dzieci,
jest dla nich niepowtarzalnym i zabawnym doswiadczeniem. Dziecko zapomina o tym, jak
cigzkie wydawalo mu si¢, jak ciezkie wydawalo mu si¢ czytanie, zapomina o wysitku
1 ograniczeniach 1 wyczekuje na kolejne zajecia (...). Sukcesy osiggane na zajeciach z psem
sa przenoszone na inne sfery ich Zycia: dzieci zaczynaja odrabia¢ prace domowe, sa

aktywniejsze na zaj¢ciach, tatwiej nawigzuja przyjaznie” [4].
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Psy kochajg przyjaciot i gryzq wrogow,

w odroznieniu od ludzi, ktorzy niezdolni sq do czystej mitosci
i zawsze muszq miesza¢ mitos¢ z nienawisciq

Zygmunt Freud

Badania dotyczace zalezno$ci pomigdzy zdrowiem, a posiadaniem psa, jak juz
wczesniej wspomniano, wykazaty, Zze opieka nad czworonogiem ma pozytywny wplyw na
ludzki organizm. Przede wszystkim wiasciciele tych zwierzat wiecej czasu poswigcali na
aktywnos¢ fizyczng 1 spacerujg kazdego dnia niezaleznie od pogody.

Z badan przeprowadzonych przez Headey i wsp. [1] w grupie 629. australijskich
wilascicieli psow wynika, iz 72% z nich deklarowato spacerowanie ze swoim psem ponad 150
minut w ciagu tygodnia, co daje ok. 20 min dziennie.

W Chinach za$ zauwazono, ze posiadacze czworonogow czesciej korzystajg z zajeé
fitnessu [cyt. za 1].

Z kolei Miillersdorf i wsp. [2] przebadali 40. tysiecy Szwedow, w tym 25. tysiecy
0sOb nie posiadajacych zwierzat 1 niemal 15. tysigcy osob posiadajacych czworonogi.
Whykazali, ze wlasciciele zwierzat charakteryzowali si¢ lepszym zdrowiem fizycznym oraz
wyzsza aktywnoscig fizyczng. Respondenci deklarowali, iz zwigkszona aktywno$¢ fizyczna
jest zwigzana ze spacerowaniem z psem [2].

Liczne badania naukowe [cyt. za 3] sugeruja, ze wlasciciele psow sg zdrowsi fizycznie
1 psychicznie niz przeci¢tny czlowiek. Pierwsza oczywista korzyscia zdrowotng wynikajaca
z posiadania psa sg spacery, bowiem wykazano, ze przecigtnie whasciciele psow sg prawie
dwukrotnie bardziej aktywni fizycznie niz wlasciciele niebedacy witascicielami psow, a takze
rzadziej cierpia na problemy psychiczne [cyt. za 3].

Takze Adams i wsp. [4] podkre$la, ze regularna aktywno$¢ fizyczna jest wazna dla
zdrowia fizycznego i1 psychicznego dzieci, jednak wiele dzieci nie osigga zalecanej dawki
aktywnosci fizycznej. Autorzy w swoim badaniu wykorzystali dane z badania kohortowego
dotyczacego przestrzeni zabaw i1 $Srodowisk aktywnosci fizycznej dzieci (PLAYCE), aby
zbada¢ podluzny wplyw statusu posiadania psa na zachowania ruchowe dzieci. Zmiana
w posiadaniu psa z przedszkola (fala 1, wiek 2-5) na szkote w pelnym wymiarze godzin (fala

2, wiek 5-7) zostata wykorzystana jako naturalny eksperyment z czterema odrebnymi grupami
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wlascicieli psow: kontynuujacych niebedacych wiascicielami psow (n = 307), utrzymujacych

si¢ wiascicieli psow (n = 204), psa nabytego (n = 58) 1 utraty psa (n = 31; tagcznie n = 600).
Codzienne zachowania ruchowe, w tym aktywnos$¢ fizyczna, czas siedzenia, sen 1 czas
spedzany przed ekranem, mierzono za pomoca akcelerometrii i ankiet wsrdd rodzicow.
Roéznice migdzy grupami w czasie i ze wzgledu na pte¢ zbadano przy uzyciu modeli regresji
liniowej z efektami mieszanymi. Dziewczgta i chtopcy, ktorzy kupili psa zwiekszyli swoja
nieustrukturyzowang aktywno$¢ fizycznag o 6,8 (95% CI 3,2; 10,3) 1 7,1 (95% CI 3,9; 10,3)
okazji/tydzien, w pordwnaniu do braku zmian wsrdd osob niebedacych wiascicielami psow.
Dziewczeta 1 chtopey, ktorzy stracili psa, ograniczyli swoja nieustrukturyzowana aktywno$¢
fizyczna o 10,2 (95% CI -15,0; -5,3) i 7,7 (95% CI -12,0; -3,5) okazji/tydzien. Dziewczgta,
ktore stracity psa zmniejszyty swoja catkowitg aktywnos$¢ fizyczna o 46,3 min/dzien (95% CI
-107,5; 14,8) w porownaniu z brakiem zmian w$rdd osob nie posiadajacych psow. Dalsze
posiadanie psa zazwyczaj nie byto powigzane z zachowaniami ruchowymi. Pozytywny wptyw
posiadania psa na aktywnos$¢ fizyczng dzieci zaczyna si¢ juz we wczesnym dziecinstwie
i rozni si¢ w zaleznosci od plci dziecka. Autorzy uwazaja, ze powinny by¢ prowadzone dalsze
badania oceniajace wptyw aktywnosci fizycznej prowadzonej przez psa na ogolng aktywnosc¢
fizyczng dzieci, w tym intensywno$¢ i czas trwania spacerow i zabaw z psami [4].

Takze Toohey 1 Rock [5] podaja, ze wlasciciele pséw sg zwykle bardziej aktywni
fizycznie niz osoby niebe¢dace wiascicielami. Autorzy przeprowadzili przeglad badan, aby
zidentyfikowac¢ te dotyczace wptywu pséw na aktywno$¢ fizyczng zar6wno wiascicieli psow,
jak 1 osob niebedacych wilascicielami. Do przegladu zakwalifikowali 35. badan réznych
autorow. Badania te potwierdzily, ze zachowania pséw i1 wlascicieli wptywajg na wspdlne
srodowisko fizyczne i1 spoteczne w sposob, ktory moze wpltywaé na wzorce aktywnoSci
fizycznej, nie tylko wérdd wiascicieli psow, ale takze wérdd osob niebedacych wiascicielami.
Kierunek wptywu byl najbardziej pozytywny w dzielnicach charakteryzujacych si¢ wysokim
poziomem spojno$ci spolecznej, statusem spoleczno-ekonomicznym, postrzeganym
bezpieczenstwem, dominujacg kulturg lub wszystkimi powyzszymi [5].

Dall i wsp. [6] prowadzili badania w grupie 43 par wiascicieli pséw i 0sob
niebedacych  whascicielami  psow, dobranych na podstawie szeregu zmiennych
demograficznych. Ich zadaniem byto noszenie monitora activPAL nieprzerwanie przez trzy na
temat danych demograficznych swoich i psow, obowiazkow opiekunczych oraz wypehnili
dziennik godzin pobudek. Dane z dzienniczka wykorzystano do wyodrebnienia czasu

przebudzenia oraz wynikow pomiaru czasu spedzonego na chodzeniu, czasu spedzonego na
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chodzeniu w umiarkowanej rytmie (> 100 krokéw/min), czasu spgdzonego na pozycji

stojacej, czasu spedzonego na siedzeniu, liczby zdarzen zwigzanych z siedzeniem (ciaggle
okresy siedzenia) oraz liczby i czasu spedzonego w pozycji siedzacej podczas dlugotrwatych
wydarzen (>30 min). Do kazdego pomiaru zastosowano liniowy model efektow mieszanych
z posiadaniem psa jako efektem stalym i strukturg efektow losowych punktu pomiarowego
zagniezdzonego w uczestniku zagniezdzonym parami, aby oceni¢ wplyw posiadania psa.
Okazato sie, ze posiadanie psa miato potencjalnie duzy wptyw poprawiajacy zdrowie - $redni
efekt 22. minut dodatkowego czasu spedzonego na chodzeniu. Wtasciciele psow mieli
znacznie mniej czasu spedzonego na siedzeniu. Nie byto jednak znaczacych roéznic miedzy
grupami ani pod wzgledem catkowitego czasu spedzonego w pozycji siedzacej, ani liczby lub
czasu trwania dtugotrwatych zdarzen zwigzanych z siedzacym trybem [6].

Celem randomizowanego, kontrolowanego badania prowadzonego przez Richards
I wsp. [7] byla ocena 3. miesi¢cznej interwencji aktywnosci fizycznej opartej na teorii
spotecznego poznania (SCT). W badaniu podluznym obejmujacym powtarzane dziatania -
49. wlascicieli psoOw zostato losowo przydzielonych do grupy kontrolnej (n = 25) lub grupy
interwencyjnej (n = 24). Grupa interwencyjna otrzymywata wiadomosci e-mail (dwa razy
w tygodniu przez 4. tygodnie i co tydzien przez 8. tygodni), ktorych celem byto wptynigcie na
konstrukty SCT dotyczace poczucia wlasnej skutecznosci, samoregulacji, oczekiwan
1 oczekiwan dotyczacych wynikéw oraz wsparcia spolecznego. Na poczatku badania i co
3. miesigce do roku uczestnicy wypekiali samodzielnie wypekliane kwestionariusze
zawierajace zmienne indywidualne, interpersonalne i PA. Z wyjatkiem 9. miesigca uczestnicy
grupy interwencyjnej zgromadzili znacznie wigcej tygodniowych minut spacerow z psami niz
grupa kontrolna. W grupie interwencyjnej stwierdzono $rednio o 58,4 minuty wiecej (SD =
18,1) tygodniowego spaceru z psem niz w grupie kontrolnej (p < 0,05). Poczucie wlasnej
skuteczno$ci czesciowo posredniczyto w wpltywie zmiennych wsparcia spotecznego na
spacery z psami. Wyniki wskazujg, ze prosta interwencja e-mailowa oparta na SCT
skutecznie zwigksza 1 utrzymuje wzrost liczby spacerow z psami wsrod wilascicieli pséw po
12 miesigcach obserwacji. W $§wietle tych ustalen korzystne moze by¢ zaprojektowanie
interwencji zwigzanych z wyprowadzaniem psow, ktore skupialyby si¢ na zwigkszaniu
poczucia wlasnej skutecznosci w zakresie wyprowadzania psdw poprzez wspieranie wsparcia
spotecznego [7].

Brown i Jensen [8] przez dwa lata badali mozliwosci pieszych i mierniki aktywnosci

mieszkancow mieszkajacych w promieniu dwoch km od ulicy odnowionej z szynami o$wie-
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tleniowymi, $ciezkami rowerowymi i chodnikami. Skontrolowana mozliwo$¢ chodzenia

(inwentarz Irvine-Minnesota) byta bardziej spojnie powigzana z posiadaniem pséw i grupami
spacerujacymi, niz postrzegana mozliwo$¢ chodzenia (skala mozliwosci chodzenia po
srodowisku sasiedzkim). W przypadku osob spacerujacych z psami odsetek spacerow
rekreacyjnych zglaszany byl znacznie czgsciej (289-383 min tygodniowo) w poréwnaniu
z innymi grupami (100-270 min tygodniowo), pomimo braku réznic w zakresie lekkiej lub

umiarkowanej do intensywnej aktywnosci fizycznej mierzonej akcelerometrem (MVPA) [8]
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Jedynym catkowicie bezinteresownym przyjacielem,

ktorego mozna miec¢ na tym interesownym swiecie,

takim, ktory nigdy go nie opusci,

nigdy nie okaze sie niewdzigcznym lub zdradzieckim, jest pies...
Pocatuje reke, ktora nie bedzie mogta mu dac jesc,

wylize rany odniesione w starciu z brutalnoscig swiata...

Kiedy wszyscy inni przyjaciele odejdg, on pozostanie

George G. Vest

Bliski kontakt fizyczny z psem przynosi duzg ulge emocjonalng ich opiekunom -
wycisza, sprzyja pozbyciu si¢ napiecia i odstresowuje. Pies jest zawsze przy opiekunie, bez
wzgledu na pore dnia i nocy.

Badania Barkera i wsp. [1] oraz Allena i wsp. [2] wykazaly, ze whasciciele psow,
z ktoérymi sg w pozytywnej relacji, prezentujg obnizong reakcje na stres. Pies bowiem oprocz
wsparcia, ktore moze zapewni¢ sama jego obecno$é, wptywa takze pozytywnie na psychike
wlasciciela. Glaskanie, przytulanie, zabawa z nim, nawet samo obserwowanie czy rados¢ psa
na widok wlasciciela zapewniaja poczucie bezpieczenstwa i przywigzania, co pozytywnie
wplywa na redukcje stresu [1,2] .

Relacja z psem moze wpltywaé na interakcje wlasciciela z innymi ludzmi, bowiem za
McNicholas i Collis [3] pies to silny katalizator kontaktow Spotecznych.

Pozytywne nastawienie do zwierzat powoduje, ze odgrywaja one bardzo wazng role
W zyciu osob samotnych i stanowig substytut towarzystwa innych ludzi. Osoby posiadajgce
psa i deklarujagce pozytywna relacj¢ z nim znacznie rzadziej uskarzaly si¢ na uczucie
osamotnienia [4].

Osoby cierpigce na zespot przewleklego zmeczenia, za Wells [5] twierdza, ze ich
zwierzeta domowe, w szczegoOlnosci psy, poprawiajg jakos¢ ich zycia 1 poprawiajg kondycje
psychiczna. Jednak mimo to wyniki obiektywnych badan tego nie wykazuja [5].

W Chinach, za Miillersdorf i wsp. [6] przebadano 3030 osob, z ktorych potowa miata
psa. Okazalo si¢, ze wilasciciele psow zgtaszali znacznie mniej problemow ze snem i rzadziej
cierpieli na bezsennos$¢ niz osoby nie posiadajgce czworonoga [6].

Jakanie ma negatywny wplyw na jako$¢ zycia jednostki 1 wigze si¢ z wigkszym

ryzykiem rozwoju probleméw spotecznych i psychologicznych. Z tej perspektywy, pomimo
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réznorodnosci hipotez etiologicznych i metod leczenia jgkania, wspotpraca migdzy
psychologia a terapig logopedyczng wydaje si¢ mie¢ znaczenie. Ichitani i wsp. [7] wykazali,
ze obecnos$é, szczegbdlnie psoOw, moze pomoc tej grupie pacjentow. Celem ich badania byta
ocena wplywu obecnosci psa na ekspresje tresci psychicznych osoby jakajacej. Badaniem
objeli 45. letnig kobiete, mezatke, bez dzieci, z ukonczong szkota podstawows, pracujaca jako
asystentka fryzjerska. Badana przeszta proces terapii logopedycznej w obecnos$ci psa. Po tym
procesie przeprowadzono wywiad potbezposredni. We wszystkich sesjach uczestniczyt pies-
terapeuta rasy Golden Retriever. Pies nawigzywat kontakt fizyczny, wspieral, motywowat
1 wital kobete w sytuacjach, w ktorych przejawiat si¢ konflikt psychiczny. To kliniczne
studium przypadku wskazuje, ze obecno$¢ psa i zakres interakcji sprzyjaly redukcji objawow
jakania, promujac przyjazne srodowisko [7].

Nie mozna takze zapominaé, ze silne przywigzanie do psa w momencie jego Smierci
moze niestety wigza¢ si¢ z traumatycznym, zmieniajagcym zycie zdarzeniem i wplywaé

negatywnie na kondycje psychiczng [8].
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CZY PSY COS CZUJA?

Czlowiek nawet nie zdaje sobie sprawy z tego,
ile stworzenie, takie jak zwykty pies, moze myslec i odczuwac.
Teraz z perspektywy czasu, wiem,
Ze nie ma na waszej planecie istoty bardziej oddanej jak pies.
Andrzej Konefal, Nimfa
W XVII wieku francuski filozof Kartezjusz uznat ludzi za istoty §wiadome, myslace
i zdolne do odczuwania na przyktad bolu, za§ zwierzeta - za materialne ciata dziatajace jak
maszyny [1]. Porownywal je do zegara twierdzac, ze zwierzeta nie maja $wiadomosci, nie
potrafig cierpie¢ 1 nie posiadaja uczué. Wszelkie odglosy, jakie z siebie wydaja, na przyktad
podczas zabijania. Sg swego rodzaju mechanizmem skonstruowanym z biologicznych
odpowiednikéw uktadow mechanicznych przekladni i krazkow, znacza tyle co bicie zegara.
Taki sposob rozumowania przez dlugi czas usprawiedliwial moralnie prowadzenie bardzo
brutalnych eksperymentow na zwierzetach [1]. Kartezjusz uwazat takze, ze psy nie odczuwaja
bolu, a jednak neurologiczny mechanizm jego odczuwania jest jednak niemal identyczny u
psow i ludzi [2]. W obu przypadkach pierwsze sygnaty bolu pochodza od wolnych zakonczen
nerwowych w skorze, i $ciezkami nerwowymi wioda od receptorow do mozgu. PSy nie
okazuja jednak bolu tak jak ludzie, ale gdy bol staje sie tak silny, ze przewaza nad
instynktownym zachowaniem powsciagliwos$ci, pies zaczyna skomle¢ i piszcze¢ [2].
Za fizyczne objawy bolu uwaza si¢ [2]:
e brak checi ruchu,
e ciagte dyszenie,
e drzenie ciala,
e krazenie, ciggte szukanie swojego miejsca,
e napiety brzuch/bdl brzucha,
e niech¢¢ do siadania lub ciagte lezenie,
e nieche¢ do treningu/zabawy,
e niekontrolowane oddawanie moczu/katu,
e 0golne ostabienie organizmu (np. goraczka u psa),
e popiskiwanie, wokalizacje,

e trudnosci w poruszaniu si¢ (np. kulawizny),

69



CZY PSY COS CZUJA?

e wybieranie tylko migkkich miejsc do spania (jesli pies wczedniej tak nie robit),
e wymioty,
e zmieniona postawa ciata,
e zmniejszony apetyt psa,
e zwigkszona autopielegnacija.
Emocjonalne symptomy bolu to [2]:
e apatia,
o depresja,
o kompulsywno-obsesyjne zachowania np. gonienie ogona,
o nagle wystapienie zachowan agresywnych, lub ich znaczne nasilenie,
e 0godlna zmiana zachowania psa,
e osowialos¢,
e przebywanie ciagle w ukryciu,
o unikanie kontaktu z opiekunem/ludzmi,
e unikanie kontaktu z psami,
e wystgpienie nowych zachowan, ktorych pies wczesniej nie prezentowat,
e zmieniona mowa ciala psa,
o zwickszona czgstotliwos¢ psich sygnatéw uspokajajacych,
o zwigkszona lgkliwos¢,
e zwigkszona wrazliwo$¢ na dotyk.

Kolejnym argumentem potwierdzajacym odczuwanie bolu przez psy jest to, iz
zastosowanie $rodkow usmierzajacych bol (np. po operacji) przyspiesza ich powr6t do
zdrowia. Bol jest silnym czynnikiem stresotworczym, wigc podobnie jak u cztowieka silne
1 dlugotrwate bodle stanowig zagrozenie dla zdrowia fizycznego i psychicznego zwierzecia [2].

W przeciwienstwie do Kartezjusza, John Locke [cyt. za 3] zauwazyl sporo
podobienstw w psychice ludzi i zwierzat, takich jak pami¢¢ czy umiej¢tnos¢ rozrdzniania
i wyrazania glosem emocji [3]. Z kolei alzacki filozof Albert Schweitzer uwazal, ze kazde
zycie ma takg samg wartos$¢, a czlowiek nie powinien by¢ zarzadca, tylko raczej opiekunem
wszystkich zywych istot. Miarg czlowieczenstwa wedlug niego bylo troszczenie si¢
o wszystko co zyje oraz minimalizowanie cierpienia zywych istot [3].

Merola i wsp. [4] wykazali, ze psy rozrozniaja wyraz twarzy czlowieka i wydaja si¢
wykorzystywa¢ komunikacje¢ emocjonalng z czlowiekiem do regulowania swojego

zachowania wobec zewngtrznego obiektu/sytuacji. Autorzy, aby sprawdzi¢, czy psy po prostu
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reagujg na otrzymany przekaz emocjonalny odpowiednim wzrostem lub spadkiem poziomu
swojej aktywacji, czy dostrzegaja, ze przekaz emocjonalny odnosi si¢ do konkretnego
obiektu, jaki przekaz emocjonalny wykorzystuja do modyfikowania swojego zachowania (tj.
czy podazaja za pozytywnym komunikatem, czy unikajg negatywnego) oraz czy ich
znajomos¢ z informatorem ma wplyw na zachowanie psow. W tym celu przebadali w dwoch
eksperymentach pi¢¢ grup pséw. Pierwsza grupa obserwowata, jak wiasciciel przekazuje psu
dwa roézne komunikaty emocjonalne (szczeScie i strach) skierowane w strong dwodch
identycznych osob ukrytych za barierkami, a druga grupa - jak wiasciciel przekazuje te same
komunikaty emocjonalne, ale w pomieszczeniu gdzie nie bylo zadnych osob. Trzecia
i czwarta grupa obserwowala, jak wilasciciel przekazywal ukrytym osobom komunikat
emocjonalny wesoty oraz negatywny w porownaniu z neutralnym. Wreszcie pigta grupa
obserwowata nieznajomego zachowujacego si¢ tak, jak wiasciciel pierwszej grupy. Kiedy
wiasciciel wystgpowal w roli informatora, psy zdawaly sie¢ by¢ w stanie odrozni¢ strach
oraz rados¢ w emocjach i preferowaly sigganie po pudetko wywotujace wyraz szczescia, a nie
strachu czy neutralnosci. Wyniki sugeruja, ze psy nauczyly si¢ kojarzy¢ pozytywne
komunikaty emocjonalne swoich wilascicieli i w zwigzku z tym wykorzystuja je do
kierowania swoimi dziataniami. Jednak negatywne komunikaty emocjonalne i te dostarczane
przez nieznajomych nie byty dla pséw do konca jasne [4].

Caeiro i wsp. [5] w swoich badaniach wykorzystali obiektywne, anatomiczne
narz¢dzia FACS (Facial Action Coding System) i DogFACS (Dogs Facial Action Coding
System), aby okresli¢ ilosciowo 1 poréwnaé¢ mimike twarzy ludzi oraz pséow domowych
w odpowiedzi na bodzce kompetentne emocjonalnie, powigzane z ré6znymi kategoriami
pobudzenia emocjonalnego. Probowali odpowiedzie¢ na dwa pytania: czy psy wykazuja
specyficzne, dyskryminujgce ruchy twarzy w odpowiedzi na rozne kategorie bodzcow
emocjonalnych oraz czy psy wykazuja podobne ruchy twarzy jak ludzie, gdy reaguja
w poréwnywalnych emocjonalnie kontekstach? Autorzy odkryli, ze psy wykazywaty
charakterystyczne ruchy twarzy w zaleznos$ci od kategorii bodzcow w pordéwnywalnych
stanach pobudzenia emocjonalnego, jednakze byly one inne niz ludzi [5].

Bremhorst i wsp. [6] zwracaja uwage, ze wyraz twarzy jest uwazany za czuly wskaznik
standw emocjonalnych u ludzi i wielu zwierzat. Identyfikacja oznak emocji na twarzy jest
powaznym wyzwaniem 1 przeprowadzono niewiele systematycznych badan na gatunkach
innych niz naczelne. W przypadku psow takie badania s3 wazne takze ze wzgledow
praktycznych, poniewaz wiele problematycznych zachowan ma podtoze emocjonalne, np.

agresja oparta na frustracji. Reakcje frustracji moga pojawia¢ si¢ w pozornie podobnych
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kontekstach, jak stan emocjonalny pozytywnego oczekiwania, np. oczekiwana dostawa
nagrody w postaci jedzenia moze wywota¢ stan pozytywnego oczekiwania, ale z biegiem
czasu, jesli zywno$¢ nie zostanie dostarczona, bedzie to zastapione frustracja. Autorzy
Zbadali, w jednym kontrolowanym $rodowisku eksperymentalnym, wyraz twarzy psow
w kontekstach, ktore jak przypuszczali mogg wywotywaé zarowno pozytywne oczekiwanie,
jak 1 frustracj¢. Korzystajac z DogFACS, anatomicznej metody kodowania wyrazu twarzy
psow, odkryli ze dziatanie ,,przywodziciela uszu” bylo czgstsze w przypadku stanu
pozytywnego, za$ ,,mrugniecie”, ,,rozciggniecie ust”, ,,0puszczenie szczeki”, ,.lizanie nosa”
1 ,,splaszczenie uszu” czeSciej wystepowaly w stanie negatywnym. Badanie to pokazuje,
w jaki sposob roznice w wyrazie twarzy w kontekstach emocjonalnie niejednoznacznych
mogg pomoc we wnioskowaniu o stanach emocjonalnych psa [6].

Warto pamigtaé, ze percepcja wrazen emocjonalnych pozwala zwierzgtom ocenié
wzajemne intencje spoteczne i motywacje. Zwykle ma to miejsce w obrebie gatunku,
jednakze w przypadku pséw domowych takze w rozpoznawaniu emocji ludzi i innych psow.
Albuquerque i wsp. [7] przedstawiali 17. psom domowym sparowane obrazy (psom ludzkie
lub psie twarze) z dzwickami wyrazajacymi rézne kombinacje pozytywnych (wesotych lub
zabawnych) 1 negatywnych (ztosci lub agresywnych) ekspresji emocjonalnych u ludzi i psow.
Zdjecia mimiki twarzy i nagrania dzwickowe wokalizacji (gtoséw lub szczekania) nieznanych
osOb byly odtwarzane zwierz¢tom jednoczesnie, bez wczesniejszego szkolenia psow. Autorzy
odkryli, ze psy spedzaty znacznie wigcej czasu patrzac na mimike twarzy, ktora odpowiadata
stanowi emocjonalnemu wokalizacji, zar6wno w przypadku ludzi, jak i psow, co bylo
umiejetnoscig wezesniej znang tylko u ludzi. Wyniki pokazuja, ze psy potrafig wyodrgbniac
1 integrowa¢ dwumodalne sensoryczne informacje emocjonalne oraz rozrdéznia¢ pozytywne
i negatywne emocje zarowno u ludzi, jak i u psow [7].

Generalnie uwaza si¢, ze psy sa bardzo wrazliwe na ludzkie emocje i reaguja na
smutek, rado$¢, zlos¢ oraz strach, dostosowujac swoje zachowanie tak, aby dostarczy¢
wsparcia lub wycofa¢ si¢, gdy czujg, ze tego kto$ nie potrzebuje. Zauwazaja nawet subtelne
zmiany w tonie glosu czlowieka, postawie ciala oraz ekspresji twarzy. W ich zdolnosci do
rozpoznawania emocji kluczowa role odgrywaja: obserwacja zachowan (psy uwaznie
obserwuja codzienne rutyny wiasciciela i reaguja na kazda, nawet najmniejsza zmiang),
wyczuwanie zapachu (zmiany w stanie emocjonalnym wtasciciela mogg wptywac na jego
naturalny zapach, co psy sa w stanie wyczuc) oraz analiza tonu glosu (zmiany w tonie glosu
wlasciciela mogg dostarczy¢ psom informacji o jego stanie emocjonalnym). Ta zdolnos¢ do

odczuwania empatii wobec swoich wlascicieli sprawia, ze psy sa nie tylko wiernymi
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towarzyszami, ale takze istotnymi uczestnikami ich Zzycia emocjonalnego — np. czgsto
podchodza blizej 1 probuja pociesza¢ swoich wlascicieli, gdy ci sa smutni lub zaniepokojeni.
Lazzaroni i wsp. [8] podkreslaja, ze wigkszo$¢ badan nad zdolnosciami poznawczymi

psow w zakresie rozumienia komunikacji miedzyludzkiej przeprowadzono na psach
domowych, co czyni je wzorem do nasladowania dla tego gatunku. Jednak psy domowe to
tylko niewielka 1 szczegélna probka catkowitej populacji psow na $§wiecie, ktora lepiej
reprezentowalyby psy zyjace na wolnosci. Do tej pory przeprowadzono zaledwie kilka badan
na psach biegajacych na wolno$ci (w szczegoélno$ci psach wiejskich), ale wyniki sg
intrygujace. W rzeczywistosci psy wiejskie wydaja si¢ przywiazywaé duza wage do kontaktu
spotecznego z ludzmi i rozumiejg niektore aspekty ludzkiej komunikacji. Autorzy w swoim
badaniu za cel postawili sobie oceng zdolnosci psow wiejskich do rozumienia ludzkiej mimiki
1 poréwnanie ich z psami domowymi, ktore dostarczyly juz dowodoéw na t¢ umiejgtnose
spoteczng. Zbadali, czy psy byly w stanie rozr6zni¢ neutralny, szcz¢sliwy i gniewny wyraz
twarzy czlowieka. Autorzy znalezli dowody na to, ze psy wiejskie, a takze domowe, potrafity
rozrdzni¢ subtelne ludzkie sygnaty komunikacyjne, poniewaz w stanie gniewu czgscie] niz
gdy byly szczesliwe, spogladaly w dal. Sugerujg tez, ze zdolno$¢ pséw wiejskich do
rozrézniania wyrazu twarzy czlowieka moze zapewni¢ im przewag¢e w przetrwaniu
w $rodowisku zdominowanym przez ludzi [8].

Psy sg w stanie wyczuwa¢ zmiany w zapachu cztowieka, ktory moze si¢ zmieniaé
w zaleznosci od jego stanu emocjonalnego. Dodatkowo zmiana zachowania cztowieka, tonu
glosu czy nawet postawy ciata, moze sygnalizowac psu, ze co$ jest nie tak [9]. Psy potrafig
reagowa¢ na smutek wiasciciela, a jednym z pierwszych sygnalow, ktory moze swiadczy¢
o0 tym, ze pies wyczuwa zmian¢ w jego nastroju, jest zmiana postawy [9]. Czesto zauwazalne
jest, ze zwierzg staje si¢ bardziej przytulne, moze probowac usias$¢ blizej swojego wiasciciela,
delikatnie potozy¢ gltowe na jego kolanach, przynie$¢ ulubiong zabawke lub po prostu
potozy¢ si¢ obok, starajgc si¢ w ten sposob pokaza¢ swoje wsparcie W trudnych chwilach. Psy
potrafig rowniez reagowa¢ na smutek poprzez zwiekszenie czujnosci i uwagi, jakg pies
poswigca swojemu wiascicielowi, probujac zrozumie¢ przyczyne jego smutku; zachecanie go
do aktywnosci fizycznej, takiej jak np. wspodlne spacery czy zabawy, wykazywanie wigkszej
cierpliwo$ci 1 spokoju (proba przekazania, ze nie jest si¢ Samemu i ze mMOzna na nim
polegaé). Powyzsze wskazuje na zdolnos¢ psow do empatii i reagowania na ludzkie emocje
[9].

Najnowsze doniesienia literaturowe [10,11,12] sugeruja, ze psy posiadajg wickszosc¢

zdolno$ci umystowych, wiaczajac w to emocje, odpowiadajace mniej wigcej dwu lub
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dwuipodtletniego dziecka. Odczuwajg ekscytacje, zaniepokojenie, zadowolenie, wstret, strach,
gniew, rado$¢, niesmiato$¢ i mitos¢. Natomiast emocje takie jak wstyd, duma, poczucie winy,
czy pogarda sg im zupelnie obce. Warto podkresli¢, ze psy przechodza poszczegolne fazy
rozwoju emocjonalnego duzo szybciej niz ludzie, a psy ras matych dojrzewaja duzo szybciej
niz psy ras duzych i olbrzymich. Jednak koto 4-6 miesiaca zycia wszystkie psy osiagaja juz
peten zakres swoich emocji [10,11,12].

Horowitz [12] przeprowadzita cickawy eksperyment. Opiekunowie psow zakazywali
im zjedzenia smakotyka potozonego na ziemi i wychodzili z pomieszczenia. W pokoju wraz
z psem pozostawal jedynie obserwator z kamera, ktdrg rejestrowano zachowanie pséw. Pies
mogl oczywiscie wykaza¢ si¢ niepostuszenstwem 1 zjes¢ smakotyk lub go zostawic.
Dodatkowo obserwator czasami zachecal psa do niepostuszenstwa lub sam zabieral smakotyk
bez wiedzy opiekuna psa. Przed powrotem do pokoju opiekun byt informowany, czy jego pies
zerwal komende¢ czy tez nie. Informacje te nie zawsze byly zgodne z prawda. Na wiesé
o postuszenstwie opiekun mial przywita¢ si¢ z psem w przyjazny sposob, natomiast
niepostuszenstwo miato by¢ ukarane reprymenda stowng. Okazalo si¢ ze, zachowanie psow
nie bylo uzaleznione od tego, czy byly postuszne, czy tez nie, ale zalezato od zachowania ich
opiekuna [12].

Warto wiedzie¢, ze zachowania takie jak kladzenie si¢ na ziemi i pokazywanie
brzucha, machanie ogonem umieszczonym nisko pomiedzy tylnymi tapami, ktadzenie uszu,
oblizywanie nosa, unikanie wzroku czy spowolnienie ruchdéw to zachowania wskazujace na
strach lub podporzadkowanie psa. W ten sposob pies chce uniknaé potencjalnej kary
i zazegna¢ konflikt z opiekunem. Tego typu zachowania nie majag wigc nic wspdlnego
z poczuciem winy czy $wiadomoscig psa, ze co$ zle zrobit [cyt. za 10]. Niestety niewielu
ludzi zna mowe ciata psow, stad na linii pies — cztowiek dochodzi czesto do nieporozumien,
co wynika przede wszystkim z faktu, Zze nie porozumiewamy si¢ w ten sam sposob, czyli
po prostu za pomocg mowy.

W jednych z badan [cyt. za 13] postanowiono za pomocg badania MRI poréwnac
obszary odpowiadajace za konkretne emocje u pséw i ludzi. Podczas analizy okazato sig, ze
u pséw aktywowaly si¢ tesame obszary moézgu, ktéore byly aktywne u cztowieka
w podobnych sytuacjach, co nie oznacza jednak, ze psy przezywaja wszystkie emocje tak
samo, jak ich opiekunowie [13].

Uwaza sig, ze pSy nie czujg rzeczy bardzo ztozonych, ale prawdopodobnie czworonogi
sa W stanie odczuwac [13]: niepokdj, strach, podekscytowanie, smutek, rados¢, mitosé,

zazdrosé.
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Dowiedziono, ze gdy gtaszcze si¢ psy, w ich organizmach wzrasta poziom oksytocy-
ny (migdzy innymi pomagajacej si¢ zrelaksowa¢ oraz budowaé wigz z opiekunem).
W przypadku, gdy pies znajdzie si¢ w nieprzyjemnej sytuacji, w jego organizmie wzrasta
poziom hormonu stresu — kortyzolu i jezeli przez dtugi czas utrzymuje si¢ On na wyzszym
poziomie, pies staje si¢ znerwicowany. Przedluzajacy sie¢ stres moze z kolei negatywnie
wplynaé na jego samopoczucie, prowadzac nawet do niepozadanych zachowan [14].

Z badan Reeve iJacques [15] wynika, ze przeci¢tny pies rozumie az 89. stow, przy
czym najbardziej inteligentne rozpoznajg ponad dwukrotnie tyle, bo az 200 wyrazen.
W badaniu ankietowym autorek zdolno$ci rozpoznawania stow przez psy oceniali ich
wilasciciele. Badaczki zdecydowaly si¢ na tego typu badanie, bowiem wcze$niejsze analizy
zdolnosci jezykowych niemowlat wykazaly, ze rodzice lepiej rozumieja reakcje swoich dzieci
niz przeszkoleni obserwatorzy. Badacze uznali, ze tak samo bedzie w przypadku zwierzat
domowych. Narzg¢dziem na jakim si¢ wzorowali byt Inwentarz Rozwoju Komunikacyjnego
MacArthura-Batesa, ktora ocenia zrozumienie i rozwoj wczesnej mowy niemowlat. Trafnosc,
rzetelnos$¢ i uzyteczno$¢ tego miernika ocenili na grupie 165. wiascicieli psow w réoznym
wieku 1 roznych ras. Wiasciciele zidentyfikowali stowa, na ktore ich zdaniem reagowaly ich
psy. Poinformowali, ze ich psy reagowaly §rednio na 78 z dostarczonych list oraz
11 dodanych przez nie, z czego potowa to polecenia. Aby zbada¢ potencjalne predyktory
zgtaszanych stow zwigzane z wlascicielem 1 psem, wiasciciele odpowiadali takze na pytania
dotyczace ich psow i siebie. Zadna z mierzonych cech wlasciciela nie przewidywala
w jednoznaczny sposob liczby zgloszonych stow, ale dotyczyta statusu pracy zawodowej
psow, szybko$ci uczenia si¢ nowych sztuczek i1 rodzaju rasy. Analiza gtownych sktadowych
ujawnila, ze stowa, na ktore wedlug doniesien psy reaguja, obejmuja trzy rdzne typy: stowa
ogolne, czasowniki (polecenia) i1 rzeczowniki. Z raportow wiascicieli wynika, ze psy r6éznig
si¢ znacznie nie tylko liczba, ale takze rodzajem stow, na ktore rzekomo reaguja. Jak
zaznaczaja autorki niewykluczone jest, ze niektorzy wiasciciele przecenili umiejetnosci
swoich pupili, bowiem psy biorgce udzial w badaniu mogly tez reagowaé nie tylko na
wypowiadane stowa, lecz na gesty i inne informacje (widok konkretnego przedmiotu czy
zaktadanie butow). Mimo tych zastrzezen, mozna przyjac, ze psy rozpoznaja przecig¢tnie nie
kilka, lecz kilkanascie do kilkudziesigciu stow [15].

W badaniu Andics i wsp. [16] autorzy do lezacych pod tomografem psow moéwili
stowa wyrazajace pochwale (,,good boy” i ,,well done”) albo stowa neutralne. Wypowiadali je
z intonacja pochwaly albo neutralng. Dopiero wtedy, gdy stowo i intonacja byly zgodne,

w psich mézgach wida¢ byto pobudzenie “osrodka nagrody” - zwierzeta odczuwaty radosé
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z pochwaly. Autorzy stwierdzili, ze psie mozgi przetwarzaja mowe w sposob podobny do
ludzkiego -lewa potkula odpowiada za rozumienie znaczenia stow, a prawa — za odczytywanie
emocji [16].

Bray i wsp. [17] twierdzg, ze psy najprawdopodobniej przychodzg na $wiat
z wrodzong zdolnoscia pojmowania ludzkiej mowy i od wczesnego etapu rozwoju elastycznie
reaguja na réznorodne formy gestow wspdipracy. Podobnie jak ludzkie dzieci sg wrazliwe na
sygnaly ostensywne - oznaczajace gesty jako mozliwos¢ komunikacyjng. Autorzy zadali sobie
kluczowe pytania dotyczace potencjalnych podstaw biologicznych tych zdolno$ci. Aby
zbada¢ ich pochodzenie rozwojowe i genetyczne, przetestowali 375. o$miotygodniowych
szczenigt psow, stosujac zestaw srodkow spoleczno-poznawczych. Postawili hipoteze, Ze jesli
umiejetnosci psow do wspdipracy z ludzmi sg biologicznie przygotowane, to powinny
pojawi¢ si¢ juz na wczesnym etapie rozwoju, nie wymagaé intensywnej socjalizacji ani
uczenia si¢ oraz wykazywac dziedziczne zrdznicowanie. Okazato sie, ze szczenigta
wykazywatly si¢ duza umiejetnoscia postugiwania si¢ réznorodnymi ludzkimi gestami
I autorzy nie znalezli zadnych dowodéw na to, ze ich zachowanie wymagato nauki. Zdaniem
autoréw ponad 40% réznic w zdolno$ci psow do podazania za punktami i zwracania uwagi na
ludzkie twarze mozna przypisa¢ czynnikom genetycznym, a wyniki sugeruja, Ze umiej¢tnosci
spoteczne u psOwW pojawiaja si¢ juz na wczesnym etapie rozwoju i sa pod silng kontrolg
genetyczna [17].

Psy rozumiejg takze ludzkie intencje i1 doskonale zdaja sobie sprawe, ze je
oktamujemy Lonardo i wsp. [18] zbadali, czy psy rozrézniaja ludzkie przekonania prawdzi-
we (TB - True Belief) — grupa TB i falszywe (FB - False Belief) — grupa FB. W trzech
eksperymentach w grupie 260. pso6w uczono ich aby podgzaly za sugestig nieznanej im
wczesniej osoby 1 potrafity pobiera¢ zywnos¢ z jednego z dwoch nieprzezroczystych wiader
po tym, jak zobaczyly wprowadzajaca w blad sugestie¢ ludzkiego informatora
(,,komunikatora”) o lokalizacji jedzenia. Psy zarowno z grupy TB, jak i FB byly $wiadkami
poczatkowego ukrywania pozywienia, jego pdzniejszego przemieszczania przez drugiego
eksperymentatora, a w koficu mylacej sugestii komunikatora co do pustego wiadra. Srednio
psy wybieraly sugerowany pojemnik istotnie czesciej w grupie FB niz w grupie TB i byly
bardziej wrazliwe na manipulacje eksperymentalng. Teriery byly jedyna rasa, ktora
zachowywata si¢ jak niemowlgta ludzkie 1 malpy czlekoksztattne. Ogolnie rzecz biorgc
badanie dostarczyto dowodéw na to, ze psy domowe rozr6zniaja scenariusze fatszywe
I prawdziwe. Polowa z psow podazata do pustej miski takze w drugiej wersji eksperymentu,

w ktorej osoba obdarzona przez nich zaufaniem, nie byla obecna podczas zamiany. Istnieja
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genetyczne 1 behawioralne dowody na to, ze psy sa ,,nadspoteczne”, wiec bardzo trudno jest
im ignorowa¢ wskazoéwki czlowieka, nawet jesli inne rozwigzanie byloby dla nich
korzystniejsze. Taka umiejetno$¢ odczytywania stanow umystowych innych osobnikow
(w tym wypadku “widzial zamiang, wigc mnie wprowadza w blad”) zwana jest “teorig
umyshu”. Dzieci nabywaja ja w wieku okolo pigciu lat, a wcze$niej nie maja §wiadomosci, ze
kto$ moze mysle¢ inaczej niz one [18].

Volter i Huber [19] zwracajg uwage, ze przyczynowos¢ kontaktowa jest jedng
z podstawowych zasad pozwalajagcych ludziom nada¢ sens $rodowisku fizycznemu.
Zaskakujaco niewiele wiadomo na temat percepcji przyczynowej u zwierzat innych niz
z rzedu naczelnych. Do badania oczekiwan fizycznych ludzkich niemowlat wykorzystano
paradygmaty naruszenia oczekiwan w polaczeniu ze $ledzeniem wzroku i pupilometrig
(pomiarem wielkosci zrenicy). Autorzy badali to podejécie w przypadku psoéw znajomych.
Z badania wynika, ze psy maja §wiadomos¢ istnienia praw fizyki. Gdy naukowcy odtwarzali
psom trojwymiarowe animacje (w ktorych pitki naruszaja zasade zachowania pedu),
reagowaly rozszerzeniem zrenic, jak zdziwieni ludzie. Nie oznacza to jeszcze, ze psy
rozumieja dziatanie prawa fizyki, ale sugeruje jednak, ze psy majg wiedz¢ na temat istnienia
fizycznych praw rzadzacych swiatem. Wigkszo$¢ ludzi nie zna ich, ale wie Ze istnieja. Psy
takze pojmuja istnienie praw fizyki (przynajmniej niektorych). Dzieci pojmuja je w wieku
okoto pottora roku. Stad wniosek autordw, iz psy wiedzg wigc o swiecie tyle co pottoraroczne
dziecko, rozpoznajg tyle stow co dwulatek, a emocje i intencje majg niczym, przynajmniej
szesciolatek [19].

Nie mozna zapomina¢ takze o tym, ze szczenig¢ta dobrze pamigtaja Swoja matke
1 nawet w Srednim wieku bedg potrafity jg rozpozna¢, pod warunkiem ze pozostawaty z matka
przez standardowy okres czasu i1 nie byly wcze$nie odstawione od piersi. Im dluzej szczenie
dorasta przy matce, tym dtuzej jest w stanie o niej pamigta¢. Hepper [20] badat zdolno$¢ psa
domowego do rozpoznawania swoich krewnych i zatrzymywania nabytych informacji. Psy
badatl pod katem zdolnosci do rozpoznawania rodzenstwa i matki, a matki do rozpoznawania
swojego potomstwa, stosujac seri¢ testow dwoch wyborow. Wyniki wykazaly, ze w wieku
4-5,5 tygodnia szczenigta potrafig rozpoznaé¢ swoje rodzenstwo i matke, a matki potrafia
rozpozna¢ swoje potomstwo. Preferencje szczenigt w tym wieku wydaja si¢ by¢ najsilniejsze
w przypadku ich matek. Do rozpoznania wystarcza bodzce wechowe. W wieku okoto 2. lat
I po oddzieleniu od potomstwa, w ciggu 8—12 tygodni po urodzeniu matki byly w stanie
rozpozna¢ swoje doroste juz potomstwo, a to dorosle potomstwo mogto rozpoznaé swoje

matki. Rodzenstwo mogto si¢ jednak rozpozna¢ tylko wtedy, gdy mieszkato z rodzenstwem.

77



CZY PSY COS CZUJA?

Psy zyjace samotnie nie byly w stanie rozpozna¢ swojego rodzenstwa. Wyniki sugeruja, ze
matka-potomstwo i rodzenstwo sg rozpoznawane na podstawie r6znych mechanizméw, a psy
moga rozpozna¢ swoich krewnych, zachowujac te¢ informacj¢ przez okres dwoéch lat
w przypadku matki-potomstwa [20].

Topal i wsp. [21] korzystajac z the Strange Situation Test, pierwotnie opracowanego
do badania relacji matka—dziecko u ludzi, poréwnali zachowanie przywigzania u szczenigt
intensywnie socjalizowanego (hodowanego) psa i wilka w stosunku do ludzkiego opiekuna.
Eksperyment miat na celu zbadanie, czy szczenigta psow w wieku 16. tygodni wykazuja
przywigzanie do opiekuna czlowicka, czy ekstensywna socjalizacja prowadzona przez
ludzkich opiekunow wptywa na zachowanie przywigzania szczenigt psow oraz Czy zmiany
ewolucyjne (specyficzne rdéznice migdzy mtodymi wilkami i psami) wptywaja na pojawienie
si¢ przywiazania pies-cztowiek. Autorzy stwierdzili charakterystyczng selektywna reakcje na
wilasciciela u miodych psow, podobng do tej obserwowanej u dorostych. Odkrycie to
potwierdza poglad, ze szczenicta wykazuja wzorce przywigzania do swoich wiascicieli.
Intensywna socjalizacja wychowanych w bliskim kontakcie z cztowiekiem szczenigt miata
niewielki wptyw na wyniki, poniewaz zachowanie tak wychowanych psow bylo zasadniczo
podobne do zachowania pozostatych. Odkryli jednak znaczaca roéznice gatunkowa miedzy
wilkami 1 psami: zarowno szczenig¢ta ekstensywnie uspotecznione, jak i1 szczenigta psow
domowych byly bardziej wrazliwe na wiasciciela niz na nieznanego uczestnika — cztowieka,
podczas gdy wilki ekstensywnie uspotecznione nie. W ich opinii roznice w zachowaniu psa
I wilka wyjasnia fakt, ze w trakcie udomowienia mialy miejsce procesy selektywne (zmiany
genetyczne), ktore sa zwigzane z systemem przywigzania psa [21]. Podsumowujac mozna
uzna¢, ze wi¢z z czlowiekiem moze zostaé nawigzana we WCzesnym rozwoju i zachowuje
takie same wzorce zachowan jak te, zaobserwowane u psOw dorostych.

Flannigan i Dodman [22] okreslali potencjalne czynniki ryzyka oraz zachowania
zwigzane z Igkiem separacyjnym w grupie 200. pséw z lgkiem separacyjnym i 200. psow
kontrolnych z innymi problemami behawioralnymi. Dokonano przegladu dokumentacji
medycznej pod katem sygnalizacji, historii probleméw z zachowaniem, $rodowiska
domowego, zarzadzania, potencjalnie powigzanych zachowan i wspotistniejacych problemow.
Psy z domu z jednym dorostym cztowiekiem byty okoto 2,5 razy bardziej narazone na Igk
separacyjny, niz psy z domow wielu wlascicieli, a psy nienaruszone seksualnie byty o jedna
trzecig bardziej narazone na lgk separacyjny niz psy wykastrowane. Rozpieszczanie, ple¢ psa
1 obecno$¢ innych zwierzat w domu nie byly powigzane z Igkiem separacyjnym. Wyniki nie

potwierdzajg takze teorii, ze wczesne oddzielenie od matki prowadzi do rozwoju lgku

78



CZY PSY COS CZUJA?

separacyjnego w przysztosci. Z kolei nadmierne przywigzanie do wiasciciela bylo istotnie
powiazane z Igkiem separacyjnym [22].

Storengen i wsp. [23] do badania zachowania i pochodzenia psow cierpigcych na Igk
separacyjny (SA) wykorzystali dokumentacj¢ kliniczng pséw odwiedzajgcych klinike
behawioralng. Do badania wlaczono 215, psow (z SA), czyli 22,6% pacjentow przyjetych
w ciggu 40. miesigcy objetych badaniem (n = 952). Samce stanowity 60% (n = 129)
pacjentow, a samice 40% (n = 86). W materiale klinicznym czesciej wystepowaty
wykastrowane psy w poréwnaniu z populacjami referencyjnymi. Wigcej samcow, u ktorych
zdiagnozowano SA, zostato wykastrowanych w porownaniu z suczkami z SA (28% n = 37 vs.
8% n = 7). U czterdziestu psow (18,5%) zdiagnozowano wytacznie SA, podczas gdy u 179
(82,8%) oprocz SA wystepowaly inne problemy behawioralne. Najczgstsza chorobg
wspotistniejagcg byta nadwrazliwos¢ na hatas (43,7% n = 94). Wiasciciele psow zglaszanych
do oceny klinicznej najczesciej zglaszali wokalizacjg, zniszczenie 1 nadmierng aktywnos¢
ruchowg (jako objawy SA). Wydaje si¢, ze niektore rasy czesciej niz inne rasy doswiadczaja
leku separacyjnego. Wiekszos¢ wiascicieli to rodziny sktadajace si¢ z dwoch osdb dorostych
lub dorostych z dzie¢mi, a wigkszos¢ wiascicieli kupita psa od hodowcy jako szczeniaka.
Dwudziestu o$miu (14%) wlascicieli stanowity samotnie mieszkajace kobiety, a trzech (1,5%)
to mieszkajacy samotnie me¢zczyzna [23].

Pamigta¢ nalezy, ze psy sa zwierzetami stadnymi 1 silnie przywigzuja si¢ do swoich
wlascicieli. Za pana uwaza osobe, z ktorg ma najblizsza wiez emocjonalng 1 ktorg postrzega
jako przywddce swojego stada. Moze to by¢ jedna osoba w rodzinie lub kilka oséb,
w zaleznos$ci od sposobu, w jaki pies nawigzuje wi¢z z ludzmi w swoim otoczeniu. Stad
rozstania z nimi dla pséw sg trudne. W takiej sytuacji niektore psy mogg wykazywac objawy
podobne do tych, ktore wystepuja u ludzi przezywajacych rozstanie, takie jak: brak apetytu
(moga zaczaé jes¢ mniej lub catkowicie odmawiaé jedzenia), zmniejszona aktywnos¢ (moga
spedza¢ wigcej czasu $pigc lub po prostu lezac) i objawy depresji (brak zainteresowania
ulubionymi zabawkami czy aktywno$ciami, zmiana zachowania czy apatia).

Profesor Dodman’a z Tufts University of Maryland [24] uwaza, ze psy bardzo
doktadnie pamietajg swoich wiascicieli i nawet po dziesigciu latach sg w stanie pamigtaé
szczegobly, takie jak zapach. Natomiast tesknota u psa moze objawiac si¢ na wiele sposobow -
szczeniaki zabrane od matki mogg skomle¢ 1 piszcze€, a psy, ktore zmienity wilasciciela —
moga by¢ ciche, nieufne i czasami pojawia si¢ u nich agresja lekowa [24].

Gacsi 1 wsp. [25] zbadali zwigzek pomigdzy reakcja behawioralng i kardiologiczng

u psow (N= 30) podczas podejscia do nich nieznajomego w obecnosci wlasciciela oraz bez
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jego obecnosci. Nieinwazyjne pomiary telemetryczne tgtna (HR) i zmienno$ci rytmu serca
(HRV) podczas zblizania si¢ do zagrozenia porownano z okresami przed i po spotkaniach.
Psy, ktére podczas separacji wykazywaty niepokdj (N = 18) oraz warczaly lub szczekaly na
nieznajomego podczas zblizania si¢ jego (N = 17), zostaly okreslone jako reagujace
behawioralnie w danej sytuacji. Chociaz podczas separacji emitowano charakterystyczne
wokalizacje stresu, nieobecno$¢ wilasciciela nie miata wplywu na $rednie HR psow, ale
znaczaco zwickszala HRV. PodejsScie zagrazajace zwickszalo $rednie HR pséw, przy
jednoczesnym spadku HRYV, szczegdlnie u psow, ktore reagowaty behawioralnie na spotkanie.
Wozrost HR byt znacznie mniej wyrazny, gdy psy stawaly twarza w twarz z nieznajomym
w obecnos$ci wilasciciela. Wazna okazata si¢ takze kolejno$¢ testu, okreslajaca, czy pies jako
pierwszy spotkal nieznajomego z wiascicielem czy bez niego. Wzrost tetna zwigzany ze
spotkaniem w separacji wydawat si¢ by¢ stabszy u psow, ktore jako pierwsze zetknety sie
z nieznajomym w obecnosci wiasciciela. Autorzy uwazaja, ze badanie dostarcza dowodoéw na
dzialanie wtasciciela w potencjalnie niebezpiecznej sytuacji, bedacej analogiem ludzkiego
bezpiecznego schronienia. Podobnie jak rodzice niemowlat, wilasciciele psow bardzo roznig
si¢ w sposobie traktowania psow 1 méwienia o swoich relacjach z nimi. Jednakze moga by¢
dla psa buforem chronigcym go przed stresem, co moze nawet zmniejszy¢ skutki
pdzniejszego spotkania z tymi samymi bodzcami zagrazajacymi, gdy wlasciciela nie ma [25].

Vas i wsp. [26] w dwoch badaniach obserwowali reakcje dorostych psow domowych
na nieznanego cztowieka. Badani mieli do czynienia ze zblizajaca si¢ kobieta (nieznajoma),
ktora podczas naprzemiennych podejs¢ okazywata wyrazne oznaki zyczliwosci lub
zagrozenia. Obserwacje sktadaty si¢ z dwoch epizodow: Nieznajoma albo podeszta do psa
z normalng predkoscia spaceru, rozmawiata z nim i na koniec delikatnie go pogtaskata (etap
przyjaznego podejscia), albo poruszata si¢ powoli 1 niepewnie, patrzac stale w oczy psa, bez
zadnej komunikacji werbalnej (etap z groznym podej$ciem). W pierwszym badaniu w dwoch
etapach przebadano 30. psow 19. roznych ras w zrownowazonej kolejnosci. Psy zachowywaty
si¢ zgodnie z réznymi sygnatami ludzkiego zachowania. Kolejnos¢ podejs¢ przyjaznych/
zagrazajacych nie miata znaczacego wptywu na reakcje pséw. W drugim eksperymencie 60.
psow z trzech grup ras (20. owczarkéw belgijskich, 20. retrieverow i 20. psoOw zaprzegowych)
zostalo najpierw ,,przywitanych przyjaznie”, a nastgpnie ten sam nhieznajomy zblizyt si¢ do
nich ,,groznie”. Wyniki pokazujg znaczace, specyficzne dla rasy roznice w reakcji psOw na
widoczng zmiang sygnatow ludzkiego zachowania. W pordwnaniu do retrieverdw i psow
zaprzegowych, owczarki belgijskie czesciej zmieniaty swoja reakcje, wykazujac bierne lub

aktywne unikanie lub oznaki agresji, gdy zblizano si¢ do nich z grozbg. Chociaz nie
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stwierdzono réznic migdzy plciami, pordwnania ras sugeruja, ze selektywna hodowla (tj. do
polowan lub pracy pasterskiej) w rézny sposdb wplywata na wrazliwo$¢ psoOw na ludzkie
sygnaty spoteczne. Wyniki potwierdzaja rowniez hipotezg, ze wplyw czlowieka
(udomowienie) doprowadzit do wyjatkowej elastycznosci zachowan psow w zaleznos$ci od
sytuacji podczas interakcji z nieznanym cztowiekiem [26].

Toéth [27] sa przekonani, ze rdéznice indywidualne i czynniki sprawcze moga takze
modyfikowaé¢ zachowanie psow w grach przedmiotowych rozgrywanych z partnerem
ludzkim. W ramach projektu 2 na 2, aby sklasyfikowa¢ styl zabawy kazdego psa, autorzy
obserwowali zachowanie 68. psow rodzinnych podczas zabawy w dwa rozne typy gier (gra
w pitke 1 szarpanie) z dwoma réznymi partnerami do zabawy (wtascicielem lub nieznanym
eksperymentatorem). We wszystkich czterech wariantach mierzyli takie zmienne
behawioralne jak: sklonno$¢ do posiadania, che¢é aportowania, zachowania zwigzane ze
strachem/unikaniem 1 agresja oraz wystgpowanie tukéw do zabawy. Obliczyli takze wzgledny
czas trwania sesji, w ktorym psy zwracaja si¢ ,,na zewnatrz” od sytuacji zabawy do drugiej
osoby nie wchodzacej w interakcje (wtasciciela lub eksperymentatora). Nastepnie zbadali
wpltyw szesciu czynnikOw na zachowanie psa i czlowieka w zabawie: 1. znajomo$¢ partnera
zabawy, 2. rodzaj zabawy, 3. pte¢, 4. wiek i 5. rasa psa oraz 6. czas trwania codziennej
aktywnej interakcji migdzy psem a wlascicielem. Wykorzystali analiz¢ czynnikowa, aby
odkry¢ zwigzek miedzy zarejestrowanymi zmiennymi 1 ujawnili trzy czynniki, ktore
stanowity 63% catkowitej wariancji. Zmienne czynnika 1, mierzone podczas Szarpania
zarowno przez eksperymentatora, jak i1 wiasciciela, miaty wysokie tadunki (oznaczone jako
»Motywacja do szarpania”). Czynnik 2 - zawieral wszystkie zmienne mierzace strach
i unikanie (Strach/Unikanie), a Czynnik 3 - sktadat si¢ ze zmiennych mierzonych podczas gry
w pitke (Motywacja do gry w pitkg). Analiza skupien wynikéw indywidualnych psow
podzielila je na pig¢ istotnie réznigcych si¢ od siebie grup na podstawie tendencji do zabawy
pitka, szmatg oraz okazywania strachu/unikania podczas testow. Okazalo si¢, ze pte¢, a nie
wiek czy rasa psoOw 1 czas trwania codziennej aktywnej interakcji z wiascicielem, mialy
znaczacy wplyw na rozmieszczenie psow pomiedzy typami skupien. Wyniki te sugeruja, ze
w sytuacjach zabawowych na zachowanie dobrze zsocjalizowanych pséw rodzinnych wplywa
bardziej ich motywacja do zabawy i do pewnego stopnia poziom strachu niz znajomos¢
partnera zabawy lub ich ewentualne ogdlne tendencje do zachowan kooperacyjnych lub
rywalizacyjnych [27].

Viranyi i wsp. [28] oceniali zdolno$¢ pséw do rozpoznawania sygnatow ludzkiej

uwagi wzrokowej. Badanie pierwsze miato na celu sprawdzenie reakcji psow na nagrane na
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tasmie komendy stowne wiasciciela (waruj!), podczas gdy instruktor (ktory byt wlascicielem
psa) byt zwrocony przodem do psa, do partnera ludzkiego lub do zadnego z nich, albo tez byt
wizualnie oddzielony od psa. Wyniki pokazuja, ze psy byly bardziej gotowe do wykonania
komendy, jesli instruktor towarzyszyt im podczas instrukcji, w poréwnaniu do sytuacji, gdy
instruktor byt zwrdocony twarza do partnera lub znajdowat si¢ poza zasiggiem psa. Ciekawe,
ze psy wykazywatly Srednie wyniki, gdy instruktor kierowat si¢ w ,,pusta przestrzen” podczas
odtwarzanych polecen stownych. Sugeruje to, ze potrafig one réznicowaé skupienie ludzkiej
uwagi. W badaniu drugim, tym samym psom zaoferowano mozliwo$¢ proszenia o jedzenie od
dwodch nieznanych ludzi, ktérych uwaga wzrokowa (tzn. zwrocenie si¢ w strone psa lub
odwrécenie si¢) byla systematycznie zmieniana. Preferowanie przez psy osoby uwaznej
pokazuje, ze s3 one w stanie wykorzysta¢ wizualne sygnaty uwagi do oceny reakcji aktoréw
ludzkich na prosbe o podzielenie si¢ jedzeniem. W Kolejnej serii testow badano zdolno$é
psow do rozpoznawania ludzkiej uwagi w réznych sytuacjach eksperymentalnych (zabawa
w aportowanie pitki, aportowanie przedmiotéw na polecenie, zebranie od ludzi). Stan uwagi
ludzi réznit sie¢ w zaleznosci od dwoch zmiennych: 1. zwrdcenie si¢ w strong psa lub nie
zwroceniec si¢ w strone psa; 2. oczy widzialne i niewidzialne. W pierwszej serii
eksperymentow (aportowanie) wlascicielom kazano przyjmowac rdzne pozycje ciata (twarza
do psa lub nie) i zakrywac¢ oczy opaska lub nie. W drugiej serii eksperymentow (zebrzace) psy
musiaty wybiera¢ migdzy dwoma jedzacymi ludZmi na podstawie widoczno$ci oczu lub
Kierunku pyska. Wyniki pokazuja, ze skuteczno$¢ pséw w rozrdznianiu ludzi ,,uwaznych”
1 ,,nieuwaznych” zalezata od kontekstu testu, ale mogta polega¢ na orientacji ciata, orientacji
glowy i widoczno$ci oczu. Z wyjatkiem sytuacji aportowania, przyblizali przedmiot przed
cztowieka (nawet jesli byt on odwrdcony tytem do psa) i preferowali ,,btaganie” od cztowieka
zwroconego twarzg w twarz (lub widzacego). Istniejg rowniez przestanki wskazujace, ze psy
byty wrazliwe na widoczno$¢ oczu, poniewaz wykazywaly wzmozone zachowanie
niezdecydowane podczas zblizania si¢ do wlasciciela z zawigzanymi oczami, a takze wolaly
,zebra¢” od osoby z widocznymi oczami. Autorzy sugeruja, ze psy potrafig polega¢ na tym
samym zestawie ludzkich sygnalow twarzy, aby wykry¢ uwage/skupienie i okazaly si¢
bardziej ,,elastyczne” w tej kwestii niz badane w podobnych okolicznoséciach szympansy [28].

Zaklada si¢, ze przyczyng leku separacyjnego sa dysfunkcyjne relacje przywigzania
psow z wiascicielami. Parthasarathy i wsp. [29] sprawdzali, czy stopien przywigzania psa
(formalny test przywigzania -AT - attachment test) wplywa na wystepowanie leku
separacyjnego. Badaniem objeli 75. psow, w tym 43. psy bez zglaszanego przez wlasciciela

Igku separacyjnego (SA - separation anxiety). Po AT psy byly nagrywane na wideo przez 30.
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minut, gdy byty same w domu. Psy pozostawione wolne w domu oceniano na podstawie tego,
jak dtugo przebywaly w poblizu drzwi wyjsciowych witascicieli. Psy trzymane w klatkach lub
w ciasnych pomieszczeniach oceniano pod katem kilku zachowan zwigzanych z lgkiem, ktére
nast¢pnie porownywano z zachowaniami tych pséw podczas testu przywigzania. Psy z SA nie
spedzaty wiecej czasu w kontakcie ze swoimi wilascicielami ani w ich poblizu podczas testu
przywiazania niz psy bez SA (P>0,05). Zamiast tego mialy tendencj¢ do podskakiwania na
drzwiach, gdy nieznajomi opuscili pokdj i pozostawania nieruchomymi, gdy byli sami ze
swoimi wtascicielami (P <0,05). Nie bylo istotnej réznicy (P>0,05) pomiedzy psami SA
1 psami spoza SA pod wzgledem ilosci czasu spedzanego w poblizu drzwi wyjSciowych
wladcicieli, gdy byly pozostawione same w domu. Psy trzymane w domu nie wykazaty
zwigzku pomiedzy ilo$cig zachowan zwigzanych z lekiem podczas AT lub w domu (P>0,05).
Nie bylo istotnej roznicy w rodzaju zachowan zwigzanych z poszukiwaniem bliskosci
wykazywanych przez psy z SA w domu i bez niej (P>0,02). Zdaniem autoréw wyniki
sugeruja, ze Igk separacyjny nie opiera si¢ na ,,nadmiernym przywigzaniu” psa do wilasciciela,
ale na tym, ze pomigdzy psami z SA i bez SA moze wystepowac inny styl przywigzania [29].
Psy pamictajg takze krzywdy jakie im wyrzadzono, a kary cielesne zawsze
pozostawiaja $lad na ich psychice [30]. Pies nie zapomina przemocy, poniewaz stanowi to dla
niego traumatyczne doswiadczenie, a konkretne osoby, czynno$ci lub po prostu obecnosé
czlowicka stajg si¢ dla czworonoga nie do zniesienia. Strach i obawa przed kolejnymi
krzywdami cz¢sto powodujg ogromny stres. Okazuje si¢ bowiem, ze psy rowniez mogg tak
samo, jak ludzie posiada¢ pamig¢¢ epizodyczng. Pamigtajg okreslone zdarzenia z przesztosci
w szczeg6lnosci te, ktore wigzaty si¢ z ogromng radoscig albo wielkim strachem. Z fatwoscia
zapamigtujg okreslone fakty 1 kojarza je jeszcze na dlugi czas po tym zdarzeniu. Potwierdzaja
powyzsze Duranton i wsp. [31] twierdzac, Ze psy sg gatunkiem spotecznym, ktorego spe-
cyfika ujawnia istnienie pamieci epizodycznej, psy pamietaja, ,,kt0” i ,,c0” si¢ wydarzyto.
Takze Lewis i Bertsen [32] przeprowadzili dwa badania ankietowe, oceniajac
wspomnienia z zycia codziennego. Zapytali w nich tgcznie 375. wihascicieli pséw i kotow, czy
ich zwierzak kiedykolwiek pamigtat jakie§ wydarzenie, a jesli tak, to prosili o opisanie
wspomnien zwigzanych z tym wydarzeniem. W obu badaniach stwierdzono, ze koty i psy
pamicgtaja rozne zdarzenia, a tylko 20% wilascicieli stwierdzito przeciwnie. Zglaszane
zdarzenia byly czesto specyficzne czasowo 1 zapadaly w pamigé, gdy pojawily si¢
podobienstwa (szczegolnie lokalizacja) migdzy obecnym otoczeniem a zapamigtanym
wydarzeniem, analogicznie do odzyskiwania mimowolnych wspomnien u ludzi [32]. Mozna

wiec przypuszczaé, psy nie zapominajg bicia, a Z czasem stabnie takze jego zaufanie
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1 sympatia do opiekuna, a pojawia si¢ strach. Nie jest prawda, ze pies merda ogonem tylko
wtedy kiedy jest szcze$liwy, czasami robi tak rowniez wtedy, kiedy jest zestresowany lub
przezywa wiele emocji. Psy zachowuja réwniez okreslong postawe, gdy w przesziosci
przezyly naprawd¢ dramatyczne sceny 1 zroédtem wszystkich tych nieszcze$¢ byli ludzie.
Pies, ktory okazuje nieufno$¢ chowa si¢ w uznanych przez siebie bezpiecznych miejscach
i unika kontaktu z czlowiekiem, mogt by¢ bity w przesztosci. Jest wycofany w kontakcie
z ludzmi - odmawia wszelkich form interakcji, nie chce by¢ glaskany czy dotykany,
a W sytuacji dotyku zaczyna by¢ bardzo niespokojny, trzesie si¢, oblizuje, kuli, pokazuje
biatka oczu, a w ostateczno$ci atakuje. Do$¢ charakterystyczne zachowanie psa, ktory byt
w przeszto$ci bity to strach przed gwaltownymi ruchami np. r¢ka, klaskaniem czy machaniem
rekami. Takie zachowanie kojarzy jest z fizyczng krzywda, jakiej doznawal w przesztosci,
dlatego ze wzgledu na traume¢ wspominajg je z niechgcig i zachowujg rezerwe. Przerazony
pies moze kuli¢ si¢ czy chowaé ogon pod brzuch lub calym swoim ciatem przylega do
podtoza, kiedy paralizuje go strach. Psy, ktore doswiadczaly przemocy, czesto staja sie
agresywne. Wynika to z niskiego poczucia whasnej wartosci, Igku i braku stabilizacji. Pies
w pewien sposob zachowuje uraz do czlowieka za doznane krzywdy i ostrzega glosno
i wyraznie o swojej nieufnosci [32].

Psy styng ze swojego zmyshu wechu, ktory jest tak rozwinigty, ze potrafia wyczué
choroby. Dzigki ponad 220 milionom receptorow wechowych — w poréwnaniu z 5 do 10
milionami u ludzi i dzi¢ki temu potrafig wyczuc rzeczy, ktore dla nas wydajg sie niezglebione
[33]. Zdolnos$¢ psow do wykrywania zapachow jest 10 000 do 100 000 razy wigksza niz
u ludzi [34]. Niektore psy wyweszyly problemy zdrowotne, o ktorych nawet lekarze nie byli
swiadomi. Psy potrafig wychwyci¢ drobne zmiany w ludzkim ciele, od niewielkiej zmiany w
naszych hormonach po uwalnianie lotnych zwigzkéw organicznych, czyli VOCs (Volatile
organic compounds), uwalnianych przez komorki nowotworowe. Naukowcy i trenerzy psow
dopiero zaczynaja rozumie¢, jak psy to robig i jak mozemy je zaangazowa w pomoc
w opiece zdrowotnej.

Psy potrafia wyweszy¢ rozne typy nowotwordw, w tym raka piersi, raka prostaty, raka
pecherza moczowego, raka phuc, raka jelita grubego, raka jajnika i raka skory [35]. Za
przyktad moze postuzy¢ pies, ktory miat obsesje na punkcie bezobjawowego znamienia 75.
letniego wiasciciela i ciggle lizat pieprzyk za uchem. Po zbadaniu zmiany potwierdzono, ze
byt to czerniak ztosliwy [36].

W badaniu Junqueira i wsp. [37] szkolono psy w zakresie uzywania ich ukladu

wechowego do odrdézniania surowicy krwi od pacjentow ze zto§liwym rakiem phuc od
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surowicy krwi od zdrowej grupy kontrolnej. Po szkoleniu psom pokazano probki
niedrobnokomoérkowego raka ptuc 1 zdrowa kontrolng surowice krwi, a nastepnie
przeanalizowano czuto$¢ i swoistos¢ kazdego psa. Okazato si¢, ze przeszkolone psy byly
w stanie prawidlowo zidentyfikowa¢ probki nowotworu z czuloscig 96,7%, swoistoscig
97,5%, dodatnig warto$cia predykcyjna 90,6% i ujemna wartoscia predykcyjng 99,2% [37].

McCulloch i1 wsp. [38] na potrzeby badania przeprowadzonego w 2006 roku pigé
psow przeszkolono w zakresie wykrywania raka na podstawie probek oddechu. Autorzy
oparli si¢ na wczesniejszych pracach badawczych wykazujacych, ze w wydychanym
powietrzu pacjentdow z rakiem ptuc 1 piersi stwierdza si¢ wzorce markerow biochemicznych,
ktére mozna odrozni¢ od wskaznikow kontrolnych. Jednakze analiza chemiczna
wydychanego powietrza nie wykazata przydatnosci do indywidualnej diagnostyki kliniczne;j.
Autorzy postanowili zastosowaé¢ metode opartg na nagrodzie pokarmowej podczas szkolenia
pieciu pséw domowych. Ich zadaniem bylo rozréznienie, na podstawie samego zapachu,
probki wydychanego powietrza od 55. pacjentéw z rakiem ptuc, 31. pacjentow z rakiem
piersi i od 83. zdrowych 0sob z grupy kontrolnej. Prawidtowe wskazanie probek nowotworu
przez psy polegalo na siedzeniu/lezeniu przed probkg. Prawidlowa reakcja na probki
kontrolne bylo zignorowanie probki. Autorzy najpierw szkolili psy w 3. fazowym,
sekwencyjnym procesie ze stopniowo rosngcymi poziomami wyzwania. Po przeszkoleniu
zdolno$¢ pséw do odrozniania pacjentow chorych na raka od osob z grupy kontrolnej zostata
nastepnie przetestowana przy uzyciu probek oddechu od osoéb, ktorych psy nie spotkaty
wcezesniej. Wérdd pacjentéw chorych na raka ptuc 1 oséb z grupy kontrolnej ogélna czutosé
wykrywania zapachu przez psa, w poréwnaniu z konwencjonalng diagnoza potwierdzong
biopsja, wyniosta 0,99 (95% przedziat utnosci [CI], 0,99, 1,00), a ogdlna swoistos¢ 0,99 (95%
CI, 0,96, 1,00). Wsrdd pacjentek z rakiem piersi 1 grupy kontrolnej czuto$¢ wyniosta 0,88
(95% CI, 0,75; 1,00), a swoistos¢ 0,98 (95% CI, 0,90; 0,99). Czutos¢ i swoisto$¢ byty
znaczaco podobne we wszystkich czterech stadiach obu chordb. Badanie potwierdzito
mozliwo$¢ wykorzystania psow do wykrywanie zapachu i pokazuje zasadno$¢ stosowania
systemu biologicznego do badania wydychanego powietrza w diagnostyce raka ptuc i piersi
[38].

W badaniu Yamamoto i wsp. [39] wykorzystano dobrze wyszkolonego psa do
ustalenia, czy mocz pacjentOw ze zmianami przed nowotworowymi szyjki macicy
1 nowotworami zto$liwymi ma zapach specyficzny dla nowotworu. Pobrano ogoétem 195.
probek moczu od 83. pacjentek z rakiem szyjki macicy (34. przypadki raka szyjki macicy

i 49. przypadkéw srodnabtonkowej neoplazji szyjki macicy stopnia trzeciego), 49. pacjentek
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z tagodnymi chorobami macicy oraz 63. zdrowych ochotniczek. Kazdy test przeprowadzono
przy uzyciu jednej probki moczu od pacjenta chorego na raka i czterech probek od réznych
grup kontrolnych. Kazda z pieciu prébek moczu umieszczono w oddzielnym pudetku. Kiedy
pies weszacy raka zatrzymat si¢ i usiadt przed pudtem z probka od pacjenta chorego na raka,
wynik testu uznano za pozytywny. W 83. z 83. prob w podwojnie slepym tescie wyszkolony
pies byl w stanie poprawnie zidentyfikowaé probki moczu wszystkich pacjentek chorych na
raka szyjki macicy lub CIN3, niezaleznie od stopnia progresji nowotworu [39].

Inng chorobg gdzie przydatne moga by¢ psy jest narkolepsja - zaburzenie wplywajace
na zdolno$¢ kontrolowania cykli snu i czuwania. Osoba cierpigca na narkolepsj¢ moze nagle
zasnaé, nawet w trakcie wykonywania jakiego$ zadania. Jest to niebezpieczny stan, poniewaz
osoba, ktéora ma atak, moze odnie$¢ obrazenia w wyniku upadku na ziemi¢ lub wypadku
samochodowego, jesli zdarzy si¢ to podczas jazdy. Od 2010 roku, McNeight szkoli psy
asystujace osobom cierpigcym na narkolepsje, uwazajac, ze psy potrafia wyczu¢ zapach, gdy
zbliza si¢ atak narkolepsji [cyt. za 40].

Dominguez-Ortega i wp. [41] zbierali probki potu od oséb chorych na narkolepsje
oraz grupy kontrolnej i zbadano je niezaleznie przez dwa wyszkolone psy. Ani trener, ani pies
nie znali zrédta wybranej probki ani jej umiejscowienia w urzadzeniu wyszukujacym. Grupe
pacjentdw stanowilo 12. chorych na narkolepsje, obojga pici i w roznym wieku, zdiagnozo-
wanych wedtug standardowych kryteriow. Grupg kontrolng stanowito 22. zdrowych ochotni-
kow bez zaburzen snu, obojga pici 1 w roznym wieku. Te same probki analizowano za
pomoca mikroekstrakcji w przestrzeni statej z faza stala i chromatografii gazowej ze
spektrometriag mas (HS-SPME — GCMS, Headspace solid-phase microextraction - gas
chromatography—mass spectrometry) oraz przy uzyciu odpowiednich technik statystycznych
w celu rozroznienia profilu aromatu miedzy obiema grupami. Psy wykryty 11. przypadkéw
narkolepsji i tylko 3. grupy kontrolne. Wyniki HS-SPME — GCMS wykazaly, ze chorobe
mozna odrzuci¢ ze wskaznikiem klasyfikacji wynoszacym 75% 1 moze to by¢é metoda
przesiewowg w podejsciu do pierwszej diagnozy narkolepsji. Zdaniem autorow badania
potwierdzaja, ze pacjenci z narkolepsja majg charakterystyczny zapach, ktory potrafig wykry¢
wyszkolone psy i techniki analitycznej [41]. Pies wyszkolony do wykrywania narkolepsji
bedzie ostrzegal wiasciciela szczekaniem, szturchaniem lub lizaniem. W przypadku ataku
moze stang¢ nad kolanami danej osoby, co uniemozliwia jej zsunigcie si¢ z krzesta na
podtoge. Moze rowniez stang¢ nad dang osobg, aby ja chronié, jesli przebywa ona w miejscu

publicznym. Moze tez uda¢ si¢ po pomoc. Najwazniejsze jest jednak to, ze moga ostrzec do
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pigciu minut przed poczatkiem ataku, dajac swojemu opiekunowi szans¢ na dostanie si¢
w bezpieczne miejsce lub przyjecie bezpiecznej pozycji [42].

W przypadku osob cierpigcych na migreny takze otrzymanie ostrzezenia przed
wystgpieniem napadu moze oznacza¢ roznic¢ mi¢dzy uporaniem si¢ z problemem,
a poddaniem si¢ godzinom lub dniom intensywnego bolu. Niektoére psy maja zdolnosci
wyczuwania oznak zblizajacej si¢ migreny.

Dawn i Bhowmick [43] do udziatu w badaniu zakwalifikowali osoby w wieku >18 Iat,
ktore doswiadczaty epizodow migreny 1 mieszkaly z psem. Uczestnicy wypetnili ankiete
internetowg skladajaca si¢ z 18. Pytan o dane demograficzne uczestnikow, migreny
1 zachowanie ich psow przed epizodami migreny lub w ich trakcie. Ankiet¢ wypehito 1029.
dorostych oséb cierpigcych na migrene (94,9% kobiet), przy czym migreny wystepowaty
zazwycza] <8 dni w miesigcu u 63,4% uczestnikow. Dane demograficzne uczestnikow,
czestotliwo$¢ migreny 1 rasa psow w domu byly podobne w grupie 470 uczestnikow,
u ktérych nie zalecono zadnych zachowan ostrzegawczych oraz u 466 uczestnikow, ktorzy
podali szczegotowe informacje ostrzegawcze. Stwierdzong zmiang w zachowaniu psa przed
lub w poczatkowej fazie migreny spostrzegto 552. uczestnikow (53,7%), najczesciej byto to
okazywanie przez psa niezwyklej uwagi wobec wlasciciela (39,9%). Sposroéd 466.
uczestnikow, ktorzy podali szczegdétowe informacje na temat zachowania psa podczas
migreny, 57,3% byto w stanie zidentyfikowaé niepokojace zachowanie psa, zanim zaczely
pojawiaé si¢ objawy ataku migreny, z reguly zauwazane w ciggu dwoch godzin przed
wystagpieniem poczatkowych objawow migreny. U 59,2% os6b cierpiagcych na migrene
uznano, ze zachowanie psa jest czgsto lub zwykle powigzane z rozwojem migreny, a 35,8%
0sOb cierpigcych na migrene zastosowalo leczenia migreny po rozpoznaniu zachowania psa
i przed wystgpieniem objawow migreny. Pies wyczuwajacy zblizajacg sie¢ migreng moze dana
osob¢ zaalarmowaé np. lizac, krazac, szturchajac, pozostajac obok, wpatrujac si¢ w dang
osobg, chodzac lub szczekajac. Moze to stuzy¢ jako przypomnienie o konieczno$ci zazywania
lekéw, ktére zapobiegng najgorszemu bolowi glowy. Rasy, ktore wedlug wiascicieli
najprawdopodobniej ostrzegaty ich o migrenie, to rasy mieszane, r asy zabawkowe, rasy
terierow i rasy sportowe [43].

Coraz czg$ciej psy sa takze szkolone, aby pomagaly osobom chorym na cukrzyce,
ostrzegajac je, gdy poziom cukru we krwi spada lub wzrasta. Psy te przechodzg intensywne
szkolenie, aby moc wykrywac 1 ostrzega¢ swoich opiekunéw o zmianach poziomu cukru we
krwi. Psy wykrywaja bowiem izopren, powszechnie wystepujaca naturalng substancje

chemiczng wystepujaca w ludzkim oddechu, ktérej poziom znacznie wzrasta podczas epizodu
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niskiego poziomu cukru we krwi [45]. Ludzie nie sg w stanie wykry¢ tej substancji
chemicznej, ale Zze psy s3 na niego szczegdlnie wrazliwe 1 potrafia rozpozna¢, kiedy
w oddechu wlasciciela wystepuje jego wysoki poziom.

Roney i wsp. [46] uwazaja, ze w przypadku osob chorych na cukrzyce posiadanie
czujnego psa wydaje si¢ zapewnia¢ znaczng poprawe zardwno bezpieczenstwa, jak i jakosci
zycia osOb chorych na cukrzyce zaleznych od insuliny. Dane zarejestrowane przez badanych
wiascicieli wykazaty, ze psy ostrzegaly ich ze znaczng, cho¢ zmienng dokladnoscia,
w momentach niskiego 1 wysokiego poziomu cukru we krwi. Osiem na dziesig¢ psOw
(w przypadku ktérych wilasciciele przedstawili odpowiednia dokumentacj¢) konsekwentnie
reagowato czesciej, gdy zglaszano, ze poziom cukru we krwi ich wiasciciela znajdowat sig
poza zakresem docelowym, niz w zakresie docelowym. Badanie to wskazuje na potencjalng
warto$¢ czujnych psow w zwigkszaniu kontroli glikemii. Pozytywne efekty zgtaszane przez
chorych na cukrzyce posiadajagcych psy obejmowaly zmniejszenie epizody utraty
przytomnosci, mniej wezwan ratownikoéw medycznych i wzrost niezaleznos$ci [45].

Istnieje kilka teorii na temat tego, w jaki sposob psy moga wyczuwac hipoglikemig,
w tym zmian chemicznych, ktore psy sg w stanie wyczu¢, a takze zmian w zachowaniu [46].
W badaniu eksploracyjnym Los i wsp. [47] uczestniczyli pacjenci z cukrzyca typu 1, ktorzy
mieli psy ostrzegajace przed cukrzycg. Badani zglaszali postrzegang zdolno$¢ psa do
wyczuwania poziomu glukozy i powody, dla ktorych zdecydowali si¢ na wyszkolenie psa.
Wiarygodno$¢ ostrzezen dla pséw oceniano przy uzyciu glikemii wtosniczkowej (CBG -
capillary blood glucose) i slepego ciaglego monitorowania glikemii (CGM - continuous
glucose monitoring) jako wskaznikow porownawczych u 8. pacjentow (w wieku 4-48 lat).
Hipoglikemi¢ definiowano jako CBG lub CGM <70 mg/dl. Uzytkownicy psoéw byli bardzo
zadowoleni (8,9/10 w skali Likerta) i w duzym stopniu pewni (7,9/10) co do zdolnosci ich
psow do wykrywania hipoglikemii. Gtownym powodem zakupu wyszkolonego psa byto
wykrycie hipoglikemii. Podczas hipoglikemii spontaniczne sygnaly ostrzegawcze u psow
wystepowaly z czestoscia 3,2 (2,0-5,2, 95% CI) razy wicksza niz podczas euglikemii (70-179
mg/dl). Psy powiadamiaty w odpowiednim czasie w przypadku 36% (czutos¢) wszystkich
zdarzen hipoglikemii (n = 45). Z powodu niewlasciwych ostrzezen PPV (positive predictive
Value) sygnalizacja psa o hipoglikemii wyniosta 12%. Jest to pierwsze badanie oceniajace
skutecznos¢ wyszkolonych psow w zakresie ostrzegania o hipoglikemii w rzeczywistych
warunkach. Wyszkolone psy czesto ostrzegaja ludzkiego towarzysza o nieznanej skadinad
hipoglikemii; jednakze ze wzglgdu na wysoki odsetek wynikéw fatszywie dodatnich samo

ostrzezenie dla psa raczej moze nie by¢ pomocne w réznicowaniu hipo-/hiper-/euglikemii.
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CGM czesto wykrywa hipoglikemi¢ wczesniej niz wyszkolony pies z klinicznie istotnym
marginesem [47].

Zdaniem Catalii wsp. [48] badania naukowe dotyczace reakcji psoOw na napady
padaczkowe sa niewystarczajace, chociaz istnieja dowody na to, ze niektore psy potrafig
1 wykrywaja poczatek napadu. Wiekszos¢ badan dotyczyta matych probek i subiektywnych
ankiet przeprowadzonych wsrod wiascicieli. Autorzy podjeli si¢ proby kompleksowego
przegladu badan naukowych dotyczacych psow reagujacych na ataki padaczkowe u os6b
chorych na padaczke. Sposrdd 28. badan opublikowanych w recenzowanych czasopismach
poswigconych tej tematyce, tylko 5 (jedno badanie prospektywne i cztery kwestionariusze
samodzielne) kwalifikowalo si¢ do wiaczenia zgodnie z wytycznymi PRISMA (Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses). Zgtaszane czasy czujnosci przed
napadem byty bardzo zrdéznicowane u psow od 10 sekund do 5 godzin, ale wydawaty si¢
wiarygodne (dokladno$¢ od >70% do 85% wedlug raportow wiascicieli). Zachowania
alarmujace ogodlnie opisywano jako przyciggajace uwage. Alert dotyczyt wielu rodzajow
napadow. Psy wymieniane jako psy podatne na ataki padaczki réznity si¢ wielkoscig 1 rasa.
Metody szkolenia réznily si¢ w zalezno$ci od programow dla zwierzat ushugowych
1 czgsciowo opieraly si¢ na hipotetycznych sygnatach uzywanych przez psy (np. zmianach
w zachowaniu, zapachu, tetnie). Wigkszos¢ badan wykazata jednak poprawe jakosci zycia
1 zmniejszenie czestosci napadow u osoby mieszkajacej z psem wykazujagcym zachowania
zwigzane z napadami. Jednakze poziom rygoru metodologicznego byt ogdlnie niski [48].

W innym badaniu przeprowadzonym przez Catala i wsp. [49] na pigciu psach
wykazano, ze psy byly w stanie odrézni¢ zapach pacjenta podczas napadu padaczkowego od
zapachu tego samego pacjenta, gdy nie miat on napadu. Poniewaz w badaniu wzieta udziat
tylko niewielka garstka psow 1 wykorzystano wczesniej zebrane probki zapachow, badacze
przyznaja, ze nalezatoby przeprowadzi¢ znacznie bardziej szczegotowe badania [49].

Dalziel i wsp. [50] dokonali przegladu badan opartych na wypehianiu
kwestionariuszy jakosciowych przez chorych na padaczke. Sposréd 63. pacjentow —
29. z nich posiadato psy domowe. Dziewie¢ 0sob zglosito, ze ich pies zareagowat na napady,
a trzy - ze sa wyczulone w przypadku wystapienia napadow. Nie bylo znaczacych dowodoéw
na korelacj¢ miedzy zachowaniem ostrzegawczym/reagujacym a danymi demograficznymi,
stanem zdrowia lub postawa/opinia zwierzat domowych pacjentow. Zachowanie psa
polegajace na ostrzeganiu/reagowaniu na ataki nie wydawato si¢ zaleze¢ od jego wieku, ptci
czy rasy. Wyniki sugeruja, ze niektore psy maja wrodzona zdolno$¢ ostrzegania i/lub

reagowania na ataki i tendencj¢ w zakresie rodzaju napadow/aur, na ktore pies moze zwrocic
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uwage. Sukces zalezy jednak w duzej mierze od $wiadomosci przewodnika i reakcji na
ostrzegawcze zachowanie psa [50].

Powell i wsp. [51] postawili hipotezg, ze biorgc pod uwage niezwykle zdolnosci
wechowe psow, lotny zwigzek organiczny wydychany przez witasciciela psa cierpigcego na
epilepsje moze stanowi¢ mechanizm wyzwalajacy wczesnego ostrzegania, na ktory psy
reaguja w postaci reakcji afiliacyjnych kierowanych przez wlasciciela w okresie
poprzedzajacym napad padaczkowy. W badaniu wzi¢to udziat 19. pséw domowych, ktore nie
miaty zadnego doswiadczenia z padaczka 1 wystawiono je na dziatanie zapachow uznanych za
charakterystyczne dla trzech faz napadow, wykorzystujac pot zebrany od osob chorych na
padaczk¢. Zmieniajac naprzemienny zapach wydobywajacy si¢ z probek potu
zarejestrowanych przed napadem, podczas napadu i po napadzie, a takze dwie kontrole bez
napadow, mozna bylto zarejestrowac reakcj¢ pséw. Wyniki sugeruja, ze napady padaczkowe sg
powigzane z nieprzyjemnym zapachem, a psy wykrywaja ten zapach i wykazuja wyrazny
wzrost zachowan afiliacyjnych skierowanych do wiascicieli. Charakterystyczng reakcja
wszystkich 19. psow na pojawienie si¢ zapachu napadu byto intensywne spojrzenie, ktore
byto statystycznie istotne (p < 0,0029) w fazie przed napadem, w napadzie i po napadzie
w poréwnaniu z kontrolnymi zapachami niepochodzacymi z napadu [51].

W opinii Belluomo i wsp. [52] wykorzystanie pséw w leczeniu padaczki jest bardzo
obiecujace, ale potrzebne s3 dalsze badania, aby w pelni potwierdzi¢ ich skutecznos¢
1 potencjat jako cennych towarzyszy osob chorych na padaczke.

Pies, ktory wykryje atak padaczkowy, moze szczeka¢ lub tapa¢ swojego wiasciciela,
zachowujac si¢ w sposob odbiegajacy od normy. Pozostang przy wiascicielu, stojac lub lezac
z nim, a czasami lizac go po twarzy. Nie mozna zapominaé, ze niektore psy sa szkolone, aby
pomagac wiascicielowi podczas napadu, ale niekoniecznie potrafig wykry¢ nadchodzacy atak.

Psy wyczuwajg takze zapach, gdy cztowiek czuje strach lub doswiadcza zwigkszone-
go poziomu stresu, nawet jesli nie okazuje tego na zewnatrz.

D’Aniello [53] przeprowadzili badanie oceniajgce migdzygatunkowy transfer emocji
poprzez zapach ciata (chemosygnaly). Chcieli sprawdzi¢, czy zapach ludzkiego ciata
(chemosygnaty) powstajacy w emocjonalnych warunkach szczgécia i1 strachu dostarcza
informacji wykrywalnych przez psy domowe (labrador i golden retriever). Probki zapachu
pobieraliz pach od dawcow pici meskiej nie biorgcych udziatu w gtéwnym eksperymencie.
Uktad eksperymentalny zaktadat wspotobecnos¢é wiasciciela psa, obcej osoby i ,,dozownika
zapachu” w przestrzeni, w ktorej psy mogly si¢ swobodnie porusza¢. Psy przydzielano

losowo do trzech warunkéw zwigzanych z zapachem [strach, szczg¢scie i kontrola (brak

90



CZY PSY COS CZUJA?

potu)]. Zmiennymi zaleznymi byly odpowiednie zachowania psow (np. zblizanie sig,
interakcja 1 wpatrywanie si¢) ukierunkowane na trzy cele (wlasciciel, nieznajomy, dozownik
potu) oprocz wskaznikdw stresu i tgtna psa. Wyniki wykazaty z duza doktadnoscia, ze psy
przejawialy przewidywane zachowania w trzech stanach. PSy w stanie zapachu strachu
wykazywaty bardziej stresujace zachowania. Dane dotyczace tetna w warunkach kontrolnych
i szczg$liwych byly znacznie nizsze niz w warunkach strachu [53].

Uwaza sig¢, ze pSy wyczuwaja przyptyw hormonéw, ktére nasz organizm uwalnia
w odpowiedzi na stresujgce sytuacje, w tym adrenaliny i kortyzolu, a wyczuwajac strach,
wykazujg oznaki stresu [54].

Pendry i1 Vandagriff [55] przeprowadzili randomizowane badanie (N = 249)
sprawdzajace wptyw 10. minutowego AVP (animal visitation programs) na poziom kortyzolu
w $linie. Studenci studiéw licencjackich zostali losowo przydzieleni do jednego z czterech
warunkow: praktyczne AVP (glaskanie kotow 1 psow; n = 73), obserwacja AVP
(obserwowanie innych zwierzat domowych; n = 62), pokaz slajdow AVP (ogladanie zdjec
tych samych zwierzat; n = 57) lub lista oczekujacych na AVP (n = 57). Uczestnicy pobrali
kortyzol w $linie po przebudzeniu, a dwie probki pobrano po 15. i 25. minutach po 10.
minutowym trwaniu warunku, oOceniajac poziom kortyzolu na poczatku i na koncu
interwencji. Kontrolujac podstawowy poziom kortyzolu, czas przebudzenia i rytm dobowy,
okazato si¢, ze studenci biorgcy udziat w ¢wiczeniach praktycznych mieli nizszy poziom
kortyzolu po tescie w poréwnaniu z pokazem slajdow (B = 0,150, p = 0,046) i listg
oczekujacych (B = 0,152, p = 0,00). 033) i obserwacja (B = 0,164, p = 0,040). Powyzsze
swiadczy ze 10. minutowe glaskanie kotow i psow zapewnia chwilowe minimalizowanie
odczuwanego stresu [55].

Wedlug szeroko zakrojonych badan, w ktorych wzigto udziat 3,4 miliona szwedzkich
mieszkancow, posiadanie psa zmniejsza ryzyko stresu i chorob uktadu krazenia [56].

Po raz kolejny warto podkresli¢, ze nie ma watpliwosci, iz psy odczuwaja cale
wachlarze r6znych emocji — takze smutek, jednak psy nie ptaczg w takiej formie jak ludzie.
Zalzawione oczy to wyraz nie emocji, ale choroby [57].

Psy posiadaja kanaliki tzowe, ktore shuza przede wszystkim do produkcji
i rozprowadzeniu wydzieliny na galce ocznej. Lzy u psd6w maja przede wszystkim funkcje
ochronng 1 nawilzajaca. Wydzielina jednak nie jest produkowana w takiej ilosci, zeby sptywac
w formie tez. Jednakze to Ze nie sa w stanie produkowac tez pod wptywem emocji, nie
oznacza, ze nie potrafia okazywa¢ smutku. Psy komunikuja si¢ ze sobg catym ciatem:

postawa, mimika, ruchami oczu, uszu i1 ogona czy dzwigkami, ktére wydajg. Jednym
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z charakterystycznych objawow smutku u psa sg dzwigki jakie wydaje — wycie i skomlenie
oznaczajace psi ptacz i sposdb na wyrazenie negatywnych emocji. Pamigta¢ jednak trzeba, ze
wiele psow wyje z nudy, chcac zwréci¢ na siebie uwage, w ramach zachowan terytorialnych
lub jako reakcja na inne dzwigki, jak np. syreny alarmowe lub bol. Inne objawy psiego
smutku to migdzy innymi apatia czy brak checi do zabawy. Ogon smutnego psa zwykle zwisa
smetnie w dot lub jest podkulony, uszy sa potozone po sobie, a glowa opuszczona w dot. Pies
porusza si¢ powoli i nie ma ochoty na interakcje [57].

Warto takze pamigtac, ze utrata psiego towarzysza wptywa na drugiego psa. Uccheddu
I wsp. [58] zauwazaja, ze u dzikich psowatych rzadko obserwowano reakcje behawioralne
w stosunku do martwego wspotplemienca i nie ma udokumentowanych naukowych dowodow
na wystepowanie zatoby u psow domowych. Autorzy postanowili wigc przeprowadzié
ilosciowg analiz¢ reakcji zwigzanych z zatobg zarowno u psow, jak 1 wiascicieli, przy uzyciu
internetowego kwestionariusza Mourning Dog. Ankiete wypehito 426. dorostych Wiochow,
ktérzy mieli co najmniej dwa psy, z ktérych jeden odszedt, a drugi jeszcze zyt. Celem tego
badania byto sprawdzenie, czy, w jaki sposob i czego moze doswiadczy¢ pies po stracie psa
do towarzystwa. Wielokrotna regresja logistyczna wskazato, ze glownymi predyktorami
negatywnych zmian w zachowaniu byly zaréwno przyjazne lub rodzicielskie relacje miedzy
dwoma psami, fakt, ze psy dzielily si¢ jedzeniem oraz smutek i1 zlos¢ wlasciciela.
Z odpowiedzi wiascicieli psow wynika, ze pies, ktory przezyt po $mierci psa do towarzystwa,
zmienit si¢ zarowno pod wzgledem aktywnosci (,,zabawa”, ,,spanie”, ,,jedzenie”), jak i emocji
(Iekliwos$¢), co nastepowalo w funkcji jako$¢ relacji pomigedzy obydwoma zwierzetami.
Najczesciej zglaszanymi zmianami w zachowaniu zyjacego psa po utracie towarzysza byly:
zwigkszone poszukiwanie uwagi i kontaktu z opieckunem (67%), zmniejszenie checi do
zabawy (57%), zmniejszona aktywno$¢ (46%), wigcej snu (35%), zwiekszony strach (35%),
mniejszy apetyt (32%) oraz zwickszone szczekanie (30%). Jedynie 13,4% wlascicieli nie
zaobserwowalo zadnych zmian w zachowaniu psa po odej$ciu drugiego czworonoga. Badanie
wykazato, ze zmiany w zachowaniach Zzyjacego psa byly bardziej nasilone, jesli psi
towarzysze mieli przyjacielskg lub rodzicielska relacj¢. Z kolei czas spedzony razem przez
dwa psy nie mial wptywu na zachowanie psa, ktory przezyl. Postrzeganie przez wlasciciela
reakcji 1 emocji psa nie bylo powigzane z pamigcig lub cierpieniem zwigzanym
z wydarzeniem, ktore z czasem mialo tendencje¢ do zanikania. Wyniki te wskazuja, ze pies
moze wykazywa¢ wzorce zachowan 1 emocji zwigzane z zaloba, gdy umiera bliski krewny,
przy czym pewne aspekty tego ostatniego moga by¢ powigzane ze stanem emocjonalnym

wiasciciela. Potrafia odczuwaé¢ smutek, poczucie osamotnienia, wigkszg potrzebe
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emocjonalnego wsparcia od swojego opiekuna, a takze moga traci¢ apetyt i ochot¢ na
aktywnos¢ fizyczna, moga mniej lub wiecej spa¢ [58].

Psy przezywaja takze utrate bliskich wspottowarzyszy lub opiekundéw. Bardzo
szybko orientujg si¢, ze co$ si¢ zmienito — opiekun nie wraca do domu, nic ma powitan,
wspolnego spania, pieszczot, zabaw... nie ma dawnej wspodlnej codziennosci, do ktdrej zostat
przyzwyczajony. Inaczej $Smier¢ opiekuna znosi piesek, ktory mieszkal w domu zaledwie
kilka miesiecy, a inaczej ten ktory byt zwigzani z rodzing od wielu lat. Bardzo czesto, po
stracie ulubionego towarzysza zwierz¢ aktywnie go poszukuje, czuje si¢ zagubione,
wokalizuje lub popada w apatie, a nawet depresje. Podczas ,,zatoby” zwierzgta mniej jedza,
wigcej $pia, nie sg skore do zabaw.

Znane sg przypadki kiedy psy po stracie swojego opiekuna przez wiele miesigcy
oczekiwaty go na jego grobie. One wiedza, ze tam pod ziemig lez ich wiasciciele, ale mimo
to wszystko wciaz czekaja, az ich opiekunowie wyjda, tak jak gdyby nigdy nic si¢ nie stato.
Za przyktady powyzszego moga stuzy¢ [59-67]:

e Bobby, skyterier, ktory po $mierci swojego pana przez 14. lat mieszkal na cmentarzu
Greyfriars Kirkyard w Edynburgu. Niezwykla postawa psa zostata upamig¢tniona
pomnikiem przy moscie Jerzego IV, tuz obok pubu, do ktérego pies przychodzit ze
swoim wlascicielem.

e Hachiko, rasy Akita, ktory codziennie wychodzil na stacj¢ w tokijskiej dzielnicy
Shibuya aby powita¢ swojego pana, ktory wracat pociagiem z pracy. Pewnego dnia
wlasciciel niespodziewanie zmart w pracy, a Hachiko przez kolejne 10. lat wiernie na
niego czekal w tym samym miejscu, co zawsze. Doczekal si¢ nawet pomnika
upami¢tniajgcego jego wzruszajgcg wierno$¢, lojalno$¢ i pamie¢ - w 1934 roku, rok
przed $miercig psa, w jego obecnosci, na stacji Shibuya zostat odstonigty jego pomni
(Tokio, Japonia).

e Finney, suczka rasy Jack Russell - jej wtasciciel, 71. letni Rich Moore z Pagosa
Springs, wybrat si¢ z nig na wedrowke na szczyt Blackhead Peak, ale niestety nie
wrocili do domu. Finney przetrwata ponad 10. tygodni w goérach Kolorado przy boku
swojego zmartego witasciciela.

e Leao - ktory po tragicznej powodzi w 2011 roku (Rio de Janeiro, Brazylio) odnalazt
grob wiascicielki wérod 900. innych grobow i1 czuwal przy nim.

e Kapitan — ktory przez 6. lat uciekat z domu by czuwa¢ przy grobie swojego zmartego

wilasciciela (Villa Carlos Paz, Argentyna).
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Hawkeye — ktorego wiasciciel zginat na wojnie. W trakcie pogrzebu pies podszedt do
trumny, westchnat 1 polozyl si¢ przy niej i tak pozostal do konca ceremonii (San
Diego, USA).

Dzok — ktérego wlasdciciel zmart nagle, a pies czekat na niego przez rok w okolicach
ronda Grunwaldzkiego, skad karetka zabrata jego pana. Po tym roku przygarneta go
Pani Miller. Nigdy nie pozwolit jednak zatlozy¢ sobie obrozy ani smyczy, pozostajac
wolnym psem. Po jej $mierci, 5. lat pdzniej, uciekl i zostat znaleziony martwy na
torach mato uczgszczanej trasy. Niektorzy uwazaja, ze jego wierne psie serce nie
wytrzymato kolejnej roztaki i rzucit si¢ pod kota (Krakow, Polska).

Murzyn - juz po pogrzebie swojej wiascicielki odnalazt jej grob i spedzit na nim dwa
miesigce (Braniewo).

Wiggles — ktory godzinami towarzyszyt swojemu wiascicielowi w pracy. Mezczyzna
wykonywat swoje obowigzki, a oddane zwierz¢ czekato cierpliwie na siedzeniu
w pojezdzie. Niestety, wiladciciel zwierzecia nagle zmart 1 zostawit swojego
czworonoznego przyjaciela osamotnionego. Wiggles pograzyl si¢ w zatobie. Calymi
dniami optakiwatl strate najlepszego towarzysza i mimo, ze jego pana juz nie bylo, nie
zmienit swoich przyzwyczajen. Codziennie wskakiwal na lawete, na ktérej zawsze
lezat obok swojego ukochanego opiekuna.

Z Kkolei trudno stwierdzi¢, czy psy przeczuwaja zblizajaca si¢ Smier¢, ale gdy umieraja,

zauwazaja, Ze czujg si¢ coraz gorzej, co nie pozostaje bez wplywu na ich zachowanie.

Najbardziej typowe zmiany w zachowaniu pséw tuz przed $miercia to [67]:

zwiekszenie potrzeby bliskosci

gryzienie i warczenie — pies ktory wkrotce umrze, nie czuje si¢ najlepiej, wigc moze
by¢ drazliwy 1 zZle reagowa¢ na zachowania 1 rzeczy, ktore kiedy$ tolerowal, a moze
nawet lubit.

Wysylanie nietypowych spojrzen - psy tuz przed $miercig moga patrze¢ na wilasci-
ciela ,,spojrzeniem wyrazajgcym, ze sg gotowe na $mier¢" - pelnym cierpienia lub
mitosci.

uciekanie z domu - w $rodowisku naturalnym, gdy dzikie zwierzgta stabng, moga
oddzieli¢ si¢ od swojego stada, by go nie spowalnia¢ i nie naraza¢ na atak
drapieznikéw. Mozliwe wigc, ze psy przed $miercig uciekaja z domu, zeby ochroni¢
swoich opiekunow.

zwigkszenie aktywnosci w nocy — wigkszo$¢ pséw chodzi spac o statej porze, po czym
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przesypia calg noc, a w ciggu dnia robi sobie drzemki. Jezeli pies zaczyna chodzi¢
nocg po domu, przesypia caty dzien albo budzi si¢ w srodku nocy, mozliwe, ze co§ mu
doskwiera albo jego czas dobiega konca.

pogorszenie apetytu - niektore na kilka tygodni przed $miercig zaczynajg je$s¢ mniej,
po to, by w kilka dni przed zgonem, zacza¢ catkowicie odmawia¢ jedzenia.
zZmniejszenie zainteresowania $wiatem — letarg - nie chce si¢ bawi¢, wiekszo$¢ czasu
spedza na lezaco, moze tez odmawiac spacerdw, jedzenia i picia.

ukrywanie si¢ - pies przed $miercig moze szuka¢ odosobnienia, gdzie nikt nie podaje
mu lekéw, nie zacheca do jedzenia, gdzie panuje cisza i spoko;.

przed odejsciem pojawiaja si¢ u psa trudnosci z oddychaniem, problemy
z utrzymaniem moczu, czy zupelny brak sit — stania si¢ na nogach, nie wstaje
samodzielnie, czasem drzy.

Warto takze wspomnie¢ 0 tzw. Calming signals, czyli fancuchu znakéw wysytanych

przez psa majacych na celu pokazanie otoczeniu, iz nie jest nastawiony bojowo, uspokojenie

osoby bedacej w poblizu, uspokojenie samego siebie, niwelowanie zachowan agresywnych

przeciwnika, zmniejszenie napig¢cia, niwelowanie stresu, niepokoju i nerwowosci u jakiejs$

osoby [2]. Ruggas [2] wyrdznia w sumie ponad 20. réznych sygnatéw tego typu, ktore moga

wystgpowac pojedynczo lub laczy¢ sig:

ziewanie,

oblizywanie sig,

odwracanie glowy,

odwracanie catego ciala,

zastyganie w zabawowej pozie ze zgietymi przednimi tapami
zastyganie w zabawowej pozie z pupka do gory,
obwachiwanie ziemi,

powolne poruszanie si¢,

zatrzymanie si¢ i zastygnigcie w jednej pozie,
kulenie si¢ 1 petzanie przy ziemi,

podniesienie jednej tapy,

omijanie kogos tukiem,

obnazenie zebow,

mlaskanie,

nerwowe i mechaniczne machanie ogonem,
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podkulenie ogona,

posikiwanie w pelzajacej pozie,
dyszenie,

$cigganie uszu,

pokazywanie biatek ocznych,
przylgnigcie do ziemi,
pokazywanie brzucha.

Takie gesty sa odczytywane przez psy jednoznacznie i skutecznie tagodza stosunki

migdzy nimi, hamujac agresje wzgledem siebie. Niestety nie zawsze sa w por¢ odczytywane

przez ludzi [2].

Podsumowaniem rozdzialu nogg by¢ stowa Dan George: ,.,Jesli bedziesz rozmawiat ze

zwierzetami, one tez beda do Ciebie mowi¢ i1 poznacie si¢ wzajemnie. Jesli nie bedziesz

z nimi rozmawial, nie poznacie si¢. To czego nie znasz, bedzie napawato Ci¢ strachem. Zas$ to

czego si¢ boisz, zniszczysz” (Wodz Dan George) [cyt. za 68].
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Ktokolwiek wymyslit powiedzenie,

Ze pienigdze nie przynoszq szczescia,
zapomniat o stodkich szczeniaczkach
Gene Hill

Terapi¢ z wudzialem zwierzat, tzw. petterapi¢, zapoczatkowano w latach
siedemdziesigtych w USA. Za twodrce nazwy i propagatora metody uznaje si¢ psychologa
dziecigcego Borisa Levisiona, ktoremu w gabinecie, towarzyszyt labrador retriever o imieniu
Jingles. Levinson zaobserwowal, Zze pies pomagat ,przetamaé pierwsze lody” i ulatwiat
kontakt z pacjentem - autystyczne dzieci, ktore nie potrafity nawigza¢ kontaktu z dorostymi,
na psy reagowaty zaciekawieniem [cyt. za 1, cyt. za 2].

Friedman i wsp. [3] obserwowali pacjentow hospitalizowanych z powodu zawatu lub
choroby wiencowej i okazato si¢, ze fakt iz w domu czeka na nich pies czy kot, bardziej, niz
obecnos¢ wspotmatzonka lub wsparcie rodziny, mobilizowat ich do walki o zycie.

W Polsce wykorzystaniem pséw w pracy z ludzmi niepelnosprawnymi pierwsza
zainteresowata si¢ Maria Czerwinska, a termin funkcjonuje od roku 1996 [4].

W opinii Drwiegi i Pietruczuk [4], okreslenie to jest niepoprawnie skonstruowane -
pierwszy czton pochodzi od angielskiego stowa dog (pies) drugi, terapia, wywodzi si¢ z greki
1 sprawia to, iz dogoterapia czasem odbierana jest jako terapia dla psow. Innym mylnym, lecz
duzo bardziej powszechnym rozumieniem tego terminu, jest terapia rozumiana jako leczenie
psem. Takie podejscie jest niezwykle krzywdzace dla tej metody [4].

W roku 1998 roku z inicjatywy Maria Czerwinskiej zostata formalnie zarejestrowana
Fundacja Przyjazni Ludzi i zwierzat ,,CZE-NE-KA", ktorej celem statutowym jest promocja
dogoterapii [5,6].

"CZE-NE-KA (w jezyku Indian pdéinocnoamerykanskich: "wiecznie $miejacy si¢
pies", "wesoty pies") to imi¢ niezyjacego juz psa rasy Alaskan Malamute, jednego
z pierwszych w Polsce przedstawicieli grupy psow zaprzegowych. Dzieki roli w serialu pt.
"Janka", Cze-Ne-Ka zyskata sobie duza popularno$¢ wsrdd dzieci nie tylko w Polsce, za$
pracujac przy filmie "Widz¢" (luty-marzec 1987 roku), poznata niewidome dzieci z Lasek, co
byto poczatkiem jej odwiedzin w Zaktadzie dla Niewidomych. Byto w niej co$ co wyrdzniato
ja sposrod psow innych ras - niezwykle przyjacielski i opiekunczy stosunek do dzieci,

cierpliwos¢, a takze che¢ uczenia si¢. Gdy na zaproszenie niemieckiego Klubu IISS miatam

103



WSTEP

okazje przyjrze¢ si¢ psom zaprzegowym podczas wyscigow, powstal pomyst utworzenia
Sportowego Klubu Psow Zaprzggowych w Polsce. Wkrotce (w 1991 roku), w Pomiechéwku
koto Warszawy, odbyty si¢ pierwsze w Polsce zawody psow zaprzegowych. Organizujac
kolejne wyscigi 1 przygotowujac psy do udzialu w nich, nie zaniedbywalis§my uktadania ich
do pracy, ktora zapoczatkowata Cze-Ne-Ka, spotykajac si¢ z niewidomymi dzie¢mi z Lasek.
Organizowali§my wspélnie spotkania z "zaprzegiem Swictego Mikotaja" dla dzieci
z Instytutu Gluchoniemych, czy ze szkoty dla dzieci niewidomych i niedowidzacych. Przez
te wszystkie lata Cze-Ne-Ka chetnie bawila si¢ z dzie¢mi, uczciwie pracujac w zaprzegu az
do ostatniego swojego sezonu, przewodzac catemu mojemu stadku jako wspaniaty psi
nauczyciel nowych pokolen pséw w naszym Klubie. Kiedy po 11, latach usne¢ta na zawsze,
jej praca i poswiecenie mialy juz swoich nasladowcéw. Zapoczatkowana przez nig idea
dogoterapii, potaczona z pracg pséw zaprzegowych, zaowocowata powstaniem Fundacji
Przyjazni Ludzi i Zwierzat imienia CZE-NE-KI” [5].

Od 1 lipca 2010 roku na liScie zawodow 1 specjalnosci na rynku pracy w Polsce
istnieje juz zawdd: dogoterapeuty/ kynoterapeuty, ktorego inicjatorem bylo Polskie
Towarzystwo Kynoterapeutyczne -PTK [6,7].

,PTK powstato w 2006 roku, a jego glownym celem jest promowanie standardow
pracy edukacyjnej i terapeutycznej z psami. Swoje cele osigga poprzez:

e prowadzenie rejestru kynoterapeutow - wykwalifilkowanych osob posiadajacych
potwierdzone przygotowanie do pracy z psem

e cgzaminowanie psow terapeutycznych - pies, aby otrzymac licencje psa edukacyjnego
lub terapeurycznego, musi zda¢ egzamin, ktory prowadzony jest przez komisje
posiadajaca doswiadczenie w pracy z psami (zoopsycholog, treser, kynoterapeuta,
ktory przygotowal do pracy co najmniej jednego psa terapeutycznego)

e prowadzenie rejestru psOw terapeutycznych - na naszej stronie znajduje si¢ aktualny
wykaz psow posiadajacych uprawnienia PTK do pracy

e prowadzenie szkolen i kursow kwalifikacyjnych

e publikacje naukowe

e organizacj¢ obozow szkoleniowch

e propagowanie kynoterapii jako metody edukacji i pracy z psem

e wspotprace z placowkami o$§wiatowymi i wychowawczymi

e wspOlprace z innymi organizacjami, osobami prawnymi i fizycznymi o podobnych

celach dziatania, a takze wspieranie ich [7].
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W warunkach krajowych, na przeszkodzie w zastosowaniu zooterapii, w tym
dogoterapii w leczeniu pacjentow dorostych i oséb z zaburzeniami psychicznymi stoi wiele
czynnikow.

Brakuje przepisow jednoznacznie regulujacych sposoby odbywania ewentualnych
wizyt zwierzat w szpitalu.

Obawy o wzgledy sanitarno-epidemiologiczne oraz bezpieczenstwo pacjentéw
zniechecaja dyrekcje stacjonarnych zakladéw opieki zdrowotnej do staran o wprowadzenie
tego rodzaju zajec terapeutycznych w swoich placowkach.

Warto podejmowaé proby o wprowadzenie mniej rygorystycznych przepisow
sanitarnych dotyczacych np. opieki ambulatoryjnej co mogtoby sklania¢ do zastosowania np.

zooterapii w gabinetach.
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Tesknimy za uczuciem catkowicie nieSwiadomym naszych wad.
Niebiosa daly nam je w bezwarunkowym psim przywigzaniu
George Eliot

Dogoterapia (ang. dog — pies) lub kynoterapia (gr. kynos — pies) to dziedzina
zooterapii wspomagajaca rehabilitacjg, leczenie 1 pielegnacj¢ poprzez kontakt chorego z psem
terapeuta [1].

Polskie Towarzystwo Kynoterapeutyczne przez dogoterapie rozumie metode
wzmacniajacg efektywnos$¢ rozwoju osobowosci, edukacji 1 rehabilitacji, w ktorej
motywatorem jest odpowiednio wyselekcjonowany 1 wyszkolony pies [2-8].

Z kolei Polski Zwigzek Dogoterapii uwaza, ze to metoda wspomagajaca proces
rehabilitacji 1 terapii z udziatem odpowiednio wyszkolonych pséw w celu pomocy osobom
niepetnosprawnym i nieprzystosowanym spotecznie [2-8].

W opracowaniu z Tygodnika Kujawskiego [9] zawarta jest definicja, ze
»Kynoterapia, ktora zwana jest rowniez dogoterapia, to metoda wspomagajaca rehabilitacje
1 edukacje zarowno dzieci, jak 1 dorostych. Kontakty czlowieka z psem poprawiaja
samopoczucie, rozwijaja zdolno§¢ do empatii oraz umiejetno§¢ komunikowania sig.
Wiasciwie ukierunkowane dziatania ucza tolerancji, odpowiedzialno$ci oraz wrazliwo$ci na
uczucia i zachowania innych ludzi”.

Wedtug Drwiego oraz Pietruczuk [10] dogoterapia jest jedng z form animaloterapii
inaczej zwanej zooterapia, w sktad ktérej wchodza: felinoterapia czyli terapia z udzialem
kotow, hipoterapia czyli terapia z udziatem koni, delfinoterapia, czy tak zwana pet therapy
czyli terapia z udziatem zwierzat takich jak: alpaki, chomiki, kréliki, $winki morskie, gady,
ptaki i ptazy.

Dowiedziono, ze efektywnos¢ zwierzat we wspotpracy z osobami z niepetnospraw-
no$cig fizyczng czy umyslowa, jest bardzo wysoka — zachgcaja one do podjecia wysitku,
jakim jest praca z fizjoterapeuta czy psychologiem [2-8].

Kulisiewicz definiuje dogoterapi¢ nastepujaco: ,,to terapia wykorzystujaca kontakt
z psem. W czasie zaje¢ i zabaw naturalna spontaniczno$¢ i rado$¢ psa pozwalaja dziecku
odczu¢ satysfakcje z wykonywanych przez nie zadan, a nade wszystko mobilizuja go do
podejmowania nowych wyzwan” [11].

Wedhug wielu definicji dogoterapia jest metoda positkujaca si¢ obecnoscia psoéw
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w rehabilitacji 0séb niepetnosprawnych, samotnych i starszych. Poczatkowo twierdzono, iz
glownym jej atutem jest ,kontakt fizyczny ze zwierzeciem, polegajacy na glaskaniu,
przytulaniu si¢ do psa, uyymowaniu podanej tapy itp. oraz nawigzywanie psychicznej wiezi
Z psem, co ma pozytywny wptyw na leczenie i1 utatwia przezwyci¢zenie choroby [12].
Dogoterapia jest powszechnie wykorzystywana na §wiecie jako element programu
Visiting pets, gdzie psy niemal codziennie odwiedzaja chorych w szpitalach, hospicjach i

placowkach opieki spotecznej, osrodkach dla narkomandéw oraz wigzieniach [13].
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Dajemy psom wolny czas, wolne miejsce i niewypetniong mitosc.
W zamian otrzymujemy od nich wszystko.
To najlepszy interes, jaki cztowiek kiedykolwiek zrobit

M. Facklamm

Funkcje terapeutéw zwierzeta petnity od niepamigtnych czasow, a poswiadczeniem
powyzszego sa prastare wizerunki uwidaczniajace psy lizace rany oraz psy przewodnikow.
W kulcie Eskulapa, w starozytnej Grecji, psy odgrywaly role uzdrowicieli. Pierwsze
wzmianki odnoszace si¢ do terapeutycznej roli psow, pochodzg jednak z XVIII wieku [1].

W roku 1792 szpital psychiatryczny (York) w Wielkiej Brytanii w proces leczenia
wlaczyl male zwierzeta, by hospitalizowani pacjenci mogli si¢ nimi opiekowac, a od 1867
roku w szpitalu w Niemczech (Bielefield) chorzy na epilepsj¢ mieli ciagly kontakt ze
zwierzetami. Rozkwit dogoterapii w medycynie, psychologii i naukach spolecznych nastapit
w XX wieku - a w jego pierwszej potowie XX wieku zaczeto interesowac si¢ pozytywnymi
aspektami wplywu tego zwierze¢cia na cztowieka, w tym miedzy innymi mig¢dzy innymi
Sigmund Freud oraz Carl Jung 1 ten moment uwaza si¢ za bardziej profesjonalne
wykorzystanie pséw w leczeniu ludzi [1].

W roku 1942 Children’s Apperception Test — Kris 1 Bellac stwierdzili, ze dzieci
fatwiej buduja wiez emocjonalng ze zwierz¢tami, niz z osobami dorostymi [1].

W roku 1944 psychiatra Bossard zaobserwowal, iz ulubione zwierz¢ta poprawiaja
samoocen¢ dziecka, rozwijaja zdolno$¢ empatii oraz komunikowania si¢ i utatwiaja godzenie
si¢ z kalectwem [1].

W latach 60. XX wieku Boris Levinson, amerykanski psychiatra dziecigcy, na
podstawie obserwacji pozytywnej zmiany w zachowaniu jednego ze swoich pacjentéw
w trakcie terapii z udzialem psa uznal, ze zwierz¢ta odgrywaja wazng role w rozwijaniu
terapeutycznej wiezi z osobami chorymi. W jego opinii kontakt z psem pomaga ewidentnie
W osigganiu uczuciowej roéwnowagi, w zaspokajaniu instynktownych ludzkich potrzeb
(dotyku, ciepla, przyjemnosci, samoakceptacji) [1].

W roku 1968 we Francji rozpoczgto specjalng terapi¢ z udzialem zwierzat, a w roku
1978 w Stanach Zjednoczonych powstala organizacja Delta Society — obecnie dziatajaca pod
nazwg Pet Partners (Waszyngton) [2,3].

W 1984 roku dogoterapig zainteresowano si¢ w Wielkiej Brytanii 1 wowczas
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powstato PAT (Pets as Therapy) [2,3].

W Polsce, w roku 1998, z inicjatywy Maria Czerwinskiej zostala formalnie

zarejestrowana Fundacja Przyjazni Ludzi i zwierzat ,,CZE-NE-KA", ktorej celem statutowym

jest promocja dogoterapii [4,5].

W roku 2003 w Lodzi powstata w celu prowadzenia zaje¢ dogoterapii, jako dziatan

wspierajacych terapi¢ osob niepetnosprawnych Fundacja AMA CANEM (z fac. ,,Kochaj

psa”). Pomaga ona w tworzeniu wtasciwych relacji miedzy cztowiekiem i zwierzgciem [7].

W roku 2006 roku powstato Polskie Towarzystwo Kynoterapeutyczne - PTK, a jego

gléwnym celem jest promowanie standardéw pracy edukacyjnej i1 terapeutycznej z psami

[5,6].

PISMIENNICTWO

1.
2.

N bk

Fine A.H.: Handbook on Animal Assisted Therapy, Oxford 2010.

Kulisiewicz B. Witaj Piesku! Dogoterapia we wspomaganiu rozwoju dzieci
o specjalnych potrzebach edukacyjnych, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Krakow,
2007.

Machos-Nikodem M.  Dogoterapeutyczny program polisensorycznej stymulacji
porozumiewania si¢, Wyd. Centrum Metodyczne Pomocy Pedagogiczno-
Psychologicznej, Warszawa, 2007.

https://www.czeneka.org/ , data pobrania 15.08.2024.

Sipowicz K. Najbert E, Pietras T: Dogoterapia. PWN, Warszawa 2016
https://www.kynoterapia.eu/,, data pobrania 15.08.2024.
http://dogoterapia.org.pl/dogoterapia/, data pobrania 15.08,2024.

110



RODZAJE TERAPII

RODZAJE TERAPII

Nasi idealni towarzysze zawsze majq cztery tapy
Colette

Starozytni Grecy uwazali psy za zwierzgta terapeutyczne, a ich migso miato leczy¢

choroby zotadka, za$ polizanie ran przez psa w sanktuarium Asklepiosa w Epidauros leczy¢

wszelakie choroby [1].

Dogoterapia jest ogolnym terminem okres$lajagcym terapi¢ z udziatem psa, a w praktyce

wyroznia si¢ kilka jej form [1-10]:

AAA (Animal Assisted Activity — z ang. aktywno$¢ przy asyscie zwierzecia) — forma
terapii §wietnie sprawdzajaca si¢ jako wsparcie motywacyjne, edukacyjne, rekreacyjne
1 terapeutyczne. W AAA cele terapeutyczne sg planowane dtugofalowo. Sesje sg tez
do$¢ nieformalne: terapeuci nie muszg prowadzi¢ rzetelnych notatek, prowadzenia
dziennikow terapeutycznych, a samo spotkanie jest nastawione na spontaniczng
interakcje, a dlugos¢ jego trwania nie jest z gory okreslona. Spotkania przebiegaja
wedlug scenariusza, w ktorym gltowna cze$¢ zajmuja zabawy, a u 0sob starszych
czynno$ci pielegnacyjne. Czas ich trwania jest uzalezniony tylko od prowadzacych
1 spotkanie trwa tyle, ile jest to konieczne. Zajgcia s prowadzone przez osoby, ktore
nie musza posiada¢ przygotowania medycznego ani psychologicznego, poniewaz nie
uktada si¢ tu indywidualnych programow terapeutycznych. W tego typu spotkaniach
uczestniczg najczesciej grupy osob, ktore sa mieszkancami domow opieki spotecznej,
o$rodkoéw leczniczych, hospicjow. W tych spotkaniach nie jest wymagane, aby
prowadzacy i1 psy (lub inne zwierzgta) nie zmieniali si¢ — jest to nawet wskazane.
Celem tych wizyt jest przede wszystkim umozliwienie kontaktu ze zwierzeciem,
zabawa z nim. Dla dzieci jest to mozliwo$¢ bliskiego poznania z zywym stworzeniem.
AAT (Animal Assisted Therapy — ang. terapia przy asyscie zwierzecia) — konkretne
dzialanie terapeutyczne ukierunkowane na realizacj¢ wyznaczonego celu,
a integralnym elementem procesu terapeutycznego jest spetniajacy ustalone wyraznie
kryteria pies. W odroznieniu od AAA, spotkania AAT sg zaplanowane, prowadzone sg
przez wykwalifikowanych terapeutow 1 majg powodowaé wyrazng poprawe
w samopoczuciu oraz ksztaltowaniu relacji przez dang osobg. Moga by¢ prowadzone

grupowo lub indywidualnie, albo w formie mieszanej, jednoczasowo z maksymalnie
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trzema pacjentami. Kazdy uczestnik ma okreslone zadania i postawione przed sobag

cele, sam proces terapeutyczny jest opisywany w rzetelny sposob przez terapeutow -

kazdy ma indywidualng karte¢ informacyjng z doktadnie udokumentowanym

przebiegiem terapii. Dzigki temu dokonywane postepy moga by¢ mierzone

1 poddawane analizie. Cele w tego typu terapii moga by¢ réozne w zaleznosci od

indywidualnych potrzeb pacjenta. Ich zadaniem jest ulepszanie fizycznego,

socjalnego, emocjonalnego i poznawczego funkcjonowania cztowieka.

Do powszechnie stosowanych czynno$ci nalezg:

>

powitanie — kontakt ze zwierzgciem ksztattuje otwarto$¢ na $wiat zewnetrzny,
obniza poczucia samotno$ci i wyobcowania;

zapoznanie si¢ z budowa ciata psa — pozwala na odroznienie poszczegdlnych
czes$ci ciata (przydatne szczeg6lnie w opiece nad dzie¢mi);

czesanie, glaskanie, przytulanie — kontakt dotykowy ma bardzo korzystny
wplyw na chorego; ciepto, ktdre emituje pies, dziata rozluzniajaco i relaksujaco,
ponadto moze wplywac na redukcje dolegliwosci bolowych;

wydawanie psu roznorodnych polecen-komend — daje mozliwos$¢ poszerzeni
a zakresu stownictwa chorego i motywuje do méwienia (szczeg6lnie przydatne
w opiece nad dzie¢mi, a takze nad chorymi ze schorzeniami neurologicznymi
z afazjq);

karmienie psa — polega na tym, ze pacjent bierze do reki karme, najczesciej
sucha, przywotuje psa i tak utrzymuje reke, aby pies mogt zjes¢ pokarm; ma to
szczegblne znaczenie w fizjoterapii u os6b z przykurczami dioni, obrzekami
i niedowladami; je§li wystepuje problem na poziomie motorycznym, pies
wspomaga ruch swoim nosem 1 pyskiem; inng forma jest rzucanie karmy, ktore
ma na celu reedukacje funkcji catej konczyny;

chodzenie z psem na smyczy — dla wielu chorych spacer z psem jest wielkim
przezyciem i wyzwaniem jednocze$nie, szczeg6lnie dla tych, ktorzy nie robili
tego na co dzien; zaangazowanie pozwala zapomnie¢ o chorobie, niepomy$lnym
rokowaniu 1 licznych ograniczeniach; spacer z psem jest formg aktywnosci
fizycznej 1 tym samym przynosi wszystkie korzySci zwigzane z wysitkiem
fizycznym;

pozegnanie — szczegolnie wazne w opiece paliatywnej, ma na celu akceptacje

rozstania z wspottowarzyszem, a takze minimalizowanie leku.
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AAE (Animal Assisted Education, ang. edukacja z asysta zwierzecia) — wyroznione
przez Europejskie Stowarzyszenie ADEu. W tej formie praca terapeutyczna odbywa
si¢ w zespole pies-opiekun. Zajecia te podobne sa do AAT lecz AAE najczgsciej
prowadzone sg przez pedagoga, terapeute wyspecjalizowanego w konkretnym typie
pracy, a ich celem jest przede wszystkim usprawnienie funkcji poznawczych. Podczas
zaje¢ z zakresu AAE wykorzystuje si¢ obecno$¢ zwierzat do pobudzenia w uczniu
zainteresowania aktywnoscig edukacyjng (najczesciej nauka czytania).

Przyktady celow terapii ze zwierzgtami stawianych przez Delta Society, za Franczyk

1 wsp. [8] to:

Fizyczne
» usprawnianie funkcji motorycznych
» usprawnianie umiejetnosci poruszania si¢ na wozku
» usprawnianie poczucia rownowagi
Psychiczne
» podwyzszanie samooceny
» redukcja Igku
» obnizenie poczucia samotnosci
Edukacyjne
» zwigkszenie zasobu stownictwa
» ¢wiczenie pamigci krotko- 1 dlugoterminowej
» ksztaltowanie pojec¢ takich jak kolor, wielkos$¢ itp.
Motywacyjne
» ulatwianie funkcjonowania w grupie

» ulatwianie interakcji z innymi gotowo$¢ do podejmowania ¢wiczen

Za korzysci, jakie moze przynies¢ AAA 1 AAT Delta Society uwaza [11]:

rozwijanie empatii,
otwarcie na $wiat,
wzrost opiekunczosci,
wzrost zaufania,

wzrost akceptacji,
dostarczanie rozrywki,
umiejetnosé socjalizaci,
pobudzenie umystowe,
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kontakt fizyczny,

korzysci fizjologiczne

Polskie Towarzystwo Kynoterapeutyczne wprowadzito polska terminologi¢ form terapii

[1-8]:

Spotkanie z Psem (SP) — celem spotkan jest nawigzanie pozytywnej relacji migdzy
uczestnikami a psem. Pod okiem prowadzacego pies jest glaskany, wydawane sg mu
komendy, uczestnicy wchodza w interakcje ze =zwierzgciem. Zajgcia stuza
wytworzeniu pozytywnej energii, poczucia satysfakcji znanego opiekunom psow.
Tego typu forma zaje¢ zmniejsza Igki, stymuluje zmysty, pomaga ztapa¢ dystans.
Poniewaz s3 to zajecia spontaniczne, nie wymagaja dokumentacji i nie maja z gory
ustalonego czasu trwania.

Edukacja z Psem (EP) — celem zaje¢ jest usprawnienie zdolnosci intelektualnych
1 poznawczych dzieci. Od prowadzacego wymaga si¢ zlozonej wiedzy 1 umiejetnosci
pracy z dzie¢mi. Pies jest motywatorem, zwickszajacym efektywno$¢ zdobywania
wiedzy. Zajecia moga by¢ grupowe lub indywidualne, nawet z dzie¢mi majacymi
problemy z percepcja czy ujawniajacymi nieche¢ do procesu nauki i szkoty.

Terapia z Psem (TP) — zestaw ¢wiczen dostosowanych do konkretnego celu,
wyznaczonego przez rehabilitanta lub lekarza prowadzacego (np. nauki chodzenia).
Cechg charakterystyczng jest indywidualne podejscie do kazdej osoby bioracej udziat
w terapii. TP jest rzetelnie dokumentowana, co pozwala na §ledzenie postepow.

W miare progresu w rehabilitacji mozna wprowadza¢ dodatkowe stopnie trudnosci.

Obecnos¢ psa nalezy wykluczy¢ z zajec:

muzykoterapii (niektére dzwieki niestyszalne dla ludzkiego ucha s3a doskonale
odbierane przez psy — np. ultradzwigki, stad natezenie dzwieku moze dziala¢ na psa
w niekorzystny sposob)

choreoterapii (intensywny i nagly ruch moze wyzwala¢ u psa instynkt pogoni);
plastycznych, realizowanych w ramach arteterapii;

aromaterapii (niektore zapachy, nawet te niewyczuwalne dla cztowieka, moga dziataé

na psa w negatywny sposob) [12]

Schemat zaje¢ z dogoterapii z dzie¢mi, za Kulisiewicz [ 13] ksztaltuje si¢ nastepujaco:

Zajecia wstgpne — nalezag do pierwszego etapu pracy i1 obejmujg przywitanie
1 ¢wiczenia wprowadzajace, ktore majg pobudzi¢ do pracy;

Zajecia whasciwe — podczas ktérych odbywa si¢ realizacja opracowanego programu,
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Zajecia koncowe — czyli podsumowanie pracy, przypomnienie nowych wiadomosci
1 umiejetnosci, zajecia uspokajajace, ustalenie terminu nastgpnego spotkania oraz
pozegnanie.

Po zakonczonym programie dziecko otrzymuje dyplom, certyfikat lub zas§wiadczenie,
potwierdzone na przyktad odciskiem psiej tapy.

Ostatnim etapem pracy jest ewaluacja, czyli oceny przebiegu procesu uczenia,
postepow dziecka a takze skutecznosci zastosowanej metody wraz z okresleniem

atrakcyjnosci programu dla dzieci.
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Aby wiasciwie nacieszyc sie psem,

nie wystarczy po prostu nauczy¢ go byc prawie cztowiekiem.

ChodZzi o to, by otworzy¢ sie na mozliwos¢ stania sie po czesci psem

Edward Hoagland

Psy terapeuci sg narazani na ogrom bodzcéw i sytuacji, ktorych inny pies w swoim

zyciu nigdy nie dozna, stad zajecia dogoterapii sg prowadzone z uwzglednieniem zaréwno
potrzeb podopiecznego, jak mozliwosci psiego terapeuty [1]. Dogoterapia to ogromny
wysitek dla psa. Psy pracujace w dogoterapii moga wejs¢ praktycznie wszedzie - poza salami
zabiegowymi 1 miejscami przygotowania i spozywania positkow [3]. Andrzej Niedzielski,
z Fundacji AMA CANEM [4] podkresla, ze ,,psy, z ktorymi pracuja dogoterapeuci nie sg
automatami: - Nie mogg nimi by¢. Pies musi mie¢ mozliwo$¢ niewykonania komendy. A to
dlatego, ze niewykonanie komendy, kiedy na przyktad poczuje si¢ zagrozony, jest jedyna
mozliwos$cig obrony tego psa. Pies nie moze si¢ broni¢ agresja, a zatem jaka$ inng forme
obrony musi mie¢”. Dzieci i dorosli uwielbiajg si¢ do pséw przytulaé, glaskac, itp. ale nie
zawsze potrafig kontrolowa¢ moc uscisku. To wszystko wptywa na zdolnosci adaptacyjne psa
do danej sytuacji, a cierpliwos¢ psa tez ma swoje granice [1]. Psy nieodpowiednio
wyselekcjonowane do pracy jako dogoterapeuci beda narazone na stres, ktory moze
wywotywac u zwierzecia zaburzenia behawioralne a nawet zdrowotne. Przymuszanie psow
o nieodpowiednich cechach do dogoterapii moze nie$¢ takze wielkie niebezpieczenstwo
rowniez dla pacjentow [2]. Trzeba pamigtaé, za Matusiak, ze ,,dogoterapeuta jest cztowiek
a nie pies, jednak sam nie przeprowadzi terapii i nie osiggnie poprawy nastroju czy stanu
zdrowia pacjenta. Jego zadaniem jest motywowanie pacjenta do pracy i pomaganie mu, jako
terapeucie, w przetamywaniu bariery z nowa, obca osobg jaka jest terapeuta. Nawet pies
z najlepszymi cechami do pracy w dogoterapii bez odpowiedniego poprowadzenia przez
przewodnika, nie bedzie w stanie efektywnie wspiera¢ pacjentoéw. Bardzo wazne jest wiec
rozumienie psa oraz umiejetnos¢ wspierania go w trudnych dla niego sytuacjach
1 przewidywanie ich. Czesto pracuje si¢ z dzie¢mi, ktore sg mniej delikatne dla zwierzat,
glo$niejsze oraz bardziej energiczne, psy niepewne, wycofane moga zastosowac strategie
obrony w nieprzewidywalnych dla nich sytuacjach np. pogryzienie. Dlatego kazdy zespot —
cztowiek i pies powinni by¢ certyfikowani oraz odpowiednio wyksztalceni w kierunku

dogoterapii” [2].
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Celem badan Magiery i wsp. [5] bylo okreslenie czynnikow wplywajacych na
dyskomfort wynikajacy ze sposobu uzytkowania psow w zaj¢ciach kynoterapeutycznych.
Wzielty w nim udziat 4 suki ras: bernenski pies pasterski, cavalier king charles spaniel,
labrador retriever (2 osobniki) oraz 2 psy ras: bernenski pies pasterski i golden retriever.
Wszystkie zwierzeta pracowaly co najmniej rok w ramach zaje¢ terapeutycznych, nie
cierpialy na zadne choroby (w tym przewlekle) oraz posiadaty aktualnie zdany egzamin
(w ramach Polskiego Towarzystwa Kynoterapeutycznego) dopuszczajacy je do pracy
z ludzmi. Byly to psy miedzy 2. a 7. rokiem zycia. Kazda z obserwacji byla prowadzona
w czasie trwania terapii, dzigki czemu czas rzeczywisty obserwacji byt uzalezniony od czasu
trwania zaje¢ (w zaleznosci od przebiegu terapii oraz checi 1 mozliwosci wspdlpracy ze strony
pacjenta/pacjentow trwaty one od 10 do 60 minut bez przerwy). Autorom udato si¢
przeprowadzi¢ lacznie osiem obserwacji. Do najwigkszych zagrozen dobrostanu psow
w czasie kynoterapii zaliczyli wysoki poziom hatasu 1 nadmiar bodzcéw. Oba te czynniki
byly zwigzane bezposrednio ze $rodowiskiem, w ktorym odbywa si¢ terapia. Diugotrwate
przebywanie w miejscu o takim poziomie natezenia halasu staje si¢ ucigzliwe 1 megczace
poprzez nadmiar bodzcéw stluchowych, ktore pies odbiera znacznie intensywniej. W czasie
prowadzenia obserwacji bezposrednich podczas 7 z 8 zaje¢ terapeutycznych wystapity liczne
zachowania psa mogace $wiadczy¢ o jego dyskomforcie (gldwnie byly to: odchodzenie od
pacjentdw, ustawianie si¢ bokiem, ziewanie i1 oblizywanie nosa). Mialy one miejsce
najczesciej] wowcezas, gdy w Srodowisku pracy panowat halas (przeszkadzajacy
prowadzacemu zajecia) badz pacjenci bioragcy udzial w terapii starali si¢ utrzymywac staty
kontakt bezposredni z psem. W czasie dwdch obserwowanych zaje¢ doszto do nadmiaru tego
rodzaju kontaktu i pies starat si¢ wycofa¢ oddalajac si¢ od grupy (zajecia odbywatly sie
z dzieémi w wieku szkolnym), ale mimo to zajecia nie zostaly przerwane. Niestety
dlugotrwate przebywanie w $rodowisku, w ktéorym wystepuje bodziec stresowy nie tylko
przeklada si¢ na stan emocjonalny zwierzgcia, ale moze mie¢ rowniez przetozenie na zdrowie
fizyczne. Przebywanie w disstresie moze by¢ przyczyna powstawania nieodwracalnych
patologicznych zmian psychicznych i fizycznych, ktére majg wplyw na dlugos¢ zycia psa.
Nieodpowiedni dobor ¢wiczen do mozliwosci 1 umiejetnosci osoby biorgcej udziat
w zajeciach, zle prowadzenie terapii, badZz brak przewidywania mozliwego zachowania
pacjenta to kolejne zagrozenia, ktorych konsekwencje dotykaja zar6wno psa, jak i pacjenta.
W przypadku psa, takie zajecia stwarzaja realne zagrozenie dla jego zdrowia poprzez
niekontrolowany fizyczny kontakt z pacjentem, ktéry moze nie panowac¢ nad swoim ciatem 1

sita ruchow, ktore wykonuje. Kolejnym czynnikiem byta nadmierna eksploatacja psow
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pracujacych w kynoterapii wynikajaca z czasu trwania zaj¢c terapeutycznych oraz ich ilosci
1 roztozenia w ciggu dnia. Podczas obserwacji bezposrednich autorzy zauwazyli oznaki
zmeczenia u psow w przedziale czasowym miedzy 25 min a 2 h. Przerwy miedzy zajeciami
nie byly tez dluzsze niz 15 min. Uzytkowanie psa w terapii w ramach pracy etatowej narusza
jego naturalny cykl dobowy, a prowadzenie zaj¢¢ kynoterapeutycznych z krotkimi przerwami
przektada si¢ bezposrednio na nadmierng eksploatacje zwierzat i ich zmeczenie. Czas trwania
zaje¢ powinien by¢ dostosowany do mozliwosci konkretnego osobnika [5].

Mimo iz przewodnicy psow terapeutow ustalajg ich plan pracy tak, aby go nie
zmeczyC€, to jednak pies moze je odczuwaé, stad nalezy zadba¢ o jego odpoczynek oraz
roztladowanie napigcia [2]. Redukcje stresu oraz  zachowanie dobrostanu zwierzecia
gwarantuje jedynie wzajemny szacunek i zaufanie pasa i opiekuna, odpowiednie ulozenie
1 przeprowadzanie zajec¢ [2]. ,,Cztowiek, ktory nie ma na co dzien kontaktu z dzie¢mi, ktore
poddawane sg rehabilitacji (...)” za Niedzielski [4], ,,(...) po pigciu minutach przebywania w
ich grupie mialby juz do§¢— to jest hatas, krzyk, zachwyt, ptacz, wszystko nieskoordynowane.
Kilka minut i nie jesteSmy w stanie dtuzej tam przebywac, a pies to robi przez 30 minut. To
bardzo duze obcigzenie psychiczne, poniewaz psy czujg te ludzkie emocje nosem. I pies
przebywajacy w takiej grupie, to wszystko w sobie kumuluje. Najbardziej odporne psy
potrafia pracowa¢ przez dwie godzinny dziennie, trzy razy w tygodniu.

Po takim dniu psom pracujacym nalezy si¢ odpoczynek”.
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Pies jest jedynym zwierzeciem,
ktore potrafi wyrazi¢ zadowolenie lub smia¢ si¢ krecqgc lub wymachujgc ogonem
i czyni to nieporownanie wdzieczniej i naturalniej niz czlowiek, strojgcy obtudne grymasy.
Wecale sig nie dziwie, ze ten i Ow na pieski sobaczy.
llez to razy pies przykro cztowieka zawstydza
Artur Schopenhauer
Dogoterapia jest metoda wspierajaca inne formy rehabilitacji w przypadku
wystgpowania wielu réznych schorzen i generlanie [1-6]:
e dostarcza duzg dawke pozytywnych emocji i poprawia samopoczucie.
o zwigksza motywacje do nauki i ¢wiczen.
e rozwija empati¢, czyli uwazno$¢ na potrzeby i emocje zwierzat i ludzi.
e pomaga poprawi¢ zdolnos¢ do skupienia uwagi.
e pomaga w rozwoju orientacji w schemacie wlasnego ciata.
e pomaga obnizy¢ napi¢cie mi¢sniowe.
e pomaga w zrelaksowaniu, wyciszeniu i lepszej kontroli emocje.
o stymuluje do aktywnosci ruchowe;.
e stymuluje zmysty.
e umozliwia tworzenie wi¢zi 1 poczucia bezpieczenstwa ze zwierzeciem,
o wplywa pozytywnie na umiejetnos¢ tworzenia wiezi z druga osoba, radzenia sobie z
samotnoscig.

Machos-Nikodem [7] za najistotniejszg role w terapii z psem odgrywa kontakt
fizyczny. ,,.Dotyk wiaze si¢ ze skorg, ktora stanowi wazny system sensoryczny organizmu
dziecka. Przeplyw informacji zwrotnych mig¢dzy skora, moézgiem i innymi uktadami jest
ciaggly — informacja sensoryczna pochodzaca z zewnatrz dociera do mézgu, gdzie nastgpuje jej
przetwarzanie, segregowanie, interpretowanie, nastgpnie mozg wysyta informacj¢ zwrotng do
skory 1 innych uktadow, co umozliwia nam reakcje na otrzymany bodziec. Dotyk pobudza
reakcje odruchowe, ktore wplywaja na rozwoj innych zmystéw. U noworodka dotyk
stymuluje wzrost czuciowych koncowek nerwowych w ciele, zaangazowanych w ruchu,
orientacji przestrzennej i percepcji wzrokowej. W przypadku braku uaktywniania koncoéwek
nerwowych moze doj$¢ do zaburzen w funkcjonowaniu aktywujgcego si¢ uktadu siatkowego,

co prowadzi do upos$ledzenia pracy miegs$ni, rédznych zaburzeh emocjonalnych oraz do
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trudnosci w procesie uczenia si¢. Dotyk stanowi instynktowng potrzebe i podstawowa forme
komunikacji migedzy ludZmi. Liczne badania dowodza jego wlasciwosci terapeutycznych”
[7].

Podsumowaniem mogg by¢ stowa Sandry Dee: ,, Od czasu do czasu ludzie mowig mi:
“Spokojnie, to tylko pies.” Jesli ty takie myslisz, ze to “tylko pies”, to moze uzZywasz tez
okreslen takich jak: “tylko przyjaciel”, “tylko wschod stonca”, “tylko obietnica”. “Tylko
pies” wniost do mego zycia istote przyjazni, zaufania i czystej, nieposkromionej radosci.
“Dylko pies” okazuje mi wspolczucie i cierpliwosé¢, ktore sprawiajq, Ze staje sie lepszym
cztowiekiem. Z powodu ,,tylko psa” wstaje rano, chodz¢ na diugie spacery i patrze ze
spokojem w przysztos¢. Bo dla mnie i ludzi takich jak ja, to nie “tylko pies”, ale
ucielesnienie wszystkich nadziei i marzen o przysztosci, dobrych wspomnien i czystej radosci
z chwili, ktora trwa. “Tylko pies” wydobywa to, co we mnie dobre i odwraca moje mysli ode
mnie i codziennych trosk. Mam nadzieje, ze pewnego dnia zrozumiejq, Ze to nie “tylko pies”,
ale istota, ktora uczy mnie cztowieczenstwa i sprawia, Ze jestem czyms wiecej niz ,,tylko

cztowiekiem” [8].
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Zabawne, zZe psy i koty znajq wnetrze cztowieka lepiej niz inni ludzie

Ellenor H. Potter

Dogoterapia ma wiele zastosowan 1 jest istotnym elementem procesu rehabilitacji.

Poniewaz zajgcia z dogoterapii pomagaja stymulowaé zmysty, ¢wiczy¢ koncentracje,

porozumiewac si¢ z otoczeniem, wzbogacaé¢ zasob stow, doskonali¢ sprawnos$¢ ruchowa,

okazywac uczucia, rozwija¢ samodzielnos¢, wyzwala¢ spontaniczng aktywnos$¢, dogoterapia

jest wskazana zwtaszcza dla dzieci i1 dorostych z [1-6]:

zaburzeniami ze spektrum autyzmu,

ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder), zespotem nadpobudliwos$ci
psychoruchowej z deficytem uwagi

ADD (Attention Deficit Disorder), zaburzeniami koncentracji uwagi
niepetnosprawnoscig intelektualna,

problemami w nauce (dysleksja, dysgrafia, dyskalkulia),
niepetnosprawnoscig fizyczna,

zespotem Downa,

porazeniem mozgowym,

padaczka,

depresja,

zaburzeniami lekowymi,

schizofrenia,

depresja,

chorobg Alzheimera,

chorobg Parkinsona,

stwardnieniem rozsianym,

urazem rdzenia kregowego,

artretyzmem,

zanikiem mig$ni,

uszkodzeniem wzroku,

uszkodzeniem stuchu,

chorobami uktadu krazenia (np. nadcis$nienie, choroba wienicowa),
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nowotworami,
cukrzyca
przewlektym bolem,

samotnos¢.

W zaleznos$ci od rodzaju dziatan podejmowanych przez terapeute dogoterapia moze

pomagaé¢ w wyzej wymienionych jednostkach chorobowych m.in. [1-6]:

poprawi¢ zdolno$ci ruchowe,

zwigkszy¢ odpowiedzialno$¢, empatie, opiekunczosc,

poprawi¢ koncentracje¢ i pamig¢,

opanowac lgk przed czytaniem na gltos (np. u dzieci szkolnych),

poszerzy¢ zakres stownictwa,

zmniejszy¢ niesSmiato$¢,

zaspokoi¢ potrzebe kontaktu emocjonalnego 1 uczestnictwa w zyciu spotecznym,
zaspokoi¢ potrzebe bezpieczenstwa,

poprawi¢ samooceng,

obnizy¢ stres.
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Wierzy¢ nalezy we wszystko, nawet w opinie,
Jjakq ludzie majq sami o sobie,
lecz ufaé mozna tylko — psom

Bolestaw Prus

Dogoterapia to lagodna forma terapii, ktéra mozna dostosowaé do stanu zdrowia

1 preferencji chorego, dlatego moze by¢ stosowana niemal u wszystkich, ale sg takze pewne

przeciwskazania [1-7]:

odczuwanie Igku przed psami,

uczulenie na siers¢ psoéw,

alergia na $ling psow,

podatnos$¢ na infekcje 1 obnizong odpornose,

obnizona odpornos¢,

obrazenia ciata w postaci np. ran otwartych (mozliwos$¢ zakazenia rany),
rywalizacja o zwierzg

uwarunkowania kulturowe powodujace inne spojrzenie pacjenta na okre§lone zwierze.
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DOGOTERAPIA A SPEKTURM AUTYZMU

Jestesmy samotni,

absolutnie samotni na tej przypadkowej planecie;
a sposrod otaczajgcych nas form Zycia

tylko pies stat si¢ naszym sprzymierzencem

M. Maeterlinck

Zastosowanie dogoterapii w autyzmie ma szczegolne znaczenie ze wzgledu na szeroki
zakres kompetencji terapeuty (psa) oraz na swoisty i zlozony wachlarz probleméw
wynikajacych z zaburzenia autyzmu [1,2].

Terapia dzieci ze spectrum jest bardzo zlozona i wymaga holistycznego podejscia
zarbwno w odniesieniu do dziecka jak 1 najblizszego otoczenia, rodziny i spoteczenstwa.
Na uwage zastuguje fakt, ze sposrod licznych form terapeutycznych, wspomagajacych
leczenie i rehabilitacje, dogoterapia zyskuje coraz lepsze efekty i poprawia znacznie jakosé
funkcjonowania os6b wobec ktorych jest stosowana. Nalezy pami¢ta¢, ze pelni jedynie rolg
wspomagajacg inne formy terapii, a nie wylaczng, ale doskonale uzupetnia inne formy
w zakresie poznawczym, spotecznym, emocjonalnym i motorycznym dziecka [1,2].

Dzieci ze spektrum autyzmu poczatkowo nie zwracaja uwagi na psa, ktory jest ich
terapeutg. Z uptywem czasu jednak zaczynaja mu ufa¢, przytula¢ go, gtaskaé, a nawet
wydawaé¢ mu komendy. Jest to pierwszy krok do czesto utrudnionego kontaktu ze §wiatem
zewngtrznym [3].

W praktyce terapeutycznej z dzie¢mi autystycznymi zaobserwowano wyrazne postepy
po wprowadzeniu psoéw. Interakcje z nimi przyczyniajg si¢ do rozwijania umiejetnosci
komunikacyjnych, zaréwno werbalnych, jak 1 niewerbalnych. Wzmacniaja wigzi
emocjonalne, stajac si¢ skutecznym narzgdziem wspierajagcym postep terapeutyczny [1,2].

Sposdb prowadzenia zaje¢ ukierunkowany jest zazwyczaj na objawy Osiowe dotyczace
autyzmu (zaburzenia interakcji spotecznych, zaburzona komunikacja, znacznie ograniczona
aktywnos$¢ z zachowaniami stereotypowymi) oraz objawy charakterystyczne dla spectrum.
Efekty, ktore obserwuje si¢ u dzieci odnoszg si¢ gtéwnie do [2,4]:

e poprawy motoryki malej (karmienie psa, zmiana smyczy),
e poprawy sprawnos$ci ruchowej (aportowanie),
e zwiekszonej koncentracji dziecka (nazywanie poszczegdlnych czesci ciata psa,

nasladowanie),
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e terapii mowy,

e komunikacji stownej (komendy wydawane psu, czytanie gtosne w obecnosci psa),

e rozwoju czynno$ci samoobstugowych,

e ksztaltowania postaw dostosowanych spotecznie (sprzatanie po zabawie z psem,

czesanie psa) [2,4].

Boruta [5] prowadzil zajecia w grupie uczniow ze spektrum autyzmu podzielonych na
grupy - czteroosobowej, sktadajacej si¢ z dzieci w wieku 14-15 lat, trzyosobowej, ztozone;j
z mtodziezy w wieku 17-19 lat oraz czteroosobowej w wieku 16-18 lat, z ktérymi pracowat
indywidualnie. Zdecydowanie lepsze efekty, zauwazalne juz na pierwszych dwodch sesjach,
daty zaje¢cia indywidualne. Zajecia grupowe, pomimo kilkuletniej znajomosci 1 obecnosci
w klasie uczniow w jednym z osrodkow, doprowadzity do powstania prawie wszystkich
probleméw dydaktycznych, z jakimi moze spotkac si¢ dogoterapeuta. Byly to m.in. agresja
stowna, agresja fizyczna, autoagresja, echolalia, ptacz, niepohamowany $miech, ucieczka,
brak zainteresowania wykonywanym zadaniem i inne. Dzigki zajeciom indywidualnym
zauwazalnie wzrdst poziom koncentracji, spadto napigcie migsniowe, stymulacja sensoryczna
przebiegata bez autoagres;ji i agresji, terapeucie tatwiej byto wyciszy¢ ucznia np. metodg time
out. To szeroko stosowana metoda wychowawcza, polegajaca na chwilowym odizolowaniu
dziecka, ktore si¢ ,,niewtasciwie” zachowuje badz ztamato jaka$ zasade, od jego opiekunow.
Nazwa ,.time out” jest skrotem okreslenia ,,time out of positive reinforcement” i oznacza
,»Czas bez pozytywnego wzmocnienia" — w tej sytuacji: brak kontaktu z bliskg osoba.
Czestotliwos$¢ sesji pierwotnie okreslit na raz w tygodniu, nastepnie po trzech tygodniach
zwigkszyl do dwoch sesji, by ponownie po trzech tygodniach zmniejszy¢ do jednej sesji
tygodniowo. Z obserwacji autora wynikato, ze zmiany w liczbie sesji w tygodniu nie
wptywaly w zaden sposdb na poprawe lub pogorszenie wynikéw, natomiast wydtuzanie sesji
do dwodch godzin powodowato zmniejszenie koncentracji uczestnikéw na wykonywanych
¢wiczeniach w drugiej godzinie zaj¢¢. RoOwniez zmiana otoczenia z zaj¢¢ w budynku na
zajecia w terenie nie wplywata znaczaco na wyniki badan [5].

Do dzieci z zaburzeniami typu spektrum autyzmu (ASD) skierowana jest terapia
z udziatem zwierzat (AAT). London i wsp. [6] zbadali opinie rodzicéw na temat wplywu
pieciu sesji AAT z udzialem wyszkolonych psow 1 ich dzieci z ASD. Aby pozna¢ opinie
rodzicow z pierwszej reki, zastosowano fenomenologiczne podejscie jakosciowe, przeprowa-
dzono poglebione wywiady czesciowo ustrukturyzowane. Zaproszenie do udziatu w badaniu

przyjeto tacznie 35 rodzicow uczestnikow, ktorzy ukonczyli pigé sesji AAT.  Siedemnastu
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rodzicow zgtosito, ze obecnos¢ psow zwigkszyta zaangazowanie, rados¢ i motywacj¢ ich
dzieci. Rodzice zauwazyli rowniez, ze przyczynito si¢ to do poprawy komunikacji dziecka
z innymi i psem (n = 11, 64,7%), regulacji zachowania (n = 12, 70,6%) i uczestnictwa
w spolecznosci (n = 14, 82,3%) [6].

Griffioen i wsp. [7] z kolei porownali wzorce ruchu synchronicznego 5. dzieci
z zaburzeniami ze spektrum autyzmu (ASD - autism spectrum disorder) i 5. z zespotem
Downa (DS - Down Syndrome) oraz i ich psow terapeutycznych podczas pierwszej i ostatniej
sesji programu terapii z udziatem psa DAT (Dog-assisted therapy) oraz zmiany emocjonalne
i behawioralne u nich po terapii. Autorzy stwierdzili znaczny wzrost synchronizacji
pomigdzy dzieckiem a psem terapeutycznym w miar¢ uptywu czasu. Analizy eksploracyjne
sugeruja wigksza synchronizacje migdzy dzie¢mi z ASD i ich psami terapeutycznymi
w porownaniu z dzie¢mi z DS [7].

Celem badania Hill i wsp. [8] byto poznanie opinii rodzicéw, ktorzy obserwowali
1 uczestniczyli w sesjach terapii zajeciowej ze swoimi dzie¢mi ze spektrum autyzmu,
z udzialem psow. W badaniu zastosowano jakosciowy projekt opisu interpretacyjnego.
Lacznie 10. rodzicow wzigto udziat w jednym czesciowo ustrukturyzowanym wywiadzie, aby
opisa¢ swoje doswiadczenia w zakresie terapii zajeciowej z udzialem psow. Po analizie
danych wyodrebniono cztery tematy opisujace doswiadczenia rodzicow w zakresie terapii
zajeciowej z udzialem psoéw z dzieémi ze spektrum autyzmu, takie jak: cechy terapeuty,
terapia ukierunkowana na cel (z udzialem pséw), bezpieczenstwo emocjonalne
1 zaangazowanie w terapi¢. Rodzice opisali, Ze wiaczenie psa terapeutycznego wydawato si¢
zapewnia¢ bezpieczenstwo emocjonalne podczas sesji, utatwiajac budowanie relacji miedzy
ich dzieckiem a terapeutg. Rodzice wskazali jednak, ze wlaczenie samego psa
terapeutycznego nie wystarczyto, aby ufatwi¢ ich dzieciom podjgcie terapii. Uznano, ze
umiejetnosci 1 cechy terapeuty, a takze prowadzenie terapii ukierunkowanej na cel sa
niezb¢dne dla zaangazowania dzieci [8].

Leun i wsp. [9] badali wptyw umieszczania psa asystujagcego na jako$¢ zycia,
niezalezno$¢ 1 uczestnictwo rodzin, w tym osob z ASD, w poréwnaniu z rodzinami
znajdujacymi si¢ na liscie oczekujacych na psa asystujacego z autyzmem. Przeprowadzono
przekrojowe badanie poréwnawcze. Do oceny umiejetnosci adaptacyjnych, zachowania,
trudnosci spotecznych, codziennego funkcjonowania i jakosSci zycia rodziny wykorzystano
System Adaptacyjnej Analizy Zachowan, Skale Reakcji Spotecznej, Liste Kontrolng Oceny
Leczenia Autyzmu, Kanadyjska Miare Wydajnosci Zawodowej 1 Kwestionariusz

Doswiadczenia Rodzinnego z Autyzmem. Do badania wybrano 6. rodzin, do ktdrych
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przydzielono psa asystujacego osobom cierpigcym na autyzm oraz 12 rodzin znajdujacych si¢
na liScie oczekujacych. Dane pilotazowe nie wykazaly znaczacych réznic migdzy obiema
grupami. Zaobserwowano jednak trendy sugerujace, ze psy asystujace mogg zwickszy¢
pozadane zachowania spoteczne, zmniejszy¢ nasilenie ASD 1 poprawi¢ dobrostan rodziny.
W przypadku rodzin posiadajacych psa asystujacego bardziej pozytywne wyniki
zaobserwowano w przypadku rodzin, ktore dtuzej wspotpracowaty z psem asystujacym [9].

Psy asystujace autyzmowi (AAD) zwigkszaja bezpieczenstwo dzieci autystycznych
i ich rodzin oraz zmniejszajg stres rodzinny i izolacje, ktorych rodziny mogg doswiadczaé
z powodu strachu o bezpieczenstwo dziecka i oceny ze strony innych cztonkéw spotecznosci.
Badanie Appleby i wsp. [10] miato na celu poglebienie wiedzy na temat doswiadczen
rodzicow zwigzanych z posiadaniem AAD. Zrekrutowano 8. rodzin zostato zrekrutowanych i
przez caty rok uczestniczyli oni w cze$ciowo ustrukturyzowanych wywiadach poglebionych.
Wywiady analizowano tematycznie. Mobilno$¢ w spoteczenstwie przed i po wprowadzeniu
psa mierzono za pomoca map zawodowych. Rodziny nanosily na wydruki Map Google
miejsca, ktore odwiedzaly przed umieszczeniem psa w domu i po nim. Z analizy wywiadow
wytonito si¢ pie¢ gtdéwnych tematow: wolnos¢ poprzez powsciggliwos¢; poszerzanie naszego
$wiata; narzedzie uspokajajace/zmystowe (AAD); w ostatecznym rozrachunku to psy oraz
przyjazn i rozwdj osobisty. Mapy zawoddéw wykazaly mediang wzrostu o 8,5 dodatkowych
miejsc 1 20,50 km dalszej podrézy z domu po ponad roku posiadania psa. Rodziny z AAD
rozszerzyty zakres kontaktow zaréwno dla dziecka, jak i siebie. Znalazty si¢ w miejscach, do
ktérych mogly si¢ uda¢, zmniejszyly izolacje ze wzgledu na bezpieczenstwo, jakie zapewnia
pies. Mapowanie zawodow potwierdzito dane jakosciowe, wykazujac zwiekszong mobilnos¢
I zmniejszenie izolacji rodziny [10].

Ben-ltzchak i  Zachor [11] szukali dowodow na to, ze Kkorzystanie z psow
terapeutycznych u dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu generalnie skutkuje poprawa
umiejetnosci komunikacji spotecznej i zmniejszeniem problemoéw behawioralnych. W tym
celu zbadali skuteczno$¢ ,interwencji w szkoleniu psow”. Do badania wigczono 73.
uczestnikow, u ktorych zdiagnozowano zaburzenia ze spektrum autyzmu (61. m¢zezyzn, 12.
kobiet) w wieku 2:10-7:6 lat (M = 4:10 + 1:0), ktorzy uczgszczali do szkdt specjalnych
specjalizujacych si¢ W zaburzeniach ze spektrum autyzmu. Badang populacje podzielono na
dwie grupy. Kazda grupa otrzymata interwencje polegajaca na szkoleniu pséw w jednej czgsci
roku szkolnego (pierwszej polowie lub drugiej polowie), jako dodatek do standardowych
interwencji zapewnianych przez szkotly specjalne. Interwencja polegajaca na szkoleniu psow

byla prowadzona dwa razy w tygodniu przez 4. miesigce w $rodowisku szkolnym. Grupa,
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ktéra jako pierwsza otrzymala interwencje w zakresie szkolenia psow, wykazata znaczny
wzrost adaptacyjnych umiej¢tnosci spotecznych i komunikacyjnych w poréwnaniu z druga
grupa, ktéra nie otrzymata interwencji w tym okresie. Poprawa ta utrzymywata si¢ po
interwencji w zakresie szkolenia psoOw. Druga grupa, ktéra otrzymata interwencje w drugiej
polowie roku, wykazata poprawe w zakresie umiejetnosci komunikacyjnych i1 adaptacyjnych
w procesie socjalizacji jedynie w okresie, w ktorym otrzymala interwencj¢ w zakresie
szkolenia psOw. Autorzy uwazaja, ze pozytywny wplyw szkolenia pséw na umiejgtnosci
adaptacyjne w zakresie komunikacji spotecznej u matych dzieci z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu sugeruje, ze psy moga stuzy¢ jako skuteczny model nawigzywania interakcji
spotecznych. Interwencja polegajaca na szkoleniu pséw wydaje si¢ by¢ skuteczng metoda
wspomagajacg interwencje oferowane w szkolach specjalnych dla matych dzieci
z zaburzeniami ze spektrum autyzmu [11].

Jorgenson i wsp. [12] oceniali preferencje i skuteczno$¢ psa terapeutycznego w celu
wzmocnienia wypowiedzi werbalnych w réznych sytuacjach. W zajeciach wzigto udziat
piecioro dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu w wieku od 3 do 8 lat. Zastosowano
naprzemienne terapie i projekty odwrotne w celu porownania warunkéw, w ktorych (a) nie
bylo psa terapeutycznego, (b) dostep do psa terapeutycznego byt nieuwarunkowany,
(c) dostep do psa terapeutycznego byt uzalezniony od interakcji z terapeuta oraz d) dostep do
innego preferowanego przedmiotu byt zalezny od interakcji z terapeutg. Wyniki roznily sie
u poszczegbdlnych uczestnikow. Bezwarunkowy dostep do psa terapeutycznego nieznacznie
zwickszyt liczbg wypowiedzi stownych w przypadku jednego uczestnika. Warunkowy dostep
do psa terapeutycznego zwickszyt interakcje spolteczne u dwoch uczestnikow; jednakze byta
to najskuteczniejsza interwencja tylko w przypadku jednego uczestnika [12].

Celem badania Germone i wsp. [13] bylo takze zbadanie korzysci ptyngcych z zajeé
prowadzonych ze zwierzgtami z psami 1 milodzieza hospitalizowang psychiatrycznie
z zaburzeniami ze spektrum autyzmu. Uczestnicy byli rekrutowani z specjalistycznego,
stacjonarnego oddzialu szpitala psychiatrycznego dla miodziezy z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu 1 innymi zaburzeniami rozwojowymi. Wykorzystujac projekt krzyzowy, uczestnicy
petnili role wtasnej kontroli, angazujac si¢ w dwa 10. minutowe warunki: eksperymentalng
interakcje psa 1 przewodnika (zajecia z udzialem zwierzat) oraz nowatorska kontrole zabawki
1 przewodnika (kontrola). Sposréd 142. mtodych ludzi w wieku 6-8 lat, ktoérzy zostali
zakwalifikowani do udzialu w badaniu, 47 spethito oba warunki. Dane behawioralne
uczestnikow rejestrowano za pomoca wideo i kodowano przy uzyciu narzedzia Observation

of Human-Animal Interaction for Research, opracowanego specjalnie w celu rejestrowania
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ludzkich interakcji behawioralnych w obecnos$ci zwierzat. Ogoélnie rzecz biorgc, zachowania
spoteczne 1 komunikacyjne ulegly znacznej poprawie w warunkach eksperymentalnych
zwigzanych z czynno$ciami ze zwierzgtami w poréwnaniu z warunkami kontrolnymi
(p = 0,0001). W szczegdlnosci uczestnicy eksperymentu zwigzanego z czynno$ciami ze
zwierzetami wykazywali bardziej pozytywny wyraz twarzy peten emocji (p < 0,0001),
moéwienie (p = 0,0408), uzywanie gestow (p = 0,032) i patrzenie zarowno na dorostych, jak
1 na réwie$nikéw (p < 0,0001 ). Dodatkowo zaobserwowano wyzsza czestotliwos¢ ciaglego
ruchu (p = 0,003) w warunkach eksperymentalnych zwigzanych z czynno$ciami ze
zwierzetami. Wyniki sugeruja, ze zajgcia z psem w towarzystwie zwierzat moga promowaé
zachowania komunikacyjne u mlodziezy hospitalizowanej psychiatrycznie z zaburzeniami ze
spektrum autyzmu [13].
Wijker i wsp. [14] zwracaja uwage, ze stres i1 jego nastgpstwa sg bardzo czgste
u dorostych z zaburzeniami ze spektrum autyzmu (ASD) bez niepetnosprawnosci
intelektualnej (ID). Terapia wspomagana przez zwierzeta (AAT) wykazata fizjologiczne
dziatanie redukujace stres u dzieci z ASD. Celem badania autoréw byta ocena reakcji
psychofizjologicznej na sesj¢ AAT oraz zbadanie dlugoterminowych skutkow fizjologicznych
interwencji zwigzanych ze stresem, az do 10. tygodni po leczeniu, w poréwnaniu z grupa
kontrolng z lista oczekujgcych. Przeprowadzili randomizowane, kontrolowane badanie
z pomiarami parametréw neuroendokrynnych i sercowo-naczyniowych przed interwencja
(TO), po interwencji (T1: 10 tygodni) i obserwacja (T2: 20 tygodni) przeprowadzono u 53.
dorostych 0séb z ASD (N = 27 w ramieniu interwencyjnym; N = 26 w ramieniu kontrolnym).
W grupie interwencyjnej podczas pieciu sesji terapeutycznej zbierano dane dotyczace
fizjologii stresu (ostre skutki). Dane analizowano za pomoca modeli mieszanych pod katem
pomiarow kortyzolu, alfa-amylazy, zmienno$ci rytmu serca 1 aktywno$ci ukladu
wspotczulnego. Okazalo si¢, ze sesja interwencyjna AAT byla istotnie powigzana ze
obnizonym poziomem kortyzolu (B = -0,41, p = 0,010), podczas gdy aktywno$¢ uktadu
przywspotczulnego i wspodtczulnego uktadu sercowo-naczyniowego pozostata niezmieniona.
Nie stwierdzono znaczacych zmian w pomiarach fizjologii stresu w punktach czasowych po
leczeniu. Podczas sesji AAT u osob dorostych z ASD, bez ID, stwierdzono wyrazng redukcje
stresu, objawiajgcg si¢ znacznym obnizeniem poziomu kortyzolu [14].
W innych randomizowanych, kontrolowanych badaniach z okresem wyj$ciowym, po
interwencji i z 10.tygodniowa obserwacja, Wijker i wsp. [15] oceniali wptyw terapii
wspomagane] przez zwierzeta (AAT). W sumie 53. osoby doroste z ASD 1 inteligencja od

normy do wysokiej zostaly losowo przydzielone do grupy interwencyjnej (N = 27)
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w porownaniu z grupa kontrolng z listy oczekujacych (N = 26). Efekty programu wskazuja, ze
AAT mozna stosowa¢ w celu zmniejszenia odczuwalnego stresu i objawow agorafobii oraz
poprawy $wiadomosci spotecznej i komunikacji u dorostych z ASD o inteligencji od
normalnej do wysokiej [15].

W kolejnym badaniu Wijker i wsp. [16] zaj¢li si¢ problemem zaburzen komunikacji
spotecznej i poczucia wlasnej wartoéci u 0osob dorostych ze spektrum autyzmu. W ich opinii
wdrozenie i ocena interwencji ukierunkowanych na umiej¢tno$ci spoteczne stanowig
wyzwanie ze wzgledu na specyficzne cechy autyzmu. W zwigzku z tym w eksploracyjnym,
wielokrotnym studium przypadku zbadali wptyw 1 mechanizmy dziatania terapii z udziatem
psa na komunikacje spoleczng i1 poczucie wlasnej wartosci, analizujac szczegdlowe
obserwacje za pomocg testow permutacji Monte Carlo (testowanie na 10 000 losowych
probek) oraz korzystajac z raportow wilasnych i innych u 6. dobrze funkcjonujacych
dorostych z ASD. Wyniki wykazaly znaczacy pozytywny wplyw na bezpieczng postawe
badanych. Wykazano poprawg poczucia wlasnej wartosci i bardziej spontaniczne dotykanie
psa, natomiast nie stwierdzono przekonujacego wzrostu w przypadku inicjatyw werbalnych.
Analizy korelacji krzyzowych wykazaty jednak, ze dotykanie psa terapeutycznego moze by¢
waznym czynnikiem determinujagcym rozwdj spoteczny w terapii z udziatem zwierzat (AAT)
[16].

Wijker i wsp. [16] 1 wsp. podkreslaja, ze randomizowane badania kontrolowane (RCT)
uwazane sg za zloty standard oceny leczenia. Jednakze wyniki RCT moga pozosta¢ bez
znaczenia dla praktyki klinicznej w przypadku niskiej wykonalno$ci lub wierno$ci interwencji
(zakresu, w jakim wykonano protokot) lub gdy badacze lub pacjenci postrzegaja interwencje
jako nieistotng lub nieprzyjemng. Poniewaz znaczenie interwencji psychospotecznych sg
w duzym stopniu niedostatecznie zbadane u dorostych z zaburzeniami ze spektrum autyzmu
(ASD), autorzy postanowili dokona¢ ewaluacji procesu byto uzyskanie wgladu w istotnos¢
1 wykonalno$¢ interwencji oraz bariery i czynniki utatwiajace jej wdrozenie. Dane, za pomoca
specjalnych kwestionariuszy, zebrali od 27. uczestnikow z ASD i 3. terapeutdw, korzystajac
wywiadéw czgsciowo ustrukturyzowanych 1 raportdow z leczenia. Oceniono zasigg,
przestrzeganie, wierno$¢ programu i ocen¢ programu, a takze zbadano bariery i czynniki
ulatwiajgce rekrutacj¢ i wdrazanie programu AAT.  Stwierdzono, ze uczestnicy byli
zadowoleni z programu i ocenili go jako wykonalny i odpowiedni dla dorostych z ASD.
Badani jako powdd pozytywnej oceny terapii udokumentowali poprawe wgladu w siebie,
rados¢, relaks i1 kontakt fizyczny z psem terapeutycznym. Udokumentowanymi aspektami,

ktére moga mie¢ wplyw na wykonalno$¢ i1 oceniang przydatno$¢, byly nastawienie
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terapeutyczne uczestnikoOw, umiejetno$¢ generalizowania i nasilenie probleméw
kontekstowych (np. problemoéw w pracy, problemow w relacjach). Jesli chodzi o jakos¢
proby, w RCT reprezentacja kobiet i wilascicieli pséw byla nieco nadreprezentowana.
Autorzy twierdza, ze biorgc pod uwage pozytywng oceng interwencji i jej pozytywne skutki
ujawnione w RCT, program AAT mozna doda¢ do repertuaru leczenia w celu zmniejszenia

stresu 1 poprawy komunikacji spotecznej u dorostych z ASD [16].
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Bo na tym pieskim swiecie to si¢ bardzo liczy,
by is¢ na szesciu tapach i na jednej smyczy
Marek Majewski

Wolna-Nieroda i wsp. [1] oceniali wptyw DAT (dog-assisted therapy) na rozwoj
psychomotoryczny dzieci z lekkga niepelnosprawnoscig intelektualng. W badaniu wzieto
udziat 60. dzieci w wieku 10-13 lat, podzielonych na grupe uczestniczgcg w 10. miesiecznym
programie DAT oraz grupe kontrolng. Zastosowano cztery testy, tj. identyfikacje palcow,
imitacje postawy, kinestezj¢ 1 test usuwania kropek Bourdona-Wiersmy. Badania
przeprowadzono przed rozpoczeciem 1 na zakonczenie DAT oraz po dwumiesi¢cznej
obserwacji. Wyniki uzyskane przez grupe DAT we wszystkich czterech testach, we
wszystkich trzech punktach czasowych, nie byty takie same (p < 0,001). Nie stwierdzono
istotnych statystycznie réznic w pomiarze na koniec terapii pomiedzy grupa DAT a grupa
kontrolng. Natomiast grupa DAT uzyskata istotnie lepsze wyniki (p = 0,001 1 p = 0,001) w
poréwnaniu z grupg kontrolng w badaniach kontrolnych dwa miesigce po zakonczeniu terapii
w testach nasladowania postawy 1 identyfikacji palcow. Czg$¢ wynikdéw uzyskanych przez
dzieci w grupie DAT w przeprowadzanych pomiarach poprawita si¢ z biegiem czasu. Dwa
miesigce po zakonczeniu terapii dzieci z grupy DAT wykazaty wigksza poprawe w zakresie
planowania motorycznego (test nasladowania postawy) oraz w zakresie dotyku, uwagi
1 koncentracji (test identyfikacji palcoéw) w poréwnaniu z grupa kontrolng. Cho¢ pomiar
wykonany bezposrednio po terapii nie wykazat istotnych réznic pomiedzy grupa DAT i grupa
kontrolng, badanie przeprowadzone podczas dwumiesigcznej obserwacji wykazato
dlugoterminowe korzysci w grupie leczonej w zakresie planowania motorycznego
(posturalnego proba nasladownictwa) [1].

Dovgan i wsp. [2] podkreslaja, ze dzieci z niepelnosprawnoscia intelektualng sa
narazone na ryzyko zaburzen lekowych obejmujacych intensywne reakcje fizjologiczne
i ryzykowne reakcje behawioralne. Autorzy przeprowadzili jednoobiektowe studium
przypadku, stosujagc wzmocnienie roznicowe w leczeniu fobii psa u chlopca
z niepelnosprawnos$cia intelektualng. Rejestrowali uciekanie oraz mierzyli fizjologiczne
przejawy stresu: reakcje skory, zmienno$¢ rytmu serca, temperatur¢ 1 opoznienie
w uspokojeniu. Po 15. sesjach terapeutycznych chtopiec znacznie zmniejszyt sktonno$¢ do

uciekania i niepodporzadkowania si¢ oraz wykazal radykalng poprawg w zakresie emocji
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samoregulacji [2].

Van Schooeten i wsp. [3] przeprowadzili badanie, ktorego celem bylo poznanie
doswiadczen pacjentow dorostych z lekka niepetnosprawnosciag intelektualng lub
zaburzeniami funkcjonowania intelektualnego na granicy (MID-BIF - mild intellectual
disability or borderline intellectual functioning) poddawanych DAT w placowce opieki
psychiatrycznej. Siedmiu pacjentow ukonczyto od 13 do 15 sesji DAT. W ciggu dwoéch
tygodni od zakonczenia programu przeprowadzono z nimi wywiad w formie wywiadu
czgSciowo ustrukturyzowanego. Do analizy transkrypcji wywiadow wykorzystano
interpretacyjng analize fenomenologiczng. Ponadto przeprowadzono wywiady z krewnymi
pacjentow i terapeutg DAT, a takze przeprowadzono dyskusje w grupie fokusowej z zespotem
terapeutycznym kazdego pacjenta. Doswiadczenia pacjentdéw byly w przewazajacej mierze
pozytywne. Fizyczny kontakt z psem ich uspokajat. Pies zapewnil im wsparcie emocjonalne
1 pomodgl nawigza¢ kontakt wewnatrz i na zewnatrz terapii oraz $rodowiska, w ktorym
mieszkali. Pacjentom podobato si¢ takze to, ze DAT skupiala si¢ na psie, a nie na jego
problemach, ze terapia miata charakter oparty na do$wiadczeniu 1 pozytywnym podejsciu,
a podczas terapii nie czuli si¢ pacjentem, ale cztowiekiem [3].

Bould i wsp. [4] oceniali program wyprowadzania psow (zwany ,.Dog Buddies”)
opracowany w celu stworzenia mozliwosci dla 0s6b z niepetnosprawnoscia poznawcza do
wickszego wlgczenia spotecznego w gtdowny nurt spoteczenstwa. Postawili sobie pytanie - czy
wspolne spacery z psami sprzyjaja interakcjom spolecznym u oso6b z niepelnosprawnoscia
poznawcza? Zastosowali projekt eksperymentu oparty na pojedynczym przypadku z udziatem
czterech 0sob (trzech z niepelnosprawnos$cia intelektualng; jedna z nabytym uszkodzeniem
mozgu (ABI - Acquired Brain Injury) rekrutowanych za posrednictwem dwoch dostawcow
ustug dla oséb niepelnosprawnych w Wiktorii. Docelowe zachowania obejmowaty
czestotliwos$¢ 1 charakter spotkan osoby niepetnosprawnej z cztonkami spotecznosci. Zmiany
mierzono od punktu poczatkowego (pig¢ spotkan spolecznosci z przewodnikiem, ale bez psa)
do okresu interwencji (minimum pi¢¢ spotkan, z przewodnikiem i1 psem). Cze$ciowo
ustrukturyzowane wywiady, nagrane w formie audio i dostownie przepisane, dostarczyly
subiektywnych doswiadczen trzech uczestnikow programu. Obecno$¢ psa sprzyjata
serdecznym, czgstym spotkaniom, czlonkowie spotecznosci byli bardziej go$cinni,
a niektorzy uczestnicy zostali z biegiem czasu rozpoznani lub uznani po imieniu na etapie
interwencji. Program wyprowadzania pséw oferuje prosty sposéb wplywania na czestotliwos¢
1 gleboko$¢ spotecznych interakcji w spolecznosci oso6b z niepetnosprawnoscia poznawcza.

Wykazano, ze pies domowy sprzyja serdecznym, dwukierunkowym spotkaniom os6b z nie-
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petnosprawnoscia poznawcza i innymi cztonkami spoteczno$ci. Spacery z psami oferuja
prosty sposob wptywania na czestotliwos¢ 1 gtebokos¢ interakcji spotecznych w spotecznosci
dla 0s6b z niepelnosprawno$cig poznawczg [4].

W badaniu Scorzato i wsp. [5] 39. dorostych z niepelnosprawnos$cig intelektualng
w stopniu znacznym do glgbokiego zostalo losowo przydzielonych do grupy
eksperymentalnej (n = 21) lub grupy kontrolnej (n = 18). Ocena miata charakter zaslepiony
1 obejmowata wybrane pozycje z Miedzynarodowej Klasyfikacji Funkcjonowania,
Niepelnosprawnosci i Zdrowia (ICF - Classification of Functioning, Disability and Health),
Baterii Oceny Zachowania (BAB- the Behavioral Assessment Battery) oraz Profilu Osiggnig¢
w Uczeniu si¢ (LAP- the Learning Accomplishment Profile). Grupa eksperymentalna, ktora
przez 20. tygodni uczestniczyla w terapii z udzialem psa, wykazata znaczng poprawe w kilku
obszarach poznawczych, w tym w skupieniu uwagi na ruchu, koordynacji wzrokowo-
ruchowej, zabawie eksploracyjnej i nasladownictwa motorycznego, a takze niektorych
umiejetnosci spotecznych. Efekty byly specyficzne dla interwencji 1 niezalezne od wieku lub

podstawowego stopnia niepetnosprawnosci [5].
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Jesli pies spojrzy na ciebie i nie chce podejsc,

powinienes doktadnie przyjrzec sie swojemu sumieniu

Woodrow Wilson

Istotne wydaje si¢ wykorzystanie udzialu psa w resocjalizacji 0sob

niedostosowanych spotecznie 1 dzieci, wobec ktorych stosowane sg roézne formy

przemocy. Zwierzeta domowe, zwlaszcza psy stajg si¢ pierwszymi ratownikami dzieci

W sytuacjach zagrozenia zdrowia, a nawet zycia, u dzieci skrzywdzonych zaréwno fizyczne,

jak 1 psychicznie. Dotyczy to rodzin i sytuacji, w ktorych dochodzi do naduzy¢ z udzialem

dorostych czesto rodzicow. Istniejg osrodki resocjalizacji rowniez w Polsce, gdzie dzieci

I mtodziez korzysta si¢ w roznych form zooterapii, a najcze$ciej stosowana jest terapia

z udzialem psa. W tak traumatycznych przezyciach, dzieci czg¢sto zamykajg sie na relacje

z drugim cztowiekiem i trudno im przyja¢ pomoc ze strony innych, dlatego tatwiej nawigzuja
kontakt z psem, ktory jest im przyjazny [1].

, Terapie z udzialem psa mozna rowniez wykorzystac w resocjalizacji, gdzie
podmiotem oddziatywan jest czlowiek wadliwie zsocjalizowany, ktory zachowuje si¢ w sposob
spotecznie destruktywny, nie przestrzega norm spolecznych, wazne jest wiec uzycie takiej
metody, aby jednostka zaczeta zachowywac sig w sposob akceptowany spotecznie.” [1].

Cwiczenia z psem coraz czeéciej maja zastosowanie u dzieci nieprzystosowanych
spotecznie z towarzyszagcymi, w tym [1]:

e zaburzeniami zachowania,

e ADHD (Zesp6t nadpobudliwos$ci ruchowej - attention deficit hyperactivity disorder),
e 7 zaburzong rownowaga przystosowawcza i emocjonalna,

e U dzieci labilnych i zbyt lepkich uczuciowo,

e udzieci z trudno$ciami w nawigzywaniu kontaktéw interpersonalnych,

e U dzieci z nieuzasadnionym poczuciem winy,

e U dzieci z lgkami,

e U dzieci stanami depresyjnymi

e U dzieci z nerwicami o r6znym podiozu.

Kontakt z psem daje dzieciom poczucie bezpieczenstwa, wyzwala pozytywne emocje,
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zmniejsza napiecie emocjonalne, redukuje stres i nieuzasadniony lgk. Pies moze stymulowac
pozytywny kierunek dziatan terapeutycznych na prospoteczne i1 generowaé postepy
w zmianach osobowosci mtodego czlowicka [1]. Badania udowodnily, ze przebywanie z
psem [2]:

e daje poczucie bezpieczenstwa,

e poprawia nastroj,

e sprawia, ze dziecko staje si¢ stabilne emocjonalnie,

e uczy odpowiedzialnosci 1 empatii,

e uczy organizacji czasu, zarzadzania nim,

o wplywa na redukcje poziomu frustracji,

o wplywa na zycie spoteczne, poniewaz sprawia, ze mtody cztowiek tatwiej nawigzuje

kontakty rowiesnicze,

e zmniejsza czgstotliwos¢ wybuchow silnych emocji,

o zmniejsza nadpobudliwos$¢,

e zmniejsza wycofanie.
ADHD - attention deficit hyperactivity disorder

Schuck i wsp. [3] we wstepnych wynikach randomizowanego badania klinicznego

z zastosowaniem interwencji z udziatem psow (CAI - canine-assisted intervention) u 24.
dzieci z ADHD. Projekt P.A.C.K. (Positive Asertive Cooperative Kids) miat na celu badanie
12-tygodniowej interwencji poznawczo-behawioralnej prowadzonej z CAIl lub bez niej.
Dzieci losowo przydzielono do terapii grupowej z CAIl lub bez. Rodzice dzieci z obu grup
jednoczesénie uczestniczyli w cotygodniowych sesjach terapii grupowej dla rodzicow. W obu
grupach rodzice zglaszali poprawg umiejetnosci spolecznych dzieci, zachowan
prospotecznych i zachowan problematycznych. W obu grupach nasilenie objawéw ADHD
zmniejszato si¢ w trakcie leczenia; jednakze u dzieci, ktore otrzymaty model CAI, wykazano
wigksze zmniejszenie nasilenia objawéw ADHD w pordwnaniu z dzie¢mi, ktore otrzymaly
terapi¢ poznawczo-behawioralng bez CAI [3].

W kolejnej pracy Schuck i wsp. [4] sprawdzali hipoteze, ze AAI (Animal Assisted
Interventions) poprawia samooceng dzieci (n = 80, wiek 7-9, 71% me¢zczyzn). W tym celu
uzyli Profilu samooceny dla dzieci. Analizy wykazaty, ze w grupie AAI wyniki samooceny
dzieci w obszarach zachowan behawioralnych, kompetencji spotecznych i szkolnych znacznie
wzrosty od wartosci wyjsciowych do okresu po leczeniu (z = 2,320, p = 0,021, z = 2,631,
p=0,008 i z=2,541, p=0,011), natomiast w grupie kontrolnej bez AAI takich r6zni¢ nie
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stwierdzono. Wyniki zdaniem autorow sugeruja, ze AAI jest realng strategia poprawy oceny
samooceny u dzieci z ADHD [4].

Nieforth i wsp. [5] przedstawili wyniki kodowania zachowan z randomizowanego
badania kontrolnego dzieci z ADHD, jako cze$¢ wigkszego randomizowanego badania
kontrolnego skupiajacego si¢ na skuteczno$ci tgczenia interwencji z udzialem psa (pies
terapeutyczny na zywo lub wypchany pies kontrolny) z terapia poznawczo-behawioralng dla
dzieci z ADHD. Autorzy skupili si¢ na obserwacjach zachowania zarejestrowanych na wideo
(n = 35 dzieci, okoto 322 minuty danych). Dane wyodrgbniono 1 zakodowano przy uzyciu
systemu kodowania obserwacji interakcji czlowick-zwierze (OHAIRE - Observation of
Human-Animal Interaction Research). Kody zachowan byly podawane jako sumaryczne
wyniki dla nastepujacych dziedzin: interakcje spoteczne zwierzat i interakcje spoteczne ludzi
(z dalszym podzialem na interakcje spoteczne cztowiek-dorosty 1 interakcje spoleczne
cztowiek-rowiesnicy). Przeprowadzono analizy modeli mieszanych z powtarzanymi
pomiarami przy uzyciu SAS PROC GLIMMIX w celu oceny r6znic migdzy grupami i zmian
w okresie badania. Autorzy nie stwierdzili znaczacych roznic w zakresie interakcji dzieci
Z psami terapeutycznymi na Zywo w poréwnaniu z psami wypchanymi w grupie kontrolne;.
Jesli chodzi o interakcje spoleczne migdzy ludzmi, u dzieci wykazano z biegiem czasu
wigkszy wzrost liczby interakcji spotecznych kierowanych przez cztowieka w obecnosci
psow terapeutycznych na zywo w poréwnaniu z psami pluszowymi (p = 0,020). W trakcie
12. tygodniowej interwencji liczba dzieci wzrosta w interakcjach zar6wno z dorostymi
(p = 0,006), jak 1 rowiesnikami (p = 0,014), jednakze z biegiem czasu zaobserwowano
wigkszy wzrost interakcji spotecznych z udziatem dorostych w przypadku zywych zwierzat
w poréwnaniu z kontrolnymi pluszakami (p < 0,0001). Zdaniem autoréw wyniki sugeruja
zmiany w interakcjach spotecznych podczas udziatu w tej interwencji z udzialem psa,
w miar¢ uptywu czasu wigkszy, gdy obecny byt zywy pies terapeutyczny. Moze to $wiadczyc¢,
ze dzieci w stosunkowo réwnym stopniu angazuja si¢ w kontakt z psami Zywymi
I pluszowymi, ale wickszy wptyw na socjalizacje ludzi maja zywe zwierzeta [5].

Ro6znorodne zaburzenia psychopatologiczne

Guzman 1 wsp. [6] prowadzili badanie iloSciowe obejmujace 23. dzieci ponizej
13. roku zycia leczonych w szpitalu w oddziale dziennym przez dwa lata. Badani
prezentowali réznorodne zaburzenia psychopatologiczne, w tym zaburzenia neurorozwojowe
(zespot autyzmu (ASD), zespot nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi

(ADHD) itp.), zaburzenia przywigzania, zaburzenia zachowania, zaburzenia afektywne,
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samookaleczenia i zachowania samobojcze, poczatkowe psychozy i objawy, ktore moga
przeksztalci¢ si¢ w zaburzenie osobowosci. W zaburzeniach tych problemem byly: niska
samoocena, problemy w nawigzywaniu wi¢zi spotecznych z innymi (izolacja, relacje
zaborcze, nadgorliwo$¢ w zwigzkach, dominacja w zwigzkach lub postawy nadmiernie
ulegte), trudnosci w wyrazaniu emoc;ji i1 ich regulowaniu (trudnos$ci w identyfikowanie uczug,
trudno$ci w ich prawidlowym wyrazaniu oraz duze trudno$ci w kontrolowaniu ztosci
i frustracji), trudno$ci w wykonywaniu polecen, trudnos$ci w generowaniu samodzielnych
instrukcji w celu zmiany wlasnego zachowania i brak motywacji. W badaniu analizie
ilosciowej poddano liczbe wybuchoéw emocjonalnych i1 behawioralnych oraz frekwencje
w przychodzeniu do szpitala, a takze uwzgledniata wypetnienie kwestionariuszy dotyczacych
samokontroli 1 uposledzenia spotecznego wypeltniane przez cztonkdéw rodziny i terapeutow.
W badaniu jakosciowym udokumentowano za pomocg cze$ciowo ustrukturyzowanych
wywiadow doswiadczenia 12. specjalistow zajmujacych si¢ zdrowiem psychicznym
zaangazowanych w DAT (Dog-assisted therapy). Okazato si¢, ze w dni DAT bylo mniej
wybuchow emocjonalnych i behawioralnych, a frekwencja byta wyzsza. Istotne rdéznice
uzyskano pomiedzy wynikami przed i po teScie w kwestionariuszach samooceny kontroli
(SCRS - The Self-Control Rating Scale) i responsywnosci spotecznej (SRS-2 The Social
Responsiveness Scale 2) wypeklianych przez terapeutéw, natomiast w kwestionariuszach
wypelnianych przez rodzicéw nie stwierdzono istotnych réznic. Obserwacje wynikajace
z badania jako$ciowego byly nastepujace: DAT poprawia samoregulacje emocjonalng; DAT
mogltby utatwi¢ prace terapeutdow w szpitalach dziennych; pracownicy ochrony zdrowia
wykazywali niepewno$¢ wynikajaca z braku znajomosci DAT. Generalnie DAT poprawit
samoregulacj¢ emocjonalng, frekwencje oraz samokontrole i reakcje spoleczng u dzieci

przebywajacych na oddziale dziennym [6].
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GENETYCZNIE

Pies to nie tylko zwierze
to cztowiek w futrze
Alfred North Whitehead

Istnieje szereg chordb i zaburzen uwarunkowanych genetycznie u dzieci (zespot Retta,
zespot Angelmana, zesp6l Downa), w ktorych warto zastosowa¢ dogoterapie, jako forme
wspomagania innych technik terapii, leczenia i rehabilitacji [1].

Przebieg tych chorob czgsto bywa trudny a zaburzenia bardzo ztozone, obejmujace
niepetnosprawnos¢ fizyczna, umystowa, czesto zaburzenia mowy i komunikacji. Niekiedy
stosowane metody rehabilitacji nie przynosza pozadanych efektow, a terapia kontaktowa
z udzialem psa jest jedyng formg stymulacji dzieci do poprawnej aktywnosci. Dzieci
w kontakcie z psem zaczynaja komunikowaé, wydaja chociazby pojedyncze dzwigki
i okazuja rados¢, ktorej brak w codziennym funkcjonowaniu [1].

Zespol Retta

Lotan [2] podkresla, ze osoba z zespotem Retta wykazuje szereg trudnych trudnosci
we wszystkich obszarach codziennego zycia. Poniewaz obecnie nie ma lekarstwa na to
zaburzenie, rodzice osoby z zespotem Retta poszukuja roznych metod interwencyjnych, ktére
poprawig stan i jako$¢ zycia ich dziecka. Autor w swoim artykule dokonat przegladu
nastepujacych interwencji: trening integracji stuchowej; komora hiperbaryczna; terapia
manualna, taka jak akupunktura/akupresura, aromaterapia, terapia czaszkowo-krzyzowa,
rozluznianie twarzy Mayo, masaz Treager, kregarz i Reiki; techniki modyfikacji mentalnej,
takie jak Lovas i rehabilitacja poznawcza; interwencje motoryczne, takie jak zaawansowana
rehabilitacja biomechaniczna, modelowanie/podej$cie Domana-Delacato i joga. Uwzglednit
takze terapi¢ z udziatem zwierzat, w tym z udziatem psow [2].

Zespol Downa

Przypuszcza si¢, za Griffioen i wsp. [3] ze terapia z udzialem psa zmniejsza stres
u dzieci z zespotem Downa (DS), ktéry moze by¢ widoczny na poziomie fizjologicznym.
Autorzy [3] zmierzyli zmiennos$¢ rytmu serca (HRV) i poziom kortyzolu w $linie u 8. dzieci
z DS na poczatku i na koncu sze$ciu cotygodniowych sesji terapii z udziatlem psa. Stwierdzili
spadek poziomu kortyzolu podczas pojedynczych sesji, ale nie uzyskali ogélnego efektu po
szesciu sesjach (szes¢ tygodni). Nie udato si¢ potwierdzi¢ wptywu terapii z udziatem psa na

wzrost HRV [3].
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Glownym celem poznawczym badan Boguszewskiego i wsp. [4] byla ocena
skuteczno$ci zaje¢ dogoterapii jako metody wspomagania terapii dzieci z zespotem Downa.
Badaniami obj¢li 36. dzieci z zespolem Downa, o $redniej wieku badanych 11,2 lat.
Wicgkszo$¢ dzieci charakteryzowala si¢ umiarkowanym (n=19) lub znacznym (n=11)
stopniem niepetnosprawnos$ci. Na zajecia dogoterapii w ramach wspomagania terapii
uczeszezato 19. z nich. W badaniu zastosowali metode sondazu diagnostycznego. Narzedziem
badawczym byta autorska ankieta wypetniana przez rodzicéw dzieci z niepetnosprawnoscia
intelektualng. Ankieta skladata si¢ z 21. pytan dotyczacych oceny sprawnos$ci fizycznej
dziecka, zmian w zakresie lokomocji, samoobstugi oraz koordynacji wzrokowo-ruchowej od
momentu rozpoczecia zajec. Wigkszos¢ dzieci uczestniczacych w zajeciach dogoterapii
poczynilo znaczace postgpy w zakresie komunikowania si¢ z otoczeniem (95%) 1 pewnosci
siebie (89%). Zaobserwowano znaczng poprawe samodzielno$ci, trybu zycia oraz
uspotecznienia. W stosunku do grupy poréwnawczej rdéznice byly istotne statystycznie
(p<0,001). Wyraznych ro6znic pomig¢dzy grupami nie stwierdzono w zakresie sprawnosci
fizycznej. Autorzy uwazaja, ze zajecia z dogoterapii dla dzieci z niepelnosprawnoscia
intelektualng sg formg terapeutyczng dotad niedostatecznie poznang, jednak wyniki osiggnigte
przez dzieci z grupy badanej wskazujg na jej wysoka skutecznos¢. Zachodzi wigc potrzeba
poszukiwania i ewaluacji innych alternatywnych form wspomagania terapii dzieci
niepelnosprawnych [4].

W pismiennictwie [5] uwaza si¢, ze wprowadzenie psa do domu, w ktéorym mieszka
dziecko z zespotem Downa, moze przynies¢ wiele korzysci nie tylko dla niego, ale i dla calej
rodziny. Pies moze [5]:

1. Wplywa¢ na rozwoj emocjonalny dziecka — pies moze stanowi¢ zZrodlo niezwyklej
mito$ci, akceptacji 1 poczucia bezpieczenstwa dla dziecka, moze pomoéc mu

w rozwinieciu zdolnosci do wyrazania emocji, zwigkszeniu pewnos$ci siebie,

budowaniu wiezi emocjonalnych, w poprawie jego samopoczucia i jako$ci zycia.

2. Przynie$¢ terapeutyczne korzysci fizyczne - regularne spacery z psem moga pomoc

w utrzymaniu aktywno$ci fizycznej, wspomaga¢ rozwoj motoryki, koordynacji

ruchowej, wzmacnia¢ migs$nie, nabywa¢ umiejetnosci dbania o psa (ksztattowaé

odpowiedzialno$¢) oraz umiejetnosci samoobstugi.
3. Zwiekszy¢ umiejetnosci spoleczne — pies moze uczy¢ si¢ odpowiedzialno$ci,
wspotpracy, empatii oraz umiej¢tnosci komunikacji. Jest doskonatym partnerem do

zabawy, a to sprzyja rozwojowi umiejetnosci interpersonalnych dziecka.
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4. Poprawi¢ komunikacje - dziecko moze uczestniczyé w trenowaniu psa, uczy¢ si¢
komend i sygnatow, ktore mogg by¢ uzywane w komunikacji.

5. Stymulowaé sensorycznie - przebywanie z psem moze dostarczy¢ rdéznorodnych
bodzcow sensorycznych (dotyk siersci, rozne dzwigki, zapachy i ruchy psa)

6. By¢ terapeuta dla calej rodziny - moze poméc w budowaniu wiezi rodzinnych,
poprawie komunikacji 1 wspotpracy miedzy cztonkami rodziny.

7. Wzmacnia¢ wigz 1 wzajemne wsparcie - pies moze stanowi¢ przyjaciela i towarzysza
dla dziecka, bedacego zawsze dla niego.

Naik 1 wsp. [6] zwracaja uwage, ze lek i strach przed dentysta to glowne wyzwania
terapeutyczne, przed ktorymi stajg stomatolodzy w obliczu dzieci z zespotem Downa. Higiena
jamy ustnej jest u nich znacznie gorsza w pordéwnaniu do ich zdrowych rowiesnikow.
Poniewaz terapia z udzialem zwierzat, prowadzona za posrednictwem psdéw, okazata si¢
korzystna w tagodzeniu Igku i1 niepokoju zwigzanego z zg¢bami u zdrowej populacji
pediatrycznej, autorzy postanowili oceni¢ wpltywu terapii z udziatem psa (DAT - dog-assisted
therapy) na dzieci z zespotlem Downa poddawane badaniu stomatologicznemu i aplikacji
lakieru fluorkowego w gabinecie stomatologicznym. Do badania wybrano 20. dzieci
z zespolem Downa w wieku od 5 do 12 lat. Grupa A (grupa interwencyjna): DAT
przeprowadzono w gabinecie stomatologicznym. Grupa B (grupa kontrolna): Leczenie
stomatologiczne przeprowadzono pod nieobecno$¢ psa terapeutycznego w gabinecie
stomatologicznym. Poziomy leku oceniano poprzez rejestracje czgstosci tetna i skorygowang
wersj¢ zmodyfikowanej skali Igku stomatologicznego dziecka (MCDAS - Modified Dental
Anxiety Scale) w zmodyfikowanej wersji twarzy. Miedzygrupowe porownanie cz¢stosci tetna
przeprowadzono za pomocg testu t dla niesparowanych grup, natomiast zmiennos$¢
wewnatrzgrupowej czgstosci tetna analizowano za pomocg testu analizy wariancji. Wyniki
lgku poddano testowi t dla par w celu pordwnania wewnatrzgrupowego, przy czym P < 0,05
uznano za statystycznie istotne. W grupie interwencyjnej zaobserwowano zmniejszenie leku
stomatologicznego (p < 0,001). Z badania wynika, ze DAT moze by¢ stosowana jako
skuteczna technika kontroli zachowania u dzieci z zespotem Downa poddawanych badaniom

stomatologicznym i prostym zabiegom stomatologicznym w gabinecie stomatologicznym [6].
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Aby mie¢ wlasciwe spojrzenie na wltasng pozycje w Zyciu,
cztowiek powinien posiadac psa, ktory bedzie go uwielbiat
i kota, ktory bedzie go ignorowat

Derek Bruce

Czestym wskazaniem do wykorzystania terapii z udzialem psa sg zespoly u dzieci
przebiegajace z uszkodzeniem osrodkowego uktadu nerwowego, do ktérych nalezg [1]:
e modzgowe porazenie dzieciece,
e anomalie wrodzone mozgu,
e rozszczepy kregostupa,
e stany po urazach czaszkowo- mozgowych.

Wiadome jest, ze rehabilitacja stosowana u dzieci w wymienionymi zespotami
wymaga ciaglego naktadu czasowego i determinacji, a dogoterapia wowczas petni role
kompleksowej rehabilitacji [1].

Mozgowe porazenie dziecigce

Obecnos¢ psa w sytuacji chorego 1 niepetnosprawnego dziecka z moézgowym
porazeniem przynosi szereg korzysci nie tylko wptywajacych na poprawe zdrowia czy
samopoczucia. Dziecko, czesciej 1 chetniej podejmuje wysitki rehabilitacyjne 1 réznoraka
aktywnos$¢. Terapia kontaktowa poprzez sam dotyk psa, poprawia U niego stymulacje
mig$niowo-nerwowg porazonych migsni 1 niweluje negatywne bodzce u dziecka. Ponadto
znacznej poprawie podlega koordynacja ruchowa i motoryka dziecka. Obserwuje si¢ takze
znaczng poprawe w koncentracji uwagi i integracji sensorycznej [1].

Elmaci i Cevizci [2] oceniali wplyw terapii i dziatan z udziatem psa w rehabilitacji
dzieci z porazeniem mozgowym oraz niepetnosprawnoscia fizyczng 1 umystowa, ktore maja
trudno$ci w korzystaniu z ustug poprawiajacych samopoczucie i zdrowie. Badanie opisowo-
wyjasniajgce zostato przeprowadzone z udziatem niepetnosprawnych dzieci w réznym wieku
w latach 2008-2011 przez doswiadczony zespot w prywatnym osrodku szkoleniowo-
rehabilitacyjnym w Antalyi (Turcja). Dla potrzeb badania utworzono pi¢¢ grup badanych
obejmujgcych dzieci z niepetnosprawnoscia fizyczng i intelektualng. W badaniach tera-

peutycznych wykorzystano trzy psy. Dla kazdej grupy terapeutycznej zdefiniowano cele dla
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dzieci i terapeuty i zgodnie z tymi nimi okreslono dziatania. Caly proces badania byt §ledzony
przy uzyciu nagran dzwigkowych i zdjg¢ pacjentdw. Oczekiwane cele zostaty osiggniete we
wszystkich grupach badawczych. Dzieci, ktore w zyciu codziennym doswiadczaty Ileku,
niepokoju 1 trudno$ci wynikajacych z niepetnosprawnosci, nauczyly si¢ radzi¢ sobie ze
swoimi lekami 1 lgkami, wyznacza¢ cele 1 planowac¢ ich realizacj¢. Podczas tego badania
dzieci poprawity swoje umiejetnosci korzystania z ciala zgodnie ze swoimi mozliwo$ciami.
W zwigzku z tym poprawili swoja zdolno$¢ rozwijania empatii mi¢dzy soba a psem
terapeutycznym, otrzymywania 1 okazywania pomocy oraz komunikowania si¢. Wyniki
niniejszego badania wykazaly, Ze terapie 1 zaj¢cia z udzialem psa moga stanowi¢ metode
wspomagajaca rutynowe procedury lecznicze w rehabilitacji dzieci z porazeniem moézgowym
oraz niepetnosprawnoscia fizyczng i umystowa [2].
Padaczka

Jak juz wspomniano w rozdziale ze str. 69 psy sa w stanie odr6zni¢ zapach pacjenta
podczas napadu padaczkowego od zapachu tego samego pacjenta, gdy nie miat on napadu.

Stany padaczkowe utrudniajg funkcjonowanie chorej osoby, w zwigzku z tym
obecno$¢ psa bardzo znaczaca, bowiem odpowiednio przeszkolone psy potrafig ostrzec
o zblizajacym si¢ ataku padaczkowym i tym uchroni¢ przed kolejnymi urazami [3].
Urazy czaszkowo-mézgowe

Ciezkie urazowe uszkodzenie mozgu niesie ze sobg powazne konsekwencje dla

zdrowia, a pacjenci cierpia na dlugoterminowg niepelnosprawno$¢ ze zmianami
fizjologicznymi, poznawczymi i behawioralnymi. Celem tego badania Hortona 1 wsp. [4] byla
ocena wplywu terapii z udzialem zwierzat na wyniki poznawcze hospitalizowanych
pacjentow z powaznym urazem mozgu. Jednoosrodkowe, randomizowane, prospektywne
badanie przeprowadzili w latach 2017-2019 i oceniali wptyw terapii z udzialem pséw na
skale Glasgow, skal¢ Rancho Los Amigo oraz poziom dowodzenia u dorostych pacjentéw
z cigzkim urazem moézgu. Pacjenci zostali losowo przydzieleni do grupy otrzymujacej terapie
z udzialem zwierzat lub standardowa opieke. Do badania rdéznic miedzy grupami
wykorzystano nieparametryczne testy sumy rang Wilcoxona. Okazato sie, ze pacjenci bioracy
udziat w badaniu (N = 70) otrzymali 151 sesji z przewodnikiem i psem (interwencja, n = 38)
i 156 bez sesji (kontrola, n = 32) sposrdd tacznie 25 psow i1 dziewigciu przewodnikow.
Porownujac reakcje pacjentdow podczas hospitalizacji na terapi¢ z udzialem zwierzat
W porownaniu z grupg kontrolng, autorzy kontrolowali pte¢, wiek, wyjsciowa ocene ci¢z-

kosci urazu 1 odpowiednig punktacje wiaczenia. Chociaz nie bylo istotnej zmiany w skali
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Glasgow Coma Score (p = 0,155), pacjenci w grupie otrzymujacej terapi¢ z udzialem zwierzat
zglaszali znaczaco wyzszg standaryzowang zmiang w skali Rancho Los Amigo (p = 0,026)

i polecen zmiany (p < 0,001).w porownaniu z grupa kontrolng [4].
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Na swiecie nie ma lepszego psychiatry
od szczeniaka lizgcego cig po twarzy.
Edward Abbey

Poza subiektywnymi odczuciami poprawy stanu zdrowia psychicznego i fizycznego
wykazano liczne biologiczne korzysci z kontaktow ze zwierz¢tami, W tym np. ze
w poréwnaniu z osobami nieposiadajagcymi zwierzgcia autonomiczny uklad nerwowy
wlasciciele psow korzystniej reaguje na czynniki stresogenne. Réznic tych nie mozna
wytlumaczy¢ odmiennymi nawykami zywieniowymi, stosunkiem do uzywek czy czynnikami
socjoekonomicznymi [1-3].

Interakcje z psami powoduja, jak juz wspomniano wczesniej, redukcje stezenia
kortyzolu i adrenaliny w surowicy krwi oraz wzrost poziomu oksytocyny, a wzmozona
sekrecja oksytocyny odgrywa role w tworzeniu wiezi oraz zachowaniach spotecznych [4].

Za pomoca NIRS (near infrared spectroscopy) udato si¢ zobrazowaé wzrost
aktywnos$ci w obszarze kory przedczotowej w wyniku interakcji ze zwierzetami [5,6]. Obszar
ten odpowiada za tak zwang uczuciowos$¢ wyzsza, bierze udziat w podejmowaniu decyz;ji,
odpowiada za zachowania spoteczne, a jego aktywnosc¢ jest obnizona u 0sob z depresja [7].

Prowadzone dotychczas w niewielkich grupach badania nad wptywem interakcji ze
zwierzeciem na leczenie zaburzen afektywnych, wskazuja na wyrazng poprawe¢ u pacjentow,
ktorzy brali udziat w zooterapii [8]. W randomizowanych badaniach w grupie 90. pacjentow
psychiatrycznych wykazano, ze pacjenci poddani zooterapii zyskuja wigkszg wiare we wlasng
skuteczno$¢, poprawia si¢ ich wiara we wilasne mozliwosci, a to ewidentnie wplywa na
znaczng poprawe¢ codziennego funkcjonowania i poprawe jakosci zycia Spoteczne interakcje
podczas zaje¢ ze zwierzetami powoduja takze, ze chorzy mniej obawiajg si¢ kontaktow
z innymi ludZzmi oraz nowych sytuacji zyciowych [8].

W roku 1792 roku w Wielkiej Brytanii udokumentowano pierwszy zaplanowany
i celowy przypadek udzialu zwierzat w procesie terapeutycznym [cyt. za 9]. Zaproponowano
hospitalizowanym pacjentom szpitala psychiatrycznego York opieke nad matymi zwierzetami,
co miato wptyng¢ pozytywnie na proces ksztaltowania samokontroli [cyt. za 9].

W opinii Filozofa [10] zwierzeta pomagaja skupi¢ si¢ na srodowisku zwlaszcza
osobom cierpigcym na chorobe psychiczng lub majaca niska samooceng [10]. Terapia

z udzialem zwierzat jest znang metodg zapobiegawczai interwencyjng, prowadzong przy
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udziale specjalnie przeszkolonych zwierzat i specjalistow [11]. Jednym z gléwnych obszarow
wskazan, za Frideman i wsp. [11] jest psychiatria. Autorzy dokonali przegladu podstaw
terapii wspomaganej przez zwierzg¢ta, mozliwych zastosowan 1 skuteczno$ci w oparciu
o dostepng literaturg¢. Poszukiwali odpowiedzi, czy te metode terapeutyczng mozna
zastosowa¢ do skutecznego tagodzenia objawow konkretnych choréb psychicznych
1 na jakich polach mozna ja najskuteczniej zastosowa¢. Na podstawie danych literaturowych
mozna stwierdzi¢, ze terapia przy pomocy zwierzat jest w stanie skutecznie pomdc w zakresie
réoznego rodzaju wsparcia psychiatrycznego, profilaktyki, interwencji 1 rehabilitacji
niezaleznie od wieku. Stosowana jest najczgsciej w przypadku depresji, stanow lekowych,
uzaleznien, schizofrenii 1 zaburzen ze spektrum autyzmu. Oprocz tego mozna by go
skutecznie zastosowac ja w rehabilitacji ofiar wykorzystywania seksualnego, zwlaszcza
dzieci. Moze rowniez odgrywaé role w resocjalizacji nieprzystosowanej mtodziezy
1 dorostych, nawet przy zastosowaniu terapii farmakologicznej. Terapie wspierane przez
zwierzeta sg skuteczne w nastgpujacych obszarach: poprawa umiejetnos$ci spotecznych
i komunikacyjnych, tagodzenie lekéw, poprawa nastroju, pomoc w samodzielnym zyciu,
doskonalenie umiejetnosci empatycznych [11].

Marti i wsp. [12] badali zmiany w aktywnosci czotowej moézgu w obecnosci psa
1 podczas kontaktu z nim. W sze$ciu sesjach wzigto udziat dwadziescia jeden zdrowych osob.
W trzech sesjach uczestnicy mieli kontakt z psem, a w trzech sesjach kontrolnych weszli
w interakcje z pluszowym zwierzeciem. Kazda sesja sktadata si¢ z pigciu dwuminutowych
faz, w ktorych intensywno$¢ kontaktu z psem lub pluszowym zwierzeciem wzrastata od
pierwszej do czwartej fazy. W celu oceny aktywnosci moézgu zmierzyliSmy natleniona,
odtleniong i catkowita hemoglobing oraz nasycenie tlenem krwi w ptacie czolowym/obszarze
czotowo-biegunowym za pomocg funkcjonalnej spektroskopii w bliskiej podczerwieni
(SenSmart Model X-100). W obu warunkach st¢zenie hemoglobiny utlenionej wzrosto
istotnie od fazy pierwszej do czwartej o 2,78 umol/l (CI = 2,03-3,53, p < 0,001). Stezenie
utlenionej hemoglobiny byto o 0,80 umol/l wyzsze w grupie psOw w poréwnaniu z grupa
kontrolng (CI = 0,27-1,33, p = 0,004). Stezenie odtlenionej hemoglobiny, catkowite stezenie
hemoglobiny i nasycenie tlenem wykazaly podobne wzorce. Autorzy podkreslaja, ze
aktywacja mozgu przedczotowego u zdrowych os6b wzrosta wraz ze wzrostem bliskos$ci
interakcji z psem lub pluszowym zwierzgciem. Co wigcej, interakcja z psem stymulowata
wicksza aktywno$§¢ moézgu w poroéwnaniu z warunkami kontrolnymi, co sugeruje, ze
interakcje z psem mogg aktywowac silniejsze procesy uwagi i wywota¢ wicksze pobudzenie

emocjonalne niz interakcja z bodzcem nieozywionym. Badacze stwierdzili ze terapia
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wspomagana przez zwierzeta, ktorg z powodzeniem wdraza si¢ w przypadku pacjentow
z depresja, demencja i zespotem stresu pourazowego (PTSD) [12].
Dogoterapia a stres, I¢k i depresja

Kontakt ze zwierzeciem powoduje redukcje leku, zmniejszenie poczucia samotnosci
oraz poprawe nastroju [1,11].

Obecno$¢ psa w trakcie sesji terapeutycznych dziala jak naturalny "relaksant", bowiem
dotyk i ciepto futra psa maja zdolno$¢ obnizania poziomu stresu i napi¢cia. Powyzsze nie
tylko utatwia proces terapeutyczny, ale takze sprzyja ogélnemu dobremu samopoczuciu [13].

Naukowcy z University of Saskatchewan przebadali 200 pacjentéw z oddziatu
ratunkowego Royal University Hospital [14]. poproszono ich o ocen¢ bolu, Igku i objawow
depresji. Okoto potowa pacjentéw miata 10 minutowa wizyte psa terapeutycznego. Terapia
polegala na mozliwosci glaskania psa rasy spaniel, o imieniu Murphy, lub polozenia go obok
siebie jako zroédto komfortu psychicznego i towarzystwa. Pacjenci zauwazyli ogdlng poprawe
samopoczucia juz po 10. minutach spedzonych z psem. Dzigki kontakcie z psem
terapeutycznym: u pacjentow poziom bolu spadt nawet o 43%, o 48% zmniejszylo si¢ uczucie
niepokoju, pacjenci odczuwali o 45% mniej przygngbienia i o 41% poprawit si¢ ich ogélny
nastroj [14].

Celem badania Ambrosi i wsp. [15] byta weryfikacja skutecznosci terapii z udziatem
psa w leczeniu depres;ji i leku u 0sob starszych przebywajacych w placéwkach opiekunczych.
Zbadano postrzeganie choroby przez pacjentow, aby zidentyfikowa¢ podstawowe
przekonania dotyczace nastroju, kontroli osobistej 1 spdjnosci choroby, poniewaz moga one
wplywa¢ na przestrzeganie zasad leczenia. Badano takze subiektywne postrzeganie bolu,
interakcje spoteczne i obserwowalne zmienne zwigzane z otoczeniem. Badaniem objeto
losowa probe pacjentow umieszczonych w placowkach opiekunczych w wieku 65. lat
1 starszych. Grupa leczona liczyla 17. pacjentow, a grupa kontrolna liczyta 14. pacjentow.
U wszystkich pacjentow przeprowadzono Mini-Badanie Stanu Psychicznego, 15. punktowa
Skalg¢ Depresji Geriatrycznej, Skale Pozytywnych i Negatywnych Afektéw, Uogolnione
Zaburzenie Legkowe 7, Kwestionariusz Percepcji Choroby 1 Numeryczng Skalge Oceny Bolu.
Przed i po leczeniu przeprowadzono wewnatrzgrupowa i miedzygrupowa analiz¢ danych.
Przez 10. tygodni pacjenci uczestniczyli w indywidualnych 30. minutowych sesjach.
Opracowano metodologi¢ obserwacyjng w celu rejestrowania werbalnych 1 niewerbalnych
interakcji pomigdzy osobami starszymi, psem i przewodnikiem psa. W grupie leczonej
stwierdzono duza wielkos$¢ efektu oraz statystycznie istotny spadek wynikéw w 15.punktowe;j

Skali Depresji Geriatrycznej. Nie wykryto zadnych znaczacych roznic w Skali Uogo6lnionego
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Zaburzenia Lekowego 7, Skali Pozytywnych 1 Negatywnych Afektéw oraz Numerycznej
Skali Oceny Bolu. Jednakze Harmonogram Pozytywnych i Negatywnych Afektow oraz
Numeryczna Skala Oceny Bolu wykazaly umiarkowany spadek. O$ czasu Kwestionariusza
Percepcji Choroby (ostra/przewlekta) i podskale kontroli leczenia wykazaly klinicznie istotna,
duzg wielkos¢ efektu. Autorzy uwazajg, ze terapia z udzialem psa jest skuteczna w zmniej-
szaniu objawow depresji u osOb starszych przebywajacych w placoéwkach opiekunczych,
a wzrost liczby interakcji werbalnych z przewodnikami w trakcie badania sugeruje, Ze pies
ulatwia interakcje spoteczne, wywotujac pozytywne reakcje emocjonalne [15].
Dogoterapia a kynofobia

Szacuje si¢, ze r6znego rodzaju zaburzenia lgkowe dotycza okoto 20% spoteczenstwa,
zarowno dzieci, jak i dorostych. Jedng z nich jest kynofobia, inaczej dogofobia, cynophobia -
zaburzenie polegajace na odczuwaniu ogromnego leku przed zywymi, obcymi psami, a nawet
przed obejrzeniem filmu z ich udziatem. Ten rodzaj fobii nalezy do kategorii fobii prostych
(izolowanych, swoistych 1 specyficznych), ktére powstaja przede wszystkim w wieku
rozwojowym. Terapi¢ kynofobii, tak jak i innych fobii specyficznych, rozpoczyna si¢ od
psychoterapii. Jedna ze szkot zaktada jej prowadzenie w nurcie poznawczo-behawioralnym,
ktory zmienia negatywne postrzeganie danego bodzca zewngtrznego na neutralne lub
pozytywne. Polega migedzy innymi na wdrozeniu ekspozycji na stresogenny czynnik, w tym
przypadku: widok psa, kontakt z psem terapeutycznym (dogoterapia) oraz ¢wiczenia
praktyczne z udziatem psa. Ekspozycje przeprowadza si¢ stopniowo, metoda matych
kroczkow, zaczynajac od wyobrazen psa (ekspozycja wyobrazeniowa), a konczac na
kontakcie z nim (ekspozycja in vivo) [16-17].
Dogoterapia a stres pourazowy (PTSD)

Terapia z psem jest fundamentalnym narz¢dziem wsparcia dla weteranow z zespotem
stresu pourazowego (PTSD - Post-traumatic stress disorder). Psy stwarzajg bowiem
bezpieczne Srodowisko, umozliwiajace stopniowe otwieranie si¢ na $wiat. Ich obecno$¢
sprzyja budowaniu zaufania, co skutecznie tagodzi objawy stresu, wspomaga proces gojenia
psychicznego, przyczynia si¢ do stopniowego przezwyciezania traumy i poprawy zdolnosci
do nawigzywania relacji.

O’Haire 1 Rodriguez [20] przeprowadzili nierandomizowane badanie skutecznosci
z udzialem 141. Zzolierzy i weterandw wojennych cierpigcych na zespoét stresu pourazowego
(PTSD), aby porowna¢ zwykla opieke (n = 66) z opieka z wyszkolonym psem asystujacym
(n=75). Gtownym rezultatem byta zmiana podtuzna na liscie kontrolnej PTSD (PCL- The

PTSD Checklist). Oceniano takze roznice W depresji, jakosci zycia oraz funkcjonowaniu
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spotecznym 1 zawodowym badanych. Analiza modeli mieszanych wykazata klinicznie istotne
zmniejszenie objawow PTSD w porownaniu z warto$cig wyjSciowa po przyjeciu psa
przewodnika, a nie stwierdzono tego w przypadku korzystania wylacznie ze zwyktej opieki.
Cho¢ miato to znaczenie kliniczne, §rednie zmniejszenie nie byto ponizej warto$ci granicznej
diagnostycznej na PCL. Analizy regresji ujawnity istotne rdznice o $redniej 1 duzej wielkosci
efektu wsrod osob posiadajacych psy asystujace w poroOwnaniu z osobami na liscie
oczekujacych, w tym mniejsza depresj¢, wyzsza jako$¢ zycia i lepsze funkcjonowanie
spoteczne. Nie stwierdzono rdéznic w statusie zatrudnienia, natomiast ws$rdod o0sob
zatrudnionych odnotowano mniejsza absencje ze wzgledu na stan zdrowia. Autorzy sg
przekonani, ze wlaczenie wyszkolonych psow shluzbowych do zwyktej opieki moze
spowodowa¢ klinicznie znaczaca poprawe w zakresie symptoméw PTSD u zZohierzy
i weteranow cierpigcych na PTSD [20].

Sherman i wsp. [21] podluznym badaniu metoda mieszang analizowali skuteczno$é
psow asystujacych Operacji K9 wsérod szesnastu weterandow z zespotem stresu pourazowego,
a w szczegblnosci ich wplyw na sklonnos$ci samobojcze, zespot stresu pourazowego, depresje
i stany lekowe od wartos$ci poczatkowej do 12. miesiecy po wspOlpracy z psami. Pomiary
zglaszane przez samych pacjentdéw przeprowadzono przed otrzymaniem psa (wartos$¢
wyjsciowa) oraz w trzech punktach czasowych (3, 6 1 12 miesigcy) po wspotpracy z psami.
Do oceny cigzkosci kazdego przypadku PTSD wykorzystano skale PTSD administrowang
przez DSM-5. Weterani uczestniczyli w czg$ciowo ustrukturyzowanym wywiadzie
3. miesigce po wspdlpracy z psami. Chociaz nastgpit spadek odsetka weteranow
zglaszajacych  jakiekolwiek proby samobdjstwa, nie bylo znaczacych rdznic
w zglaszaniu tych prob pomiedzy badanymi punktami czasowymi. Wykazano istotny wpltyw
czasu na objawy PTSD, depresji 1 lgku. Z jakosciowej analizy danych wylonily si¢ trzy
gléwne tematy: zmiana Zycia, staly towarzysz i zaangazowanie spoleczne. Dane jako$ciowe
sugeruja, ze psy asystujagce moga mie¢ pozytywny wplyw na wazne obszary Zycia
codziennego i wspiera¢ weterandéw w osiggni¢ciu niektérych warunkow zdrowotnych, w tym
dostepu do ustug, transportu, edukacji, zatrudnienia oraz rozwoju nowych i réznorodnych
powigzan spolecznych i spotecznych. Wspoélpraca z psami byta kluczem do poprawy zdrowia
1 dobrego samopoczucia. Badanie to ilustruje sit¢ relacji cztowiek-zwierze i1 ktadzie nacisk na
potrzebe powaznego traktowania ich i tworzenia wspierajagcego, zdrowego srodowiska dla
weteranow cierpigcych na zespot stresu pourazowego (PTSD) [21].

Celem badania Hansena i wsp. [22] byla ocena skutecznos$ci dwdch wyspecjalizo-

wanych australijskich programow dla pséw asystujacych cierpigcych na zesp6t stresu poura-
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zowego (PTSD) w ograniczaniu objawoéw zespotu stresu pourazowego 1 zdrowia
psychicznego w okresie jednego roku. Lacznie przebadano 44. uczestnikoéw, ktorym
towarzyszyt pies asystujacy. Stosujac analize zamiaru leczenia, w porOwnaniu ze miarami
wyjsciowymi, wszystkie wyniki w zakresie zdrowia psychicznego wykazaly statystycznie
istotne zmniejszenie wynikow po 3. miesigcach obserwacji i utrzymywaty si¢ po 6. i 12.
miesigcach obserwacji. Porownujac wynik wyjsciowy z okresem obserwacji trwajacym
3. miesigce, wielko$¢ efektu (d Cohena) byta najsilniejsza w przypadku stresu (d = 0,993),
a nastepnie PTSD (d = 0,892) i Ieku (d = 0,837). Analizy przeprowadzone ws$rod osob, ktore
rowniez wypehily ocen¢ wyjsciowa z listy oczekujacych na psa (n = 23), wykazaly
niewielkg redukcje stresu i depresji przed jego przyjeciem psa. Jednakze, porownujac wartos¢
wyjsciowq listy oczekujacych z 3. miesiecznym okresem obserwacji, zaobserwowano W tym
ostatnim wigksze redukcje we wszystkich miernikach zdrowia psychicznego [22].

Abraham i wsp. [23] w pilotazowym, randomizowanym badaniu kontrolnym badali
wplyw uzupetniajacego, krotkoterminowego programu szkolenia psow asystujacych (SDTP)
dla cztonkéw stuzby objetych ambulatoryjnym leczeniem zespotu stresu pourazowego.
Dwudziestu dziewigciu ochotnikow zostato losowo przydzielonych do SDTP (n = 12) lub
listy oczekujacych (n = 17). Do oceny po leczeniu dostgpnych byto 20. uczestnikow. Protokot
SDTP sktadat si¢ z sze$ciu ustrukturyzowanych, godzinnych sesji z trenerem psow,
prowadzonych przez dwa tygodnie, a ktorych celem bylo wyszkolenie psa asystujacego, aby
pomagal innemu weteranowi. Uczestnicy badania wypekniali kwestionariusze dotyczace
objawéw (PTSD, bezsennos¢, stres, depresja, stany lgkowe), a grupa SDTP wypetnita takze
wywiad iloSciowy po interwencji. Wigkszo$¢ rozmiaréw efektu wykazata umiarkowane
zmniejszenie objawow, zaréwno pomiedzy grupami, jak i w grupie SDTP. Efekty
migdzygrupowe byly najsilniejsze w przypadku natretnych mysli (g Hedge'a = -0,66; 95% CI:
-1,72; 0,23) i ogblnych objawow PTSD (g = -0,45; 95% CI: -1,47; 0,45); efekty w grupie
SDTP byty najsilniejsze w przypadku stresu (d = -1,31, 95% CI: -2,17, -0,42), natr¢tnych
mysli (d = -0,78, 95% CI: -1,55, 0,01) i nadmiernej czujnosci (d = -0,77 , 95% CI: -1,48, -
0,04). Analizy jakosciowe wykazaty, ze uczestnicy uznali SDTP za wyzwanie korzystne
w wielu aspektach zycia osobistego i spotecznego [23].

McLaughlin i  Hamilton [24] badali doswiadczenia grupy bytych czltonkow
australijskiej armii cierpigcych na zespo6t stresu pourazowego (PTSD), ktorzy wspodipracowali
z psem stuzbowym. Starali si¢ zrozumie¢ wptyw psa asystujacego na radzenie sobie z obja-
wami PTSD i uczestnictwo w waznych codziennych zajeciach. Siedmiu uczestnikow, ktérym

towarzyszyl pies asystujacy, zostato zwerbowanych z organizacji wsparcia dla weteranow.
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Przeprowadzono dwie czesciowo ustrukturyzowane sesje grup fokusowych, ktore zostaly
nagrane w formie audio 1 dostownie przepisane. Transkrypcje sesji grup fokusowych i notatki
terenowe badaczy zostaly przeanalizowane niezaleznie przez dwoch badaczy, stosujac
podejscie indukcyjne w celu wygenerowania kodow i tematow. Tematy, ktore wylonity sie
z danych to: izolacja, bezpieczenstwo, ratunek, ponowne potaczenie 1 wyzwania. Weterani
bioracy udzial w tym badaniu poinformowali, Ze partnerstwo z psem asystujacym pomogto im
poczu¢ si¢ bezpiecznie, opanowaé objawy i skutki PTSD, a to skutkowato poprawa jakos$ci
snu, regulacja emocjonalng, zmniejszeniem leku, lepszym kontrolowaniem gniewu i ograni-
czeniem naduzywania alkoholu i1 lekow na recepte oraz mysli samobdjcze. Zmiany te
doprowadzily do poprawy relacji 1 zwigkszonego udzialu w znaczacych codziennych
zajeciach [24].

Dogoterapia a schizofrenia

U pacjentdow z rozpoznang schizofrenia, za Cirulli i wsp. [25], kontakty z psami
poprawialy reakcje emocjonalne [25]. Wazne jest jednak by terapia z udziatem zwierzat byta
prowadzona po ustgpieniu ostrej fazy chorobowe;j [26].

Istotny jest fakt, ze pozytywne efekty zdecydowanie przewyzszaja te uzyskiwane
w tradycyjnym procesie terapeutycznym (bez udziatu zwierzat) oraz to, ze nie sg chwilowe,
bowiem wykazano utrzymywanie si¢ poprawy stanu pacjentdw, nawet po pot roku od
zakonczenia serii zaje¢ terapeutycznych ze zwierzgtami [27,28].

Takze Chen i wp. [29] podkreslaja, ze terapia wspomagana przez zwierzeta (AAT -
Animal-assisted therapy) moze poprawi¢ objawy, negatywne emocje i poziom dobrostanu
u osoéb starszych, a takze u pacjentdow z chorobami psychicznymi. Jednakze dowody
potwierdzajace skuteczno$¢ leczenia AAT u os6b dorostych chorych na schizofreni¢
w $rednim 1 starszym wieku sa ograniczone. W zwigzku z tym przeprowadzili
randomizowang, kontrolowang probe, aby oceni¢ skutecznos¢ 12. tygodniowej interwencji
psychologicznej AAT z udzialem psa u pacjentdow w $rednim i starszym wieku chorych na
przewlekla schizofreni¢ w warunkach klinicznych. Pacjenci w wieku > 40 lat chorzy na
przewlekta schizofreni¢ zostali losowo przydzieleni do grupy AAT lub grupy kontrolne;j.
Pacjenci w grupie AAT otrzymywali dodatkowa godzinng sesj¢ AAT co tydzien przez 12.
tygodni. Pacjenci w grupie kontrolnej otrzymali zwykle leczenie plus godzinng interwencj¢
niezwigzang ze zwierzetami. Wszystkich pacjentdéw oceniano na podstawie glownych wskaz-
nikow wyniku przed i po 12. tygodniowej interwencji, w tym Skali Syndromu Pozytywnego
I Negatywnego (PANSS - the Positive and Negative Syndrome Scale), Skali Oceny Stresu
i Leku Depresyjnego (DASS - Depression Anxiety Stress Scales Assessment) oraz Chinskiego
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Inwentarza Szczgscia (CHI - Chinese Happiness Inventory). Pacjenci, ktorzy otrzymali AAT,
odnotowali wigkszg poprawe w wynikach podskali stresu PANSS 1 DASS niz grupa kontrolna
(p < 0,05). Efekt byt niewielki (wskaznik sukcesu rozny, SRD = 0,25) dla podskali stresu
PANSS i DASS (SRD = 0,15). Nie stwierdzono znaczacych réznic w wynikach zmian CHI
pomiedzy grupa AAT a grupa kontrolng (p = 0,461). Autorzy uwazaja, ze AAT wydaje si¢
by¢ skuteczna w zmniejszaniu objawoéw psychicznych i poziomu stresu u pacjentow
w $rednim i starszym wieku chorych na schizofreni¢ i mozna ja uzna¢ za uzyteczng terapie¢
wspomagajacg zwykle programy leczenia [29].

Celem badania Shih i Yang [30] byta ocena skutecznosci AAT (Animal-assisted
therapy) w poprawie interakcji spotecznych i jakosci zycia pacjentow chorych na przewlekts
schizofreni¢ w czasie pandemii COVID-19 (Coronavirus disease). Przeprowadzono badanie
eksperymentalne, w ktorym wykorzystano sze$¢ instytucji rehabilitacji psychiatrycznej na
Tajwanie. Pacjenci tych placéwek zostali losowo przydzieleni do grupy eksperymentalne;,
ktéra otrzymywata 60. minut AAT raz w tygodniu przez 12. tygodni, lub grupy kontrolnej,
ktéora brata udzial w rutynowych grupach dyskusyjnych 1 ogladata krotkie filmy
o zwierz¢tach. Dokonano porownan miedzy obiema grupami przed i1 po interwencji
w zakresie funkcji spolecznych, funkcji adaptacyjnych i jakosci zycia. Dane zbierano przed
interwencja (T1), bezposrednio po interwencji (T2) i 3 miesigce po interwencji (T3).
Poréwnanie grup wykazato, ze funkcjonowanie spoteczne w grupie eksperymentalnej byto
istotnie wyzsze w T2 niz w grupie kontrolnej. Nie zaobserwowano jednak oznak poprawy
w zakresie spotecznych funkcji adaptacyjnych w grupie eksperymentalnej, ale grupa
eksperymentalna charakteryzowata si¢ istotnie wyzsza jakoscia Zycia, niz grupa kontrolna
w T2 1 T3. Potwierdzono, ze AAT poprawilo funkcjonowanie spoteczne i jako$¢ zycia
pacjentow chorych na przewlekla schizofrenie. Wplyw na jako$¢ zycia utrzymywal sie
niestety jedynie do 3. miesiecy po interwencji [30].

Calvo i wsp. [31] oceniali wptyw programu AAT (Animal-assisted therapy) jako
dodatku do konwencjonalnego 6. miesigcznego programu rehabilitacji psychospotecznej dla
0sob chorych na schizofreni¢. Autorzy postawili hipoteze, ze wlaczenie AAT do rehabilitacji
psychospolecznej pozytywnie wptynie na wplyw catego programu na symptomologie i jakos¢
zycia oraz ze AAT bedzie pozytywnym doswiadczeniem dla pacjentow. Aby przetestowac te
hipotezy, porownali wyniki przed programem z wynikami po programie w zakresie Skali
Syndromu Pozytywnego i Negatywnego (PANSS - the Positive and Negative Syndrome
Scale) oraz kwestionariusza wymiaréw EuroQoL-5 (EuroQol-5D - EuroQoL-5 dimensions

questionnaire), przed sesja z posesyjnym stezeniem kortyzolu w §linie i alfa- amylazy w ciggu
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ostatnich czterech sesji AAT oraz wskazniki przestrzegania roznych elementow programu.
Autorzy przeprowadzili randomizowane, kontrolowane badanie w osrodku psychiatrycznym
w Hiszpanii. Dwudziestu dwoch pacjentow hospitalizowanych z przewlekla schizofrenig
ukonczyto 6. miesieczny program rehabilitacyjny, ktéry obejmowat psychoterapie
indywidualna, terapi¢ grupowa, program funkcjonalny (majacy na celu poprawe codziennego
funkcjonowania), program srodowiskowy (majacy na celu utatwienie reintegracji spotecznej)
oraz program rodzinny. Kazdy cztonek grupy kontrolnej (n=8) uczestniczyl w jednym
dzialaniu z zakresu zaj¢c terapeutycznych wchodzacych w sktad programu funkcjonalnego.
Zamiast tego programu funkcjonalnego grupa leczona AAT (n=14) uczestniczyla
w 1. godzinnych sesjach AAT dwa razy w tygodniu. Wszyscy uczestnicy otrzymali taka sama
tygodniowg catkowita liczb¢ godzin rehabilitacji. Pod koniec programu obie grupy (kontrolna
i terapia AAT) wykazaly znaczng poprawe w zakresie symptomatologii pozytywnej i ogdlnej,
mierzone] za pomocg PANSS, ale tylko grupa leczona AAT wykazala znaczaca poprawe
w zakresie symptomatologii negatywnej. Przestrzeganie zasad leczenia AAT bylo znacznie
wyzsze niz ogoélne przestrzeganie dziatan w zakresie rehabilitacji funkcjonalnej w grupie
kontrolnej. Poziom kortyzolu ulegt znacznemu obnizeniu po wzieciu udziatu w sesji AAT, co
moze wskazywac, ze interakcja z psami terapeutycznymi zmniejszata stres. Wyniki badania
sugeruja, ze AAT mozna uzna¢ za przydatne uzupelnienie konwencjonalnej rehabilitacji
psychospotecznej dla oséb chorych na schizofreni¢ [31].

Kalsnes Tyssedal i wsp. [32] dokonali systematycznego przegladu opracowanego
zgodnie z PRISMA (Preferred reporting items for systematic reviews and meta-analyses)
1 zbadali wptyw ukierunkowanych oraz ustrukturyzowanych interwencji z udzialem psa jako
leczenia uzupetniajacego. Do badania wiaczyli badania randomizowane i nierandomizowane.
Systematyczne poszukiwania przeprowadzili w APA Psycinfo, AMED, CENTRAL, Cinahl,
Embase, Medline, Web of Science oraz w kilku zrédtach obejmujacych ,szarg”
(niepublikowang) literaturg. Ponadto przeprowadzili wyszukiwanie cytowan w przod i w tyt.
Przeprowadzono syntez¢ narracyjng. Jakos¢ dowodow i ryzyko stronniczo$ci oceniano
zgodnie z kryteriami GRADE (The Grading of Recommendations Assessment, Development
and Evaluation) i RoB2/ROBINS-I (Risk Of Bias In Non-randomised Studies - of
Interventions). Dwanascie publikacji z 11. réznych badan spetnito kryteria kwalifikacyjne.
Ogolnie rzecz biorac, badania wykazaty rozbiezne wyniki. Ogdlna psychopatologia, pozytyw-
ne i negatywne objawy psychozy, Igk, stres, samoocena, samostanowienie, sita dolnych partii
ciata, funkcje spoteczne i1 jakos$¢ zycia znalazly si¢ wérod wskaznikow, w przypadku ktorych

stwierdzono znaczng poprawe. Autorzy podaja, ze uwzglednione badania wskazuja, ze
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potencjalne skutki interwencji z udzialem psa u oséb dorostych ze zdiagnozowang
schizofrenig i zaburzeniami pokrewnymi sg w wiekszos$ci korzystne [32].
Dogoterapia w psychoterapii

Psychoterapia wspomagana przez zwierzeta to stosunkowo nowa i innowacyjna
metoda leczenia, obecnie zapewniana wszystkim grupom wiekowym z ré6znymi problemami
psychicznymi i behawioralnymi w r6znych warunkach klinicznych.

Psychoterapeuci, za Prothmann i wsp. [33] zauwazyli, ze juz sama obecno$¢ psa
podczas sesji terapeutycznej moze wzmacniaé jej efekty zaréwno u dorostych, jak i u dzieci.
Pacjenci chetniej 1 szybciej zaczynali opowiada¢ o swoich problemach, mowigc pozniej, ze
obecno$¢ psa zmotywowata ich do tego [33].

Celem badania Jones i wsp. [34] bylo okreslenie cech interwencji z udzialem psa, jej
skutkow oraz tolerancji psychoterapii w przypadku mtodziezy z zaburzeniami zdrowia
psychicznego. W przegladzie systematycznym zidentyfikowano badania obejmujace
wykorzystaniec psOw w leczeniu zdrowia psychicznego milodziezy w wieku 10-19 lat.
Uwzgledniono badania przedstawiajace jakosciowe lub ilo§ciowe wyniki psychologiczne lub
psychospoleczne. Przeanalizowano siedem badan. Charakterystyka interwencji byta
zréznicowana, w tym zakres formatow, ustawien, lokalizacji, dawek 1 koordynatoréw.
Informacje na temat roli ktow podczas sesji byly skape. Udzial psa miat pozytywny wptyw na
pierwotne diagnozy i symptomatologi¢, zapewniajac dodatkowe korzysci standardowemu
leczeniu zaburzen internalizacyjnych, zespotu stresu pourazowego i rownowazne skutki
w przypadku zaburzen lekowych, ztosci i zaburzen eksternalizacyjnych. CAP (Canine-
Assisted Psychotherapy) powiazano z pozytywnym wplywem na czynniki wtdrne, w tym
zwigkszone zaangazowanie 1 zachowania socjalizacyjne oraz zmniejszenie zachowan
zaktocajacych w trakcie sesji terapeutycznych. Poprawito si¢ takze funkcjonowanie globalne.
Nie byto wystarczajacych dowodow na to, ze CAP poprawia czynniki zwigzane z samoocena,
subiektywnym dobrostanem i radzeniem sobie. Wyniki sugeruja, ze CAP poprawia
skuteczno$¢ leczenia zdrowia psychicznego w wybranych przez siebie populacjach
nastolatkow poprzez redukcje pierwotnych symptomatologii oraz poprzez czynniki wtorne,
ktére poprawiajg procesy i jako$¢ terapii, takie jak zaangazowanie w psychoterapig i jej ktore
kontynuowanie [34].

McFalls-Steger i wsp. [35] oceniali AAP w leczeniu osob dorostych z objawami
depresyjnymi przy uzyciu zmodyfikowanej wersji modutu kwestionariusza depresji pacjenta
(mPHQ-9 - the Patient Questionnaire Depression Module). Dane wtérne uzyskali z osrodka

terapeutycznego specjalizujacego sie¢ W AAP (Animal-assisted psychotherapy) w regionie
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Denver Metro w Stanach Zjednoczonych. Dorosli uczestnicy w wieku 18. lat i starsi byli
oceniani w momencie przyjecia i po okoto 6. miesigcach leczenia. Test t dla prob zaleznych
wykazal, ze AAP spowodowal statystycznie istotne zmniejszenie objawdw depresyjnych, ze
zmodyfikowanymi wynikami PHQ-9 (mPHQ-9). Znaczenie zwierzat w decyzji uczestnikow
o podjeciu terapii rOwniez znaczaco wptyne¢to na zmiane objawow depresji [35].

Kiinzi i wsp. [36] oceniali psychoterapeutyczng interwencj¢ grupowg opartg na
uwaznos$ci 1 wspoélczuciu dla siebie (MSCBI - Mindfulness- And Self-Compassion-Based
Group Intervention) z pomoca zwierzat i bez niej u pacjentdow z nabytym uszkodzeniem
mozgu. Pacjenci (N =31) zostali losowo przydzieleni do 6. tygodniowej interwencji z pomoca
zwierzat (n=14) lub bez niej (n=17). Okazalo si¢, ze niepokdj psychiczny znaczaco
zmniejszyt si¢ w obu grupach od leczenia poprzedzajacego do dalszego leczenia, bez roznicy
miedzy grupami. Pacjenci w grupie MSCBI ze zwierzgtami zglaszali znaczaco wigkszy
wzrost poczucia bezpieczenstwa, akceptacji, pocieszenia, wdzigczno$ci, motywacji i spokoju
w pordéwnaniu z pacjentami z grupy MSCBI bez pomocy zwierzat. Przestrzeganie sesji byto
znacznie wyzsze w grupie MSCBI wspomaganej przez zwierzeta. Wyniki pokazuja, ze
MSCBI z pomocg zwierzat, jak i bez jest skuteczna w zmniejszaniu stresu psychicznego u
pacjentow z nabytym uszkodzeniem méozgu [36].

Hediger i wsp. [37] podkreslaja, ze psychoterapia wspomagana przez zwierzeta
cieszy si¢ coraz wigksza popularnoscia i duzym zainteresowaniem nauki. Wiaczenie zwierzat
do terapii ma na celu wygenerowanie warto$ci dodanej w zakresie zdrowia 1 dobrostanu ludzi,
a takze zwierzat innych niz ludzie. Jednakze psychoterapia wspomagana przez zwierzeta
rodzi problemy dotyczace standardéw etycznych w $rodowisku terapeutycznym w ogole,
a w szczegblnosci refleksji etycznych na temat obowiazkéw terapeutow i1 pacjentow wobec
zwierzat terapeutycznych. Wedtug dominujacego pogladu w etyce zwierzat ich obowigzki
moralne opierajg si¢ na trosce o dobrostan zwierzat. Jednak podejscie to, zdaniem Hediger
I wsp. [37] mozna uzupetni¢ spojrzeniem kontekstowym, ktore podkresla moralne znaczenie
poszczegolnych relacji w psychoterapii wspomaganej przez zwierzeta. Pamietaé nalezy, ze
zwierzeta terapeutyczne nakladajg na terapeute obowigzki moralne, ktore wykraczajg poza

wzgledy dobrostanu [37].
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DOGOTERAPIA ACHOROBY
UKLADU SERCOWO-NACZYNIOWEGO

Z punktu widzenia psychologii zwierzqt i ludzi jest niezmiernie pouczajgce,
a nieraz i zabawne,
studiowanie harmonijnego dostrajania si¢ pana i psa
Konrad Lorenz
W literaturze fachowej [1-4] udowodniono, ze liska relacja ze zwierzeciem
zmniejsza ryzyko chorob uktadu sercowo-naczyniowego, na przyktad choroby wiencowej,
oraz zwigksza szans¢ przezycia zawatu serca.
Wsrod wiascicieli psow, za Lentino i wsp. [5] nikotynizm jest zjawiskiem rzadszym
niz w populacji og6lnej [5].
Milberger i1 wsp. [6] wykazali, iz 28% 0s6b posiadajacych psa w domu i zwigzanych
z nim emocjonalnie, twierdzito iz maja wigksza motywacje do rzucenia palenia.
Wykazano takze zwigzek pomigdzy posiadaniem zwierzecia domowego
a wystepowaniem Kkorzystniejszego profilu lipidowego — nizszych stezen triglicerydéw
i cholesterolu catkowitego w surowicy krwi [7] oraz nizszym ci$nieniem tetniczym [8].

Allen i wsp. [9] sprawdzali, jak obecno$¢ zaprzyjaznionego psa wplywa na pacjentow
z nadci$nieniem. Pacjenci byli poddawani stresujgcej sytuacji i podzieleni na grupy - jedna
miata podawany lek Lisinoprilum, natomiast druga grupa oprocz leku miata mozliwosé
kontaktu z zaprzyjaznionym psem. Wszyscy pacjenci mieli mierzone cis$nienie tgtnicze przed
i po zadziataniu stresora. Wyniki wskazywaty, iz podany lek obnizal ci$nienie wszystkich
pacjentow, jednak ci majacy kontakt z psem, mieli po zadziataniu stresora nizsze ci$nienie
Krwi. Zdaniem autoréw, jest to dowod na to, iz kontakt z psem obnizyt reakcj¢ organizmu na
stres i spowodowal, iz ci$nienie pacjentow osiggato nizsze wartosci [9].

W roku 2002 roku Allen i wsp. [10] wykonali badania potwierdzajace iz wlasciciele
psOW maja nizsze tetno 1 cisnienie w stosunku do osob nie posiadajgcych psa w domu.

Z kolei Herrald i wsp. [11] poddali badaniu pacjentow w trakcie 12. tygodniowej
ambulatoryjnej rehabilitacji kardiologicznej po incydentach sercowo-naczyniowych. Osoby,
ktore posiadaty w domu psa, czgsciej uczestniczyly w catym cyklu rehabilitacji (96,5%) niz
osoby nie posiadajace czworonoga w domu (79,2%). Autorzy uwazajg, iz moze to wynikac
jednak z wielu réznych czynnikow, nie jedynie faktu posiadania psa w domu, np. by¢ zalezne

od wsparcia rodziny, nastawienia do zwierzat, czy sytuacji socjo-ekonomicznej pacjenta [11].
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Mubanga i wsp. [12] takze podkreslaja, ze psy moga korzystnie wptywacé na
zmniejszenie ryzyka chordb ukladu krazenia u ich wilascicieli, zapewniajac wsparcie
spoteczne i motywacj¢ do aktywnosci fizycznej. Celem badan autoréw byla ocena zwigzku
posiadania psa z wystepowaniem chorob uktadu krazenia (CVD) i1 $§miercig w prospektywne]
ogolnokrajowej kohorcie opartej na rejestrach (n = 3 432 153) z okresem obserwacji trwaja-
cym do 12 lat. Zgloszone przez siebie nawyki zdrowotne i styl zycia byty dostepne dla 34 202
uczestnikow Szwedzkiego Rejestru Bliznigt. Do obliczenia wspdtczynnikow ryzyka (HR)
z 95% przedziatami ufnosci (CI) wykorzystano analizy czasu do zdarzenia z aktualizowanymi
w czasie wspoOlzmiennymi. W gospodarstwach jedno- i wieloosobowych posiadanie psa
(13,1%) wiazato si¢ z nizszym ryzykiem $mierci, HR odpowiednio 0,67 (95% CI, 0,65-0,69)
i 0,89 (0,87-0,91) i $mier¢ z powodu CVD, HR odpowiednio 0,64 (0,59-0,70) i 0,85 (0,81-
0,90). W jednoosobowych gospodarstwach domowych posiadanie psa bylo odwrotnie
powigzane z wynikami sercowo-naczyniowymi (kompozyt HR CVD 0,92, 95% CI, 0,89-
0,94). Posiadanie pséw ras mysliwskich wigzato si¢ z najnizszym ryzykiem chorob uktadu
krazenia. Dalsza analiza w Rejestrze BliZznigt nie pozwolita na odtworzenie zmniejszonego
ryzyka choréb sercowo-naczyniowych lub zgonu, ale réwniez nie wykazata czynnikow
zaklocajacych ze wzgledu na niepetnosprawnos$¢, choroby wspolistniejace lub czynniki
zwigzane ze stylem zycia. Autorzy uwazaja, wyniki te $wiadcza, ze posiadanie psa wigze si¢
z nizszym ryzykiem chorob uktadu krazenia w jednoosobowych gospodarstwach domowych
i nizsza $miertelnosciag w populacji ogolnej [12].

Wriasciciele zwierzat wigcej czasu poswigcali na aktywnos$¢ fizyczng, ale pamigtaé
trzeba za Janiszewski [13], ze ,,dla niektorych lepszym rozwigzaniem bedzie pies bardziej
aktywny, potrzebujacy wiekszej dawki ruchu i zabawy, dla innych typowy kanapowiec.
Seniorzy powinni wybra¢ shih-tzu, bolonczyka, maltanczyka, cavaliera, mopsa, pudla, szpica
miniaturowego, cocker spaniela czy yorkshire teriera. Z kolei dla osé6b mtodszych i1
aktywnych zalecane sg takie rasy jak chart, wyzet, alaskan malamut, border collie, doberman,
owczarek niemiecki, jack russell terier czy springer spaniel angielski. Psy kanapowe jak
buldogi, pudle czy maltanczyki potrzebuja spaceru o dhugosci od 3 do ok. 8 km. Mniejsze
teriery np. border collie czy szkocki terier od ok. 5 do 8 km. Duze teriery i rasy uzytkowe jak
boksery, dobermany, dogi niemieckie czy rottweilery od 8 do 16 km. Psy pasterskie (owczarki
i collie) minimum 12-16 km. Psy sportowe jak np. wyzel, alaskan malamut, spaniel czy
syberyjski husky co najmniej 16-20 km. Natomiast psy goncze (charty czy afganczyki)
minimum 20 do 25 km” [13].
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DOGOTERAPIA W NIEPEENOSPRAWNOSCI,
FIZJOTERPII/REHABILITACJI

Pies moze nauczyc¢ matego chtopca wiernosci, wytrwatosci
oraz tego, zeby przed snem zakrecic sie trzy razy w miejscu
Robert Benchley

Dzieci dotknigte niepelnosprawnos$cia, maja rézne deficyty, zarowno rozwojowe, jak
i intelektualne, a czgsto wigze si¢ to z brakiem akceptacji. Pies jest dla dziecka nie tylko
terapeutg, ale czesto najblizszym przyjacielem i powiernikiem. Korzysci ptynace
z dogoterapii majg najczesciej podtoze emocjonalne [1].

Udziat psa w kontakcie z niepetnosprawnym dzieckiem jest znaczacy, bowiem
wywotuje rados¢, wzbudza pozytywne emocje, rozwija kontakty i interakcje spoteczne,
ulatwia przejS¢ przez proces choroby i niepelnosprawno$ci, zmniejsza depresje
I osamotnienie dziecka, a takze stymuluje ruchy, rozwija motoryke i wzmaga aktywnosc,
motywuje do samodzielnosci. We wspomaganiu terapii niepetnosprawnego dziecka
stosuje si¢ nastepujgce formy éwiczen [2]:

e apercepcyjne - rozwijajace wyobraznig,

o ksztaltujace orientacje przestrzenna,

e rozwijajace samodzielnose,

e rozwijajace sprawnos¢ ruchows,

e rozwijajgce spostrzegawczo$¢ i myslenie logiczne.

Wiaczenie dogoterapii w usprawnianie dzieci jest zgodne z holistycznym podejsciem
rehabilitantéw do pacjenta. W zajeciach z udziatem psa dominuje czynnik emocjonalny, ktory
jest istotnym elementem rehabilitacji, decydujagcym o0 skuteczno$ci podejmowanych
konkretnych dziatan. Zwierzeta generalnie odwracaja uwage chorych 1 czesto
niepelnosprawnych motorycznie dzieci od trudu ¢wiczen, przynosza im rados¢, przez co
¢wiczenia sprawnosciowe wykonywane sg chetniej. Taka atmosfera zaje¢ sprawia, ze dzieci
fatwiej pokonuje bariere stresu, leku, wstydu czy braku pewnosci siebie, przez co tatwiej jest
im przezwyci¢zy¢ ograniczenia ruchowe [1,2].

Dotychczas nie wynaleziono jeszcze sprzetu rehabilitacyjnego mogacego wywierac tak
zréznicowane 1 zarazem kompleksowe dziatanie na pacjentdéw w réznym wieku, zwlaszcza
dzieci, rownoczes$nie zachgcajac ich do wykonywania ¢wiczen i powodujac, ze stajg si¢ one

przyjemnoscig. Chegtna wspolpraca z terapeuta przesadza nieraz o0 pozytywnym wyniku

170



DOGOTERAPIA W NIEPEENOSPRAWNOSCI, FIZJOTERPII/REHABILITACJI

rehabilitacji, a pies jako terapeuta posiada szeroki zakres kompetencji w usprawnianiu
I wspomaganiu rehabilitacji [1,2].

Indries i Baloch [3] staraty si¢ przedstawi¢ metode terapii z udziatem zwierzat dla grupy
3-6-letnich przedszkolakow. Wstepne badania metodologiczne miaty na celu z jednej strony
opracowanie zaj¢¢ z udzialem zwierzat, a z drugiej strony aspektow zaje¢ — pokazow
¢wiczen. Celem byto przedstawienie korzysci, jakie terapia z udzialem psa ma na rozwdj
umiejetnosci motorycznych. Autorki zatozyly, ze dzigki terapii z udzialem psa mozna uzyskaé
istotne rezultaty z punktu widzenia ogo6lnych umiej¢tnosci motorycznych dzieci niepeino-
sprawnych. W tym celu przeprowadzity badania majace podkreslic wptyw psa terapeutycz-
nego na dzieci podczas treningu, w tym zaj¢¢ regeneracyjnych. Inspiracje czerpaty takze
z wlasnych doswiadczen z psem terapeutycznym Westem. Zajecia odbywaly si¢ w grupie
przedszkolnej liczacej od 6 do 10 osdb. Autorki stwierdzity, ze dzieci wykazywaty poprawe
w zachowaniu, w obecnosci psa byly bardziej zmotywowane do aktywnosci i wzrosto takze
ich zainteresowanie wykonywanymi czynnosciami [3].

Zdaniem Machos$-Nikodem [4] cele terapii z udziatem psa u 0sob niepetnosprawnych
obejmuja:

e motywacja do ¢wiczen

e obnizenie Igku

e podnoszenie poziomu pewnosci siebie

e rozwijanie:
checi brania udziatu w zajeciach z grupa
funkcji motorycznych
interakcji z innymi uczestnikami zajgé
interakcji z personelem (nauczycielami, terapeutami)
pamigci krotko- 1 dlugoterminowe;j
poczucia rownowagi
pojec, takich jak wielko$¢, kolor, ksztalt, ilos¢
stownictwa
umiejetnosci poruszania si¢ na wozku
umiejetnosci skupiania uwagi

umiejetnosci wypoczynku/relaksacji

vV V. V V V V V V V V V VY

werbalnego porozumiewania si¢ cztonkow grupy

e zmniejszenie poczucia samotnosci
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e zwigkszenie zasobu stownictwa

Pawlik-Popielarska [5] za cele terapii z udzialem psa u osob niepelnosprawnych
uznata:

e integrowanie srodowiska rodzinnego z osobg uczestniczaca w zajeciach

e ksztaltowanie charakteru poprzez podjecie odpowiedzialno$ci za innych uczestnikow
zajec oraz za psa

e nawigzywanie naturalnej wigzi ze §wiatem

e obnizenie napigcia migSniowego

e poprawa funkcjonowania emocjonalno-uczuciowego

e poszerzenie zdolnosci werbalnych 1 korygowanie wad wymowy

e rozwijanie umiej¢tnosci spotecznych

stwarzanie okazji do zabawy

stymulacja rozwoju umystowego

stymulowanie sprawnosci motoryczne;j

e umozliwienie kontaktu ze zwierz¢ciem i1 innymi uczestnikami zajec¢

e wzmocnienie poczucia wlasnej warto$ci

e zwigkszenie motywacji do wykonywania ¢wiczen rehabilitacyjnych

e zwigkszenie mozliwosci lokomocyjnych.

Osoby funkcjonujace z réznorodnymi dysfunkcjami, jak podkresla Chrost [6] czesto
majg oslabiong relacje z otaczajacym ich §wiatem, poniewaz niepelnosprawno$¢ sprawia, ze
$wiat ludzi z nig funkcjonujgcych jest odmienny, niz ten w ktérym zyja osoby zdrowe. Takim
0sobom pomaga nawigzanie terapii kontaktowej z udziatem psa, dzigki czemu moga nawigzaé
tacznos¢ z otaczajacym $wiatem. Kontakt z psem stanowi dla nich baze do rozwoju relacji
intelektualnej i duchowej [6].

Terapia dzieci z niepelnosprawnosciami, za Chrost [7] odbywa si¢ np. na zasadzie
pomocy w wykonywaniu codziennych czynno$ci samoobstugowych, takich jak prowadzenie
dziecka bgdace na wozku, podawanie mu przedmiotoéw, otwieranie drzwi. Pies moze takze
zmuszaé swojego pacjenta do aktywnosci fizycznej, np. przynosi dany przedmiot i zamiast
go podac, kladzie go pod nogi dziecka, a to musi wykonac¢ ruch, aby go podnies¢ [7].

Hediger i wsp. [8] za cel badania postawili sobie oceng potencjatu DAT (Dog-Assisted
Therapy) w neurorchabilitacji szpitalnej pediatrycznej dla dzieci i mlodziezy z cigzkimi
zaburzeniami  neurologicznymi, identyfikacje cech charakterystycznych pacjentow

otrzymujacych te terapig¢, charakterystyke sesji terapeutycznych oraz ocene wykonalno$ci
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i zakresu osiggnigcia celu. Przeanalizowali retrospektywnie 850 sesji DAT przeprowadzonych
w latach 2010-2017 w stacjonarnym osrodku neurorehabilitacji. Zbiér danych obejmowat 196
dzieci 1 miodziezy (Md = 5,50, 0,58-20,33 lat) cierpigcych na cigzkie zaburzenia
neurologiczne (u 37 pacjentow zaburzenia $wiadomos$ci) o réznej etiologii. Wyodrebnili
informacje dotyczace charakterystyki pacjenta i sesji, przeanalizowali§my predefiniowane
cele za pomocg analizy tresci i sprawdzili, w jakim stopniu cele zostaly osiagnigte podczas
DAT. Dane analizowano za pomoca statystyki opisowej. Pacjenci odbyli $rednio 4,34 sesji
terapeutycznych. Podczas DAT osiagnigto tacznie 247 z 392 wczes$niej zdefiniowanych celow
(63%). Najczesdciej osiaganym celem bylo ,,poprawa dobrej zabawy” (83%), nastgpnie
»,hawiazanie kontaktu i komunikacji” (81%) oraz ,,relaks” (71%). Miat miejsce tylko jeden
krytyczny incydent dotyczacy bezpieczenstwa psow. Autorzy sg przekonani, ze DAT ulatwia
osiggniecie celow rehabilitacyjnych - emocjonalnych, spotecznych i psychologicznych
u dzieci i mtodziezy z cigzkimi zaburzeniami neurologicznymi [8].

Rashikj Canevska i Akgiin [9] przeprowadzili badanie jakosciowe, majace na celu
zbadanie wptywu dogoterapii na ucznidow z niepetnosprawnoscig ruchowg. Realizacja badan
nastgpita w ciggu trzech miesigcy. Badania przeprowadzono wsrod dzieci z niepetnospraw-
nos$cig ruchowa w wieku od 7 do 8 lat przez pedagoga specjalnego i doswiadczonego trenera
w Specjalnym Centrum dogoterapii w Skopje w Republice Macedonii Péinocnej. Badanie
zostalo zorganizowane w formie studium przypadku. Wykazano, ze obecnos$¢ psa podczas
terapii prowadzita do poprawy nastroju dzieci, wzbogacenia ich checi do aktywnego
uczestnictwa w zabiegach, tatwego wyrazania emocji, poprawy komunikacji i rozwoju
psychomotorycznego oraz osiggni¢cia szeregu korzysci fizjologicznych [10].

Jako$ciowy projekt badawczy majacy na celu zbadanie wptywu terapii z udziatem psa
na uczniow niepelnosprawnych zrealizowata takze Arifi Rramani [11]. Badania trwaty trzy
miesigce i skupialy si¢ na dzieciach w wieku od 7 do 8 lat, ze specjalnymi potrzebami,
zwlaszcza z zaburzeniami mowy, niepelnosprawnoscig ruchowg i problemami socjalizacyj-
nymi. Badanie przeprowadzono przez pedagoga specjalnego we wspotpracy z doswiad-
czonym trenerem w Dog Center Avav Happy Dog w Skopje. Proba badana skladata sie
zardwno z grupy kontrolnej, jak i eksperymentalnej, kazda po trzech uczniéw niepetno-
sprawnych. Grupa eksperymentalna zostata poddana terapii z uzyciem psa, natomiast kontrol-
na klasycznemu leczeniu rehabilitacyjnemu. Przed rozpoczeciem leczenia przeprowadzono
ocen¢ kontrolng motoryki i mowy oraz mozliwosci i sposobu zachowania si¢ dzieci w trakcie
codziennych czynnosci Podobng ocene dokonano w potowie badania/leczenia (po 1,5

miesigca) i na koniec leczenia. W przypadku kazdej grupy terapeutycznej zdefiniowano cele
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leczenia i w zaleznosci od wynikow ocen dzieci, wyrownano grupy pod wzgledem
mozliwo$ci respondentow. W grupie eksperymentalnej podczas leczenia wykorzystano trzy
psy. Caty proces badania byl monitorowany za pomocg dzwicku i obrazu nagrania i zdjecia
dzieci. W trakcie i na zakonczenie badania wiaczenie psa do zaj¢¢ z zakresu edukacji
specjalnej z dzieémi wptynelo pozytywnie 1 dato lepsze efekty w leczeniu dzieci
z niepetnosprawnoscig rozwojowa. Obecnos$¢ psa, interakcja i rozmowa z nim daly dzieciom
wole i che¢ postugiwania si¢ mowa w codziennych czynnosciach. Pies motywowat dzieci do
udziatu w terapii (¢wiczeniach). Poprzez jego wykorzystanie w dziataniach zwigzanych
z interakcjg spoteczng, autorzy stwierdzili, ze obecnos¢ psa umozliwia nawigzanie wigzi
spotecznych miedzy dzieckiem, psem i réwiesnikami oraz ze dzieci tatwiej wchodzity
w interakcje migdzy soba [11].

Celem badania Lasa i wsp. [12] byl przegladu jest analiza prac opublikowanych
w latach 2001-2010 w najbardziej wptywowych czasopismach medycznych zajmujacych si¢
AAI (Animal-Assisted Interventions) i omowienie ich wynikow w $wietle tego, co moze by¢
interesujace dla choréb wewnetrznych i rehabilitacji. Rygorystyczne kryteria wiaczenia do
tego przegladu spetito 35 artykutow: 18 artykulow dotyczacych AAA (Animal-Assisted
Activities), 8 AAT (Animal-Assisted Therapy) i 9 SAP (Service Animal Programs). Efektami
terapeutycznymi zwigzanymi z AAA byly: poprawa socjalizacji; redukcja stresu, niepokoju i
samotno$ci; poprawa nastroju 1 ogolnego samopoczucia; oraz rozw0j umiejetnosci
zwigzanych z wypoczynkiem/rekreacja. Jesli chodzi o AAT, to czgsto byly stosowane konie,
jako strategia uzupelniajaca, ulatwiajaca normalizacj¢ napigcia mig§niowego i poprawe
zdolnosci motorycznych u dzieci z porazeniem mdézgowym i 0sdb ze spastyczno$cig konczyn
dolnych. Wreszcie wigkszos¢ SAP wykorzystywato psy, ktére pomagaty osobom z ré6znymi
niepetnosprawnosciami w wykonywaniu codziennych czynnos$ci, zmniejszajac w ten sposob

ich zalezno$¢ od innych oséb [12].
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Ludzie sq duzo bardziej skomplikowani od psow i majq duzo wazniejszy sens zycia.
Ostatecznym zadaniem psa jest by¢ przy nich, trwac u ich boku bez wzgledu na wszystko,
niewazne jak potoczy sie ich zycie. Teraz mogtem jedynie dac¢ mojemu chiopcu pocieche
i zapewnic, ze w tych ostatnich chwilach nie jest sam, Ze troszczy sig o niego pies,

ktory kocha go bardziej niz cokolwiek na swiecie

W. Bruce Cameron, Byt sobie pies

R&zni autorzy prezentuja odmienne wyniki dotyczace wplywu psa na funkcjonowanie
0sOb w wieku podesztym.

W 1981 roku zbadano 58. pensjonariuszy domu opieki w Australii. Byly to osoby
w podesztym wieku cierpigce na choroby charakterystyczne dla wieku starczego, miedzy
innymi chorobe zwyrodnieniowg uktadu ruchowego, chorobg Parkinsona, otgpienie starcze,
niewydolnos$¢ krazenia, a takze chorobe nowotworowg [1]. Na samym poczatku zostali oni
poddani badaniom psychologicznym i utworzono takze grupe kontrolng. Chorzy z grupy
eksperymentalnej zamieszkali z psem na okres 6. miesigcy. Po tym czasie zaobserwowano, ze
osoby z tej grupy byly bardziej radosne, wykazywaly wigksza wolg i energi¢ do zycia oraz
chetniej 1 tatwiej nawigzywaly kontakty spoleczne. W grupie kontrolnej nie zostaty
zauwazone zadne istotne zmiany [1].

Takze Wells [2] podkre$la, iz kontakt z psami wptywa pozytywnie na aktywno$é
fizyczng osob starszych i poprawia ich ogdlng kondycje.

Parslow i wsp. [3] z kolei twierdza, ze posiadanie zwierzat nie wplywa ani na
fizycznag, ani na psychiczng kondycje witascicieli pséw po 60. roku zycia.

Thorpe 1 wsp. [4] potwierdzaja natomiast, ze psy zwigkszaja aktywno$¢ osob
starszych, ale jednoczes$nie sugeruja, ze zdobyta w ten sposdb mobilnos$¢ nie rézni si¢ od
mobilnos$ci 0s6b po prostu duzo spacerujacych bez psa.

Badania Winefielda i wsp. [5] potwierdzaja, Zze posiadanie psa moze rzeczywiscie
wplywac¢ pozytywnie na funkcjonowanie jego wlasciciela, jednakze trzeba pamigtaé, ze bycie
wlascicielem zwierzecia niekoniecznie przynosi same korzys$ci, bowiem moze np.
powodowaé reakcje alergiczne, czy by¢ przyczyng upadkow. W zwigzku z tym kondycja
danej osoby moze zaleze¢ od stanu zdrowia i relacji z innymi osobami, a nie tylko z faktu
posiadania psa [5].

Czgste wspoOlwystepowanie otepienia, zaburzen nastroju oraz objawow psychotycz-

176



DOGOTERAPIA W GERIATRII

nych i zaburzen lekowych u osob starszych, powoduje, ze s3 one szczegdlnie podatne na
oddziatywania terapeutyczne, bazujace na mechanizmie afektywnym 1 stymulacji
psychologicznej [6].

W badaniach z udziatem o0s6b w wieku podeszltym z zaburzeniami psychicznymi, po
sesjach zooterapii wykazano redukcje Igku i objawow depresyjnych oraz poprawe funkcji
poznawczych. Redukcja drazliwos$ci, lepsze funkcjonowanie w grupie rowniez miaty zwigzek
z obcowaniem ze zwierzetami [6,7].

Vrbanac 1 wsp. [8] stwierdzili, ze dbato$¢ o zaspokajanie potrzeb zwierzecia
pozytywnie wptywa na codzienne funkcjonowanie 1 zaspokajanie wiasnych potrzeb pacjenta,
w tym np. na regularne spozywanie positkow, toalete, odpowiednig ilos¢ snu [8].

Regularny kontakt ze zwierzetami, powoduje redukcje poczucia samotno$ci, poprawe
ogolnego samopoczucia, a co za tym idzie poprawg jakosci zycia u pensjonariuszy domow
opieki 1 pacjentow psychogeriatrycznych. Interakcje z psami pobudzajg aktywnos$¢, stymuluja
rozmowy i wspomagaja utrzymanie pozytywnej atmosfery. Rados¢ i emocjonalne wsparcie
przynoszone przez psy maja istotne znaczenie dla dobrostanu psychicznego seniordw,
tworzac cieple i przyjazne otoczenie [9].

Demencja

Parra i wsp. [10] przeprowadzili badanie, ktére mialo na celu ocene korzysci
interwencji z udzialem psa dla emocjonalnych, behawioralnych, poznawczych oraz
funkcjonalnych obszarow zycia pacjentow z demencja. Zespot badawczy zaprojektowat
badanie eksperymentalne, w ktorym jako interwencje wykorzystano terapi¢ z udzialem psa
(DAT - Dog-Assisted Therapy). Badanie przeprowadzono w Enoc Center, domu opieki,
w Azucaica w Toledo w Hiszpanii. Uczestnikami byto 21. pensjonariuszy, ktoérzy mieszkali
w osrodku diuzej niz rok, mieli ponad 65. lat i mieli objawy zwigzane z demencja lub
zaburzeniami afektywnymi. Uczestnicy zostali losowo podzieleni na trzy grupy: kontrolna,
interwencyjng 1 zdrowa. Grupy interwencyjne 1 zdrowe uczestniczyly w DAT oprocz
regularnych terapii osrodka. Grupa kontrolna nie uczestniczyta w DAT, ale uczestniczyta w
regularnych terapiach osrodka. Program prowadzono szes¢ miesiecy i w obu przypadkach
obejmowal cotygodniowe sesje trwajace 45. minut. Uczestnicy byli oceniani na poczatku i po
interwencji przy uzyciu specjalnych skal odpowiednich dla danego obszaru: (1) badanie stanu
poznawczego (Mini-Mental Status - MMSE), (2) zmodyfikowany funkcjonalny wskaznik
Barthel, (3) afektywna skala depresji geriatrycznej Yesavage: Formularz skrocony i (4) skala
inwentarza behawioralno-neuropsychiatrycznego (NPl - the Neuropsychiatric Inventory).

Badanie ujawnilo istotne roznice pomigdzy grupa kontrolng a grupa interwencyjng oraz
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pomiedzy grupa kontrolng a grupa zdrowa w obszarach poznawczych, afektywnych
I behawioralnych, ale nie w obszarze funkcjonalnym [10].

Zafra-Tanaka 1 wsp. [11] przeprowadzili systematyczng analiz¢ publikacji
z uwzglednieniem randomizowanych badan kontrolowanych (RCT) i badan kontrolowanych
quasi-eksperymentalne (QE) opublikowanych do marca 2018 roku, w ktorych oceniano
korzystny i szkodliwy wptyw DAT (Dog-Assisted Therapy) na osoby doroste z demencja.
Obliczono $rednie roznice lub standaryzowane $rednie roznice i ich 95% przedziaty ufnosci
(95% CI) oraz przeprowadzono metaanalize efektow losowych. Pewnos¢ dowodow
oszacowano w RCT (Randomized Controlled Trials), stosujagc metodologie oceny, rozwoju i
oceny stopniowania zalecen (GRADE - the Grading of Recommendations Assessment,
Development, and Evaluation). Do wlaczenia kwalifikowato si¢ dziesig¢ badan (sze$¢ badan
RCT 1 cztery badania kontrolowane QE). Metaanaliza RCT nie wykazata wptywu DAT na
codzienne czynno$ci zyciowe (SMD: 0,16; 95% CI: -0,80 do 1,12), depresje (SMD: -0,45;
95% CI: -2,81 do 1,91), pobudzenie (SDM: -1,12; 95% CI: -2,67 do 0,43), jakos$¢ zycia
(SDM: 0,16; 95% CI: -0,41 do 0,73) i zaburzenia funkcji poznawczych (SDM: -0,52; 95% CI.
-1,33 do 0,30), stwierdzono jednak korzystny wptyw na apati¢ (1 badanie, n = 37, MD: 1,81;
95% CI: 1,26 do 2,36). Zgodnie z metodologia GRADE, wszystkie wyniki charakteryzowaty
si¢ bardzo niskg pewnoscig dowodow [11].

Kriiger i wsp. [12] podkreslaja, ze interwencja z udzialem zwierzat stata sig
powszechng praktyka terapeutyczng stosowang u pacjentow z demencja w domach oraz
placowkach opiekunczych. Najbardziej ustalong procedura s3 wizyty specjalnie
wyszkolonych psoéw i ich wlascicieli w celu poprawy interakcji spotecznych i zmniejszenia
objawow pobudzenia. Celem ich badania byla ocena wplywu psa terapeutycznego na
pobudzenie pacjentéw hospitalizowanych z demencja na oddziale gerontopsychiatrycznym.
Nasilenie pobudzenia zostalo ocenione przez osob¢ zaslepiona na obecno$¢ psa, za pomoca
Skali Nasilenia Pobudzenia Otwartego (OASS - the Overt Agitation Severity Scale). Skale
przeprowadzano pierwszego dnia w obecnosci psa i1 jego przewodnika (lekarz rezydent na
oddziale), a drugiego dnia w obecnos$ci samego przewodnika. Kazdy pacjent byt dla siebie
kontrola. W obu dniach mierzono zmienno$¢ rytmu serca (HRV - Heart Rate Variability) i
poziom neurotroficznego czynnika pochodzenia moézgowego (BDNF - brain-derived
neurotrophic factor) w surowicy pacjentéw. Do badania wigczono 26. pacjentdw z wynikiem
w skali Mini-Mental Status Examination (MMSE - the Mini-Mental Status Examination) <21
1 rozpoznaniem otgpienia. W obecnosci psa mozna bylo wykaza¢ znaczng redukcje

pobudzenia w badaniu OASS (p = 0,006). Dane nie wykazaty r6znicy w HRV dla parametréw
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sredniego tetna (p = 0,65), pierwiastka kwadratowego kolejnych réznic (p = 0,63) i wysokich
czestotliwosci (p = 0,27), ani w stezeniu BDNF w surowicy (p = 0,42 ). Autorzy s3
przekonani, ze pSy terapeutyczne maja moc terapeutyczng na oddziale gerontopsychiat-
rycznym i zmniejszaja objawy pobudzenia u pacjentéw z demencja [12].

Dogoterapia a Choroba Alzheimera

Santaniello i wsp. [13] zwracaja uwagg, ze ostatnio podejmowanych jest wiele
wysitkow w celu oceny skutecznos$ci terapii niefarmakologicznych jako opcji alternatywne;j
lub wspomagajacej w stosunku do metod konwencjonalnych. W szczegolnosci terapia
wspomagana przez zwierz¢ta (AAT - Animal-Assisted Therapy) wzbudzita ostatnio duze
zainteresowanie. Autorzy przeprowadzili retrospektywne badanie na przestrzeni siedmiu lat
(od 2012 do 2019 r.) z udziatem 127. pacjentdéw z tagodna do umiarkowanej chorobg
Alzheimera. Pacjentow podzielono na trzy grupy: grupe eksperymentalng, ktéra otrzymata
interwencje AAT dostosowane do formalnej terapii orientacji na rzeczywisto$¢ (ROT - Reality
Orientation Therapy), grupe otrzymujaca formalng terapi¢ ROT oraz grupe kontrolng, ktora
nie wykonywalta zadnej z wczesniejszych terapii. Wszystkie sesje, dla wszystkich grup
pacjentow, odbywaly si¢ co tydzien przez taczny okres szesSciu miesiecy. Oceny funkcji
poznawczych dokonano za pomoca Mini Mental State Examination (MMSE), za$ stan
depresyjny przeprowadzono za pomocg Geriatrycznej Skali Depresji (GDS - the Geriatric
Depression Scale). Testy wszystkim pacjentom przeprowadzono przed rozpoczgciem
pierwszej sesji (T0) 1 po ostatniej sesji (T1). Uzyskane wyniki wykazaty poprawe wartosci w
testach GDS 1 MMSE. Ro6znice pomigdzy $rednimi wartosciami MMSE pomiedzy T1 i TO
wynosity 0,94 + 0,9 (SD), 0,15 £ 0,62 1 -0,42 + 0,45 odpowiednio w grupie AAT, grupie ROT
I grupie kontrolnej. Réznice pomigdzy s$rednimi wartosciami GDS pomiedzy T1 i TO
wynosity -1,12 + 1,17 (SD), -0,42 + 1,21 1 0,12 + 0,66 odpowiednio w grupie AAT, grupie
ROT i grupie kontrolnej [13].

McCabe i wsp. [14] prowadzili badania wsrdd 321. pacjentdéw z chorobg Alzheimera.
Dzigki zastosowaniu dogoterapii zaobserwowano zwigkszenie aktywnos$ci spotecznej chorych
i redukcje niepokoju [14].

Sanchez-Valdedn 1 wsp. [15] przeprowadzili quasi-eksperymentalne badanie, w
ktorym uczestnikami byto 10. pacjentow osrodkow opieki dziennej z chorobg Alzheimera, ze
stwierdzonym ci¢zkim przebiegiem choroby lub z bardzo powaznym pogorszenie funkcji
poznawczych. Zastosowanym narzedziem pomiarowym byta Jako$¢ skali zycia w poéznym
stadium demencji (QUALID - the Quality of Life in Late-Stage Dementia). Pod koniec terapii
100% uczestnikow wykazato poprawe aspektow fizycznych, behawioralnych oraz psycholo-
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gicznych. Laczne wyniki skali QUALID w trzech r6znych momentach oceny (przed terapia

oraz 6 1 12 miesigcy po interwencji terapeutycznej z udzialem pséw) byly mniejsze i mniej

rozproszone. Catkowity wynik w skali QUALID spadt znaczaco (p < 0,05) na poziomie 6 i 12

miesi¢cy od rozpoczecia terapii. Badanie to dostarczytlo dowodow na znaczgce korzysci ze

stosowania asysty psow W terapii poprawiajacej jakos¢ zycia osob chorych na chorobg

Alzheimera [15].
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(...) towarzyszq nam zawsze i wszedzie,

pomagajgc W codziennym trudzie, dajgc nam czystq radosé,
bez nich cztowiek czutby sie Zle na tym swiecie,

bo ilez radosci daje tak piekna i rozumna istota jak pies.”
Ks. Jan Twardowski

Interwencje wspomagane przez zwierzeta (AAI - Animal-Assisted Interventions)
wykorzystuja interakcje czlowiek-zwierze do pozytywnego efektu w roznych kontekstach,
w tym w onkologii/opiece paliatywnej, w celu poprawy nastroju, jakosci zycia i dobrego
samopoczucia [1,2,3].

Celem przegladu dokonanego przez Pinto i wsp. [3] byta ocena badan dotyczacych
AAIl (Animal-Assisted Interventions) i jego wplywu na pacjentow objetych opieka
onkologiczna/paliatywng. Autorzy analizowali bazy PubMed, Scopus i Lilacs. Kryteriami
wlaczenia byly oryginalne artykuty, w ktorych ilo§ciowo mierzono skutki zdrowotne AAI
u pacjentdow objetych opieka onkologiczna/paliatywna. Dziesie¢ badan speinito kryteria
wlaczenia. Opisano korzysci zwigzane z AAIL Nastrdj, odczuwanie bolu 1 jako$¢ zycia
wydawaly si¢ zmiennymi, ktore ulegly poprawie po interwencji. Autorzy uwazaja, ze AAl
moze by¢ waznym narzedziem poprawy parametréw psychospotecznych/fizjologicznych
u pacjentéw chorych na nowotwory/opiekujacych sie opieka paliatywna [3].

Creagon, amerykanski profesor, onkolog [4] zauwazyl, ze animaloterapia jest
bezspornie skuteczng forma pomocy w odzyskiwaniu rownowagi pomig¢dzy sferg somatyczna
a psychiczng pacjenta z chorobg nowotworowa i zalecal jej stosowanie jako sposobu na
dtuzsze oraz lepsze zycie pacjentéw z chorobg nowotworowa.

W przypadku dzieci przewlekle chorych poddawanych czesto bolesnym i dos¢
inwazyjnym metodom leczenia, terapia z udzialem psa wptywa pozytywnie na ich psychike
dziecka, motywujac go do udziatu we wlasciwej aczkolwiek czgsto nieprzyjemne;j terapii [5].

Curley i wsp. [6] podkreslaja, ze wizyty zwigzane ze stosowanie chemioterapii/
immunoterapii sg dla pacjentoéw chorych na raka wyjatkowym przezyciem, ktore czesto moze
zwigkszaé stres i niepokoj. Autorzy stwierdzili, ze dane z literatury swiadcza o tym, ze psy
terapeutyczne mogg zmniejszy¢ lek, poprawi¢ zdrowie psychiczne i zwiekszy¢ relaks. Nie
ustalono jednak, czy wizyty psow terapeutycznych podczas infuzji moga ztagodzi¢ stres i gk,

podobnie jak w przypadku innych do$§wiadczen klinicznych. W zwigzku z tym postawili
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sobie za cel sprawdzenie, czy podczas tego stresujacego doswiadczenia terapia z udziatem
psow bedzie miata taki sam wptyw, jak wczesniej zbadane sytuacje. Autorzy przygotowali
anonimowsa ankiete, w ktorej zebrano dane pacjentow, takie jak wiek, pte¢, posiadanie psa
1 powinowactwo do zwierzecia. Przed wizyta z psem terapeutycznym pacjentow
(z ambulatoryjnego osrodka infuzyjnego) proszono o oceng poziomu niepokoju i relaksu, a po
wizycie pacjenci odpowiadali na identyczne pytania. Pytania formutowano z uzyciem opcji
Tak/Nie i skali od 1 do 10. Wiek ankictowanych wahat si¢ od 40 do 85 lat, Sredni wiek
wynosit 63 lata, przy czym ankietowanych byto wigcej kobiet niz mezczyzn. Ankiety
zbierano przez osiem tygodni od 1 stycznia 2023 r. do 28 lutego 2023. Lacznie zebrano
I przeanalizowano 61. ankiet. Analiz¢ statystyczna przeprowadzono za pomoca testu t dla
wartosci liczbowych, a do danych dopasowano regresj¢ dwumianowa. 100% ankietowanych
pacjentow lubito zwierzgta 1 uwazato, ze psy terapeutyczne pomagaja ztagodzi¢ stany lekowe
1 zrelaksowaé si¢. Po wizycie psa terapeutycznego poziom leku znaczaco spadt o 31,1%
(p <0,00001), a poziom relaksu wzrost o 25,8% (p = 0,0001). Wykazano, ze obecnos¢ psa
terapeutycznego znaczaco zmniejszyta niepokdj pacjentéw 1 poprawita relaks podczas wizyt
zwigzanych z infuzjg chemioterapii/immunoterapii [6].

Dla dzieci chorych na raka, za Bouchard i wsp. [7] pobyt w szpitalu jest wielkim
przezyciem, zrodtem stresu. Hospitalizowane dzieci musza stawi¢ czota réznym i czesto
bolesnym zabiegom, szybko dostosowa¢ si¢ do nowych ludzi i do $rodowiska, ktore bardzo
roézni si¢ od tego, w ktorym zyja. W zwigzku z tym maja wigksze potrzeby w zakresie
bezpieczenstwa i dlatego wazne jest, aby zapewni¢ im konkretne sposoby lepszego
przystosowania si¢ do stresu zwigzanego z hospitalizacja. Autorzy zastosowali terapig
z udzialem zwierzat, jako element pielegnacji, wykorzystujacej relacje migdzy dzie¢mi
1 zwierzetami w celu wspierania proces adaptacji do choroby i $rodowiska szpitalnego.
Opisali doswiadczenie majace charakter rocznego projektu pilotazowego na oddziale
onkologii dziecigcej. Projekt przyczynit si¢ do wzrostu zadowolenia pacjentdow i personelu
piclegniarskiego i stworzenia podstaw do trwalego wdrozenia tego specjalnego programu
opieki nad dzie¢mi hospitalizowanymi z powodu nowotworu [7].

Johnsnon i wsp. [8] za cel postawili sobie okreslenie, w jakim stopniu aktywnos$¢
z udziatem zwierzat (tj. wizyty z psem) wptywa na nastrdj, samoocen¢ zdrowia i poczucie
koherencji u pacjentoéw poddawanych radioterapii. Badanie, grupie 30. dorostych pacjentow
poddawanych niepaliatywnej radioterapii, prowadzili w oddziatach radioterapii
onkologicznej dwoch szpitali w $redniej wielko$ci miescie na $rodkowo-zachodnim

zachodzie. Po wyrazeniu $wiadomej zgody uczestnicy zostali losowo przydzieleni do 12.
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wizyt z psami, 12. wizyt z ludzmi lub 12. sesji cichego czytania w okresie czterech tygodni.
Nie stwierdzono zadnych statystycznie istotnych réznic, jednakze w poréwnaniu z innymi
osobami w ich wieku pacjenci odwiedzani przez psy stwierdzili, ze ich stan zdrowia poprawit
si¢ w ciggu czterech tygodni. Uczestnicy opisali kazde z trzech dziatan jako korzystne [8].

Jak juz wspomniano, osoby zyjace z chorobg nowotworowa musza mierzy¢ si¢
z choroba, czestymi hospitalizacjami, agresywnym leczeniem i licznymi skutkami ubocznymi
leczenia. tacznie te czynniki stresogenne moga prowadzi¢ do niekorzystnych skutkow
biopsychospotecznych. Gagnon i wsp. [9] zaprezentowali program terapii zwierzgcej
»Magiczny Sen”, stworzony dla dzieci hospitalizowanych na oddziale onkologii dziecigcej.
Jego celem bylo zapewnienie dobrego samopoczucia podczas hospitalizacji 1 utatwienie
adaptacji do procesu terapeutycznego oraz udokumentowanie zaobserwowanego zwigzku
pomiedzy udziatem w programie, jakos$cig opieki i satysfakcjg uczestniczacych rodzicow
1 pielegniarek. W badaniu wdrozeniowym wzigto udziat lacznie 16. rodzicow dzieci 1 12.
pielegniarek. Dane zebrano za pomoca dwodch kwestionariuszy do samodzielnego
wypetnienia, przeznaczonych dla rodzicow i1 jednego kwestionariusza dla pielegniarek. Ocena
jakosci programu terapii zwierzecej obejmuje kwestie zwigzane z profilami uzytkownikow,
procesem interwencji w terapii zwierzat, strukturg organizacyjng i wynikami klientow.
Wedlug autoréw, terapia z udzialem psa moze przyczyni¢ si¢ do ztagodzenia stresu
psychicznego u dzieci 1 rodzicow, ulatwi¢ im adaptacje do procesu terapeutycznego
i poprawi¢ ich samopoczucie podczas hospitalizacji [9].

Silva i wsp. [10] zaproponowali sprawdzenie skutecznosci stosowania terapii
wspomaganej przez zwierzgta (AAT - animal-assisted therapy) u dzieci objgtych
ambulatoryjnym leczeniem onkologicznym w oparciu o wskazniki psychologiczne,
fizjologiczne oraz jako$¢ zycia dzieci i opickunow. Probe stanowito 24. dzieci ze
zdiagnozowang biataczka i guzami litymi (58% dziewczat, $redni wiek 8,0 lat), ktore przeszly
program AAT sktadajacy si¢ z trzech 30. minutowych sesji w grupie otwartej. Wykorzystano
dwa psy (jeden labrador retriever i1 jeden golden retriever) 1 przeprowadzono takie zajecia, jak
stymulacja sensoryczna, trening chodu i socjalizacja. Kryteriami wykluczenia byly powazne
problemy psychiczne, niemozno$¢ udzielenia odpowiedzi na pytania zawarte w uzywanych
instrumentach, alergia na zwierzeta, niedostgpnosé/brak zainteresowania, koniecznos¢
izolacji, rana chirurgiczna, stosowanie urzadzen inwazyjnych, stomia, brak aktualnej
morfologii krwi do oceny, neutropenia infekcja, gorgczka, biegunka, wymioty, objawy ze
strony uktadu oddechowego na poczatku interwencji lub na jeden tydzien przed interwencja,

hospitalizacja lub planowy zabieg chirurgiczny oraz nieukonczenie programu AAT. Zmienne
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analizowane za pomocg zweryfikowanej oceny wtasnej lub innych to stres, bol, nastroj, lek,
depresja, jakos$¢ zycia, tetno i cisnienie krwi. Zastosowano quasi-eksperymentalny projekt
badania. Autorzy zaobserwowali zmniejszenie bolu (p = 0,046, d = —0,894), podraznienia
(p =0,041, d =-0,917) i stresu (p = 0,005; d = —1,404) oraz tendencj¢ do poprawy objawow
depresyjnych ( p = 0,069; d = —0,801). Wsrod opieckundow stwierdzono poprawe w zakresie
lgku (p = 0,007, d = —1,312), dezorientacji psychicznej (p = 0,006, d = —1,350) i napigcia
(p =0,006, d =-1,361), co zaswiadczalo, ze program byt skuteczny [10].

Dogoterapia stosowana w$rdod chorych w opiece paliatywnej poprawia ich nastroj
i samopoczucie. Dodatkowo daje mozliwos¢ stworzenia warunkéw zblizonych do domowych.
Stanowi interesujacg form¢ wspomagajaca leczenie wybranych objawdw, na przyktad bolu
[11].

Melson i wsp. [12] podaja, ze wsrdd 15. pacjentow w terminalnym stadium choroby
zooterapia trwajaca 90. minut tygodniowo przez okres 10. dni spowodowata zmniejszenie
poczucia niepokoju i poprawe w zakresie akceptacji nieuchronnos$ci $mierci.

Phear [13] przygotowal raport z badania okreslajagcego sposob postrzegania
animaloterapii przez pacjentéw i pracownikow hospicjéw w Wielkiej Brytanii. Wskazat on,
ze wszyscy pacjenci byli pozytywnie nastawieni do terapii, a pracownicy 77% o$rodkow
hospicyjnych wlaczonych do analizy wykazywali duze zainteresowanie w zwigzku
z planowang zooterapig w ich placowkach [13].

Chinner i Dalziel [14] zaobserwowali, ze pies mial relaksujgcy i kojacy wpltyw na
chorych w hospicjum. Obecnos¢ psa poprawila relacje pomigdzy chorymi i pracownikami
hospicjum, a takze miata pozytywny wptyw na relacje pacjentow z osobami odwiedzajacymi.
Autorzy podkreslajg jednak, ze caly proces terapii z wykorzystaniem zwierzat musi by¢
indywidualnie planowany i monitorowany przez wszystkich cztonkéw zespotu sprawujacego
opieke paliatywna [14].

Delana Taylor McNac, dyrektor hospicjum w Oklahomie, weterynarz zwraca uwagg,
ze jednym z gléwnych problemow, z ktorymi zmagaja si¢ osrodki hospicyjne w kontekscie
zooterapii jest brak u wielu pracownikow swiadomosci ogromnej roli, jakg pelniag w Zzyciu
chorych towarzyszace im zwierzeta [cyt. za 15]. W jej opinii ogrom procedur medycznych
tworzonych przez pracownikow medycznych wyklucza pobyt zwierzecia blisko pacjenta, co
moze wplywaé niekorzystnie na samopoczucie chorego 1 realizacje jego potrzeb
psychospotecznych, a to moze zaburzaé caly system wsparcia pacjenta [cyt. za 15].

Marcus i wsp. [16] przeprowadzili badanie, ktoérego celem byta ocena skutecznosci

dogoterapii prowadzonej u pacjentdow objetych opiekg paliatywna leczonych w poradni
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leczenia bolu. Pacjenci samodzielnie wypehiali r6znego rodzaju kwestionariusze, w tym
takze dokonywali oceny odczuwanego bolu, zmeczenia wedtug 11. punktowej skali. Okazato
sig, ze u 22,6% chorych, u ktorych byla aktywnie prowadzona dogoterapia, uzyskano
zmniejszenie bolu o 2. punkty, podczas gdy w grupie kontrolnej tylko u 3,6%. Zdecydowana
wiekszos¢ uczestnikdw badania oceniata pozytywnie spotkania ze zwierzgciem i oczekiwata
kontynuacji tej formy terapii. Pacjenci poproszeni po terapii o komentarz dotyczacy ich
odczu¢ méwili najezesciej o uzyskaniu poczucia komfortu, relaksu i spokoju [16].

W roku 2010, za Jagielski i wsp. [15] podczas jednej z konferencji poruszajacej
zagadnienia z zakresu medycyny paliatywnej zaprezentowano uczestnikom zatozenia,
standardy i zalecenia dogoterapii opracowane przez Polskie Towarzystwo Kynoterapeutyczne
oraz przedstawiono mozliwosci wilaczenia dogoterapii do leczenia objawowego
prowadzonego w hospicjach. Niestety pomimo wielu korzysci zwigzanych ze stosowaniem
dogoterapii, nie jest to forma leczenia wspomagajacego powszechnie wykorzystywana
w osrodkach opieki paliatywnej w Polsce [15].

Z kolei McNicholas i wsp. [17] uwazaja, ze posiadanie zwierzat domowych moze
mie¢ pozytywny wplyw na radzenie sobie we wczesnym etapie zatoby i podkreslajg
jednoczesnie, ze moze to by¢ alternatywna forma pomocy dla chorych onkologicznie, a takze

0s0b osieroconych.
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DOGOTERAPIA W RESOCJALIZACJI

Tesknimy za uczuciem catkowicie nieswiadomym naszych wad.
Niebiosa daty nam je w bezwarunkowym psim przywigzaniu
George Eliot
Resocjalizacja w swojej definicji zaktada przywrocenie osobom niedostosowanym
spotecznie prawidlowego kontaktu ze spoteczenstwem. Istotnym aspektem procesu
resocjalizacji jest indywidualno$§¢ - program wychowawczy dobierany jest osobno dla
kazdego z pacjentow, stad animaloterapia, w tym dogoterpia, w swych zalozeniach moze
spelnia¢ te warunki [1,2].
Pierwsze programy z wykorzystywaniem zwierzat w wigzieniach powstawaly w latach
80. XX wieku, a prekursorami zwierzat terapeutycznych w resocjalizacji byty psy. Po tym, jak
zauwazono ich pozytywne oddzialywanie na osadzonych, zaczeto konstruowaé kolejne
programy z wykorzystaniem innych zwierzat i obecnie najpopularniejszymi zooterapiami w
wigzieniach sg dogoterapia, hipoterapia oraz felinoterapia [1].
Jeunier, psycholog kliniczna, za Lammek [3] dokonata nastepujacej klasyfikacji
glownych celow animaloterapii penitencjarnej:

e _wprowadza do wigzien przyjazng, bardziej domowa atmosfere, czesto sprzyjaja
przywotaniu w osadzonych pozytywnych wspomnien z zycia sprzed odbywaniem
wyroku, sa swoistym symbolem $wiata zewnetrznego, do ktorego skazani nie maja
dostepu.

e pomaga osadzonym stanag¢ w prawdzie i szczero$ci wobec wiasnej osoby, poniewaz
trudne warunki w zaktadzie karnym oraz nieprzychylno$¢ wspotwigzniéw sprawiaja,
ze wielu pensjonariuszy kreuje si¢ na kogos silniejszego niz jest naprawde. Powyzsze
utrudnia i przedtuza skuteczno$¢ procesu resocjalizacji. Wprowadzenie zwierzat moze
pomodc osadzonym “zdja¢ maske” osoby o silnej osobowosci 1 “odstoni¢” swoja
wrazliwszg stron¢ - zwierz¢ nie ocenia, dochowa tajemnicy, jest bezstronne oraz
calkowicie autentyczne w swoich reakcjach. Dodatkowo poczucie odpowiedzialno$ci
za inne stworzenie zyjace moze wywota¢ w osadzonych poczucie obowigzkowosci i
poczucie bycia potrzebnym.

e sprzyja obnizeniu ogolnego napigcia oraz usprawnia komunikacje miedzy personelem
a osadzonymi. Terapie z udziatem zwierzat prowadzone sg w obecnosci pracownikow

1 wychowawcow, CO pomaga zmniejszy¢ dystans migdzy tymi grupami oraz budowac
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poprawne relacje spoteczne.

Nalezy jednak pamigtac, ze animaloterapia ma szereg przeciwwskazan, jak r6znego
rodzaju alergie, choroby, otwarte rany itd. [4], a jednym z nich sg takze postawy agresywne
wobec zwierzat [5], w zwigzku z tym nie kazdy wigzien moze wzig¢ udzial w takich
zajgciach.

Pierwowzorem wigkszosci polskich projektow resocjalizacyjnych z udziatem psow
byt amerykanski projekt “Dogs Behind”, polegajacy na szkoleniu bezpanskich zwierzat przez
osadzonych, by te nastepnie mialy wiekszg szans¢ na adopcje [6].

Pierwszym aresztem S$ledczym, w ktorym zastosowano elementy dogoterapii byt
Areszt Sledczy w Hajnéwce, a programy dogoterapeutyczne w tej jednostce zostaty
prowadzone we wspotpracy ze schroniskiem “Ciapek™ [7]. Projekt nosit nazwe “Przyjaciele,
czyli pies w celi” i polegal na pracy z psem: wigzniowie uktadali psy oraz uczyli je sztuczek.
Rowniez poglebiali swoja wiedzg teoretyczng z behawioru 1 wychowania zwierzecia. Skazani
mieli kontakt z psami, gdy te dowozone byly ze schroniska do placowki zamknigtej lub gdy to
wigzniowie odwiedzali schronisko [1,7].

Interwencje z udziatem zwierzat, jak podkreslajg Villafaina-Dominguez i wsp. [8],
a w szczeg6lnosci interwencje z udzialem psow, wprowadzono w zakladach karnych w celu
ograniczenia recydywy, a takze poprawy dobrostanu wi¢zniow. Celem systematycznego
przegladu autoréow bylo przedstawienie aktualnej analizy wynikéw badan nad wplywem
terapii z udzialem pséw na populacje wigzienng. Przeprowadzono elektroniczne przeszukanie
literatury, w wyniku ktérego uwzgledniono 20. artykutdow. Zastosowano metodologi¢
wytycznych PRISMA (Preferred reporting items for systematic reviews and meta-analyses)
W badaniach uwzgledniono ogotem 1577 uczestnikdéw. Zdecydowana wigkszos¢ protokotow
obejmowata czynnosci zwigzane ze szkoleniem pséw, opiekg nad nimi lub zajecia obejmujace
elementy zawodowe lub edukacyjne. Czas trwania terapii z udziatem psé6w wahat si¢ od 60 do
120 minut, a cz¢stotliwo$¢ wynosita od 1 do 3 dni w tygodniu. Statystycznie istotng poprawe
stanu wigzniow zaobserwowano w 13. badaniach. Autorzy konkluduja, ze terapia z udziatem
psOw moze ztagodzi¢ stany lekowe, stres, recydywe 1 inne zmienne spoleczne u osadzonych
[8].

Dibsie [9] zwraca uwage, ze chociaz kara pozbawienia wolnosci ma na celu
korygowanie 1 powstrzymywanie zachowan przestepczych, ale struktura systemu
wieziennictwa wydaje si¢ powodowac wigcej przestepstw, niz obecnie koryguje. W rezultacie
ro$nie zainteresowanie programami, ktore moga poprawi¢ zachowanie i dobrostan wigzniow.

Jeden z tych programoéw zatrudnia psy do zaje¢, ktdre przynosza satysfakcje psychologiczng
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1 emocjonalng Uczestniczacych wigznidw. Obecnie programy dla pséw wigziennych sktadaja
si¢ z kilku modeli, w ktorych osadzeni np. (1) ucza si¢ szkoli¢ i opiekowac si¢ psami ze
schroniska; (2) uczestnicza w sesjach terapeutycznych, ktorych program nauczania
uwzglednia psy; (3) uczestniczag w programach wizyt z cztonkami spotecznosci i ich psami.
Autorka dokonata przegladu aktualnej literatury na temat programow dla psow wigziennych
oceniajac 14. artykutow opublikowanych w ciggu ostatnich 10 lat. Po ich analizie stwierdzita,
ze psych mogg by¢ korzystne w poprawie wskaznikow wykroczen wsrod wiezniow plei
meskiej i zenskiej, poprawie problemow zdrowia psychicznego, probleméw emocjonalnych,
szans na zatrudnienie i umiejetnosci zawodowych [9].

Zatrzymanie jest jednym z najbardziej traumatycznych wydarzen, jakie czlowiek moze
doswiadczy¢é w swoim zyciu. Romero i wsp. [10] zwracaja uwage, ze programy dla psow
wieziennych sg najskuteczniejszymi programami resocjalizacji w wig¢zieniach w Stanach
Zjednoczonych i polegaja na szkoleniu przez wigzniow pséOw stuzbowych dla innych osob,
aby mogly pomaga¢ osobom z r6znymi rodzajami niepelnosprawnosci. Jest to typowy system,
w ktorym wygrywajg rozne strony: wigzniowie - gdy tacza si¢ ze swoimi najglebszymi
uczuciami i solidarnoscig, jednoczesnie nabywajac konkretne umiejetnosci potrzebne do
przysztego zwolnienia; osoby niepelnosprawne - poniewaz otrzymujg psa, ktory pomaga im
w codziennych czynno$ciach, psy (zwlaszcza adoptowane psy uliczne) - poniewaz poprawia
si¢ ich los; instytucje wygrywaja, poniewaz moga pelniej realizowaé swoj cel;
a spoteczenstwo - poniewaz zyskuje konkretne narzedzie pomagajace w resocjalizacji
wiezniow. Autorzy opisali dzialalno$¢ i osiagniecia Huellas de Esperanza (Slady Nadziei),
argentynskiego programu dotyczacego psOw wieziennych, ktory Federalna Stuzba
Penitencjarna realizuje od 2010 roku ze srodkoéw panstwowych. W programie wzigto udziat
tacznie 85. Wigzniow i W jego ramach dostarczono kilkanascie psow asystujgcych osobom
niepetnosprawnym 1 znacznie wigcej psOw osobom starszym, aby zapewni¢ im czuto$¢
I towarzystwo. Program ograniczyt przemocy w wigzieniach (0% wsrdod wiezniow
zaangazowanych w program) i zlikwidowal wskaznik recydywy mierzony procentem
zwolnionych wiezniowie powracajacy do wigzienia (0,01% wsrod osadzonych) [10].

Skuteczno$¢ programu szkolenia psé6w w wiezieniach Dutch Cell Dogs (DCD)
w ograniczaniu zachowan przestgpczych 1 recydywy oceniano takze w quasi-
eksperymentalnym badaniu przeprowadzonym w dwunastu zaktadach karnych w Holandii
(N'=241) [11]. DCD to program, w ramach ktorego osadzeni w wigzieniu przest¢pcy szkola
psa ze schroniska co dwa tygodnie przez osiem tygodni. Badania Duindama i wsp. [11]

wykazaly, ze DCD (n=121) nie przewyzszato standardowego leczenia (n=120) pod
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wzgledem oficjalnych wynikow recydywy 1 zglaszanych przez siebie zachowan
przestepczych. Jednakze podgrupy oparte na wieku 1 funkcjonowaniu osadzonych reagowaty
odmiennie w zakresie zglaszanych przez siebie zachowan przestgpczych. Stwierdzono
pozytywny wplyw na zglaszane przez siebie zachowania przestgpcze w przypadku
uczestnikow DCD, ktorzy byli starsi, mieli mniej cech bezdusznosci i1 braku emocji lub mieli
wyzsza motywacje do leczenia [11].

Smith [12] ocenial programy pséw ratowniczych w dwoch wigzieniach o zaostrzonym
rygorze, na probie osadzonych pici meskiej (n=285). Pytania ankiety dotyczace programu
zostaty ocenione jakoSciowo poprzez identyfikacje nastepujacych kluczowych tematow:
symbolika psa ratowniczego, uniwersalne wsparcie i efekty uboczne, wzmocnienie
pozytywnych emocji, nadziei, radzenia sobie i transformacji oraz powigzanie ze $wiatem
zewnetrznym. Psy wyraznie przyczynily si¢ do pozytywnych wynikow dla uczestnikow

1 szerzej rozumianej instytucji wigziennej, jednak zwiazek ten wymaga dalszych testow.
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Cata wiedza,

suma wszystkich pytan i wszystkich odpowiedzi
zawarta jest w psie

Franz Kafka

Uwaza si¢, ze pies w biurze poprawia nastrdj i rozluznia atmosfere o ile pracodawca i
wspotpracownicy godza si¢ na jego obecnos¢ [1].

Udowodniono, cyt. za [1], ze pracodawcy pozwalajacy przyprowadzac psy do biura
zyskuja lojalno$¢ swoich pracownikéw, a obecnos¢ psa w biurze [1-13]:

e obniza poziom stresu, a wigc takze ryzyko chorob serca i uktadu krazenia,

e Wspolpracownicy takze wigcej ze sobg rozmawiaja,

e ulatwia ,przetamanie lodow”, co jest szczegélnie wazne w przypadku tworzenia
nowego dziatu lub teamu,

e pracownicy s3 mniej sktonni do zmiany prac,

e pracownicy sg bardziej zmotywowani,

e sprzyja spadkowi liczby zwolnien lekarskich,

e W czasie przerwy wilasciciele psow wychodza na S$wieze powietrze, W Czym
towarzyszg inni wspotpracownicy, co jest korzystne dla ich zdrowia.

Pracownik, ktory przychodzi do biura z psem lepiej dba o potrzeby pupila w ciagu
dnia, dzigki temu nie musi spieszy¢ si¢ do domu, aby wyprowadzi¢ czworonoga [2].

Korzy$ci i wyzwania zwigzane z obecno$cia psow w biurze zostaly takze
przeanalizowane przez Foltin i Glenk [3] z trzech perspektyw: z perspektywy firmy,
wlasciciela psa (pracownika) i z perspektywy psa. Autorzy potwierdzaja, ze w przypadku firm
psy biurowe moga stuzy¢ jako symbol marki, prowadzacy do wyzszej satysfakcji
1 produktywnosci pracownikow, zwigkszonej odpornosci na stres i mniejszej liczby zamiaréw
zmiany pracy. Jednak firmy musza stosowac zasady dotyczace zwierzat domowych, strategie
zarzadzania ryzykiem 1 ogranicza¢ ucigzliwosci, takie jak szczekanie, luzne futro lub
odchody. Wymagane s3a dodatkowe przerwy na spacer z psami, co moze powodowac¢ irytacje
innych pracownikow lub klientow. Pracownicy korzystaja z redukcji stresu, wsparcia
socjalnego, wiekszej satysfakcji z pracy, braku konieczno$ci zostawiania zwierzgcia w domu.

Mimo to pies biurowy wigze si¢ z dodatkowa odpowiedzialno$cig pod wzgledem dobrego
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samopoczucia, bezpieczenstwa, odwrocenia uwagi od pracy i zaangazowania emocjonalnego.
Chociaz perspektywa zwierzat nie =zostala jeszcze zbadana naukowo, proponujemy
potencjalne korzysci, takie jak mniejszy stres separacyjny dzigki obecnosci wilasciciela
w poblizu, wigksze zaangazowanie spoteczne i1 dodatkowe spacery podczas przerw.
Wyzwania dla psé6w moga obejmowaé niechciang uwage, awersyjng stymulacje
srodowiskowa, trzymanie na smyczy lub klatce, irytacj¢ spowodowang przez zwierz¢ta tego
samego gatunku, zarazenie emocjonalne lub indywidualne wymagania [3].

Niemieckie stowarzyszenie zajmujace si¢ promowaniem obecnosci psow w biurach
Bundesverband Biirohund e.V. zapytalo 1300 pracownikow w Niemczech o ich
doswiadczenia ze zwierzetami w miejscu pracy I az 90% ich respondentow stwierdzito, ze
poprawiaja one atmosferg¢ [1]. W roku 2007 roku zapoczatkowato cykliczng akcje ,,Psi
wspolpracownik”, polegajaca na tym, ze w wyznaczonym dniu firmy przyjazne zwierzetom
pozwalaja pracownikom na przyprowadzenie swojego psa do biura. Pracodawcy otrzymuja za
to certyfikat potwierdzajacy, ze sa przedsigbiorstwem przyjaznym zwierzgtom. Czesto si¢
nawet okazywato, ze po takim dniu pozwalano psom zosta¢ w biurze na statle. W ciggu
ostatnich dziesieciu lat w akcji brato udziat co roku okoto 1000 firm [1]. Coraz wiecej firm
okreslajacych si¢ jako dog-friendly oferuje swoim pracownikom dodatkowy benefit w postaci
opieki weterynaryjnej dla zwierzecia [2].

Pies, aby mogt by¢ w biurze [1,2]:

e musi by¢ zdrowy,

e musi by¢ zaszczepiony,

e musi by¢ ubezpieczony,

e musi by¢ przyjazny wobec ludzi oraz innych psow,

e musi stucha¢ polecen (niektérzy pracodawcy moga nawet wymagaé potwierdzenia
odbycia szkolenia z postuszenstwa),

e powinien mie¢ dostegp tylko do miejsc, w ktdrych nie bedzie przeszkadzac,

e nie powinien wchodzi¢ do takich pomieszczen, jak kantyna, kuchnia czy sala
konferencyjna,

e powinien mie¢ przygotowany specjalny kacik (najlepiej w poblizu biurka opiekuna),

w ktorym nie moze zabrakng¢ wygodnego legowiska, miski na karm¢ i wode oraz

ulubionej zabawki czworonoga.

Wiasciciel psa powinien dba¢ o czysto§¢ 1 higieng  natychmiast usuwajac
pozostawiong przez psa sier$¢ lub zabrudzenia [1]. Osoby, ktore maja alergi¢ na sier$¢ lub
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cierpig na kynofobi¢ powinni mie¢ zapewnione warunki do pracy w izolacji od zwierzat
biurowych. Na drzwiach powinna by¢ umieszczona informacja, ze w biurze moze znajdowac
si¢ zwierze, aby nie przestraszy¢ potencjalnych odwiedzajacych, np. klientow czy kurierow
[2].

Obecno$¢ zwierzat w pracy moze rowniez mie¢ negatywne skutki, w tym takie jak np.
rozpraszanie innych osob w pokoju, powodowanie alergii, czy uszkodzenie sprzgtu [4].

Pamigta¢ nalezy, ze pierwsza wizyta w biurze moze by¢ dla psa catkiem nowym
do$wiadczeniem, a sprzyjaja temu dzwonigce telefony, gto$ny $miech, duzo ludzi w jednym
pomieszczeniu. W zwigzku z tym powinno si¢ dozowaé czas pobytu, stopniowo wydtuzajac
go [1].

W Polsce trend na zabieranie zwierzat do biura trwa od okoto 5-6 lat [5]. W 2016 roku
powstala inicjatywa Pets At Work zrzeszajagca przedsiebiorstwa, ktore wdrozylty lub
zamierzajg wdrozy¢ system pracy biurowej z psem. W przypadku zaproszenia zwierzat do
biura, zaleca si¢ firmom wykonanie tego w 6. krokach [cyt. za 5]:

1. uzyskanie zgody (innych pracownikow, zarzadcy budynku),

2. przedstawienie pomystu ad obecnos¢ psa w biurze innym pracownikom - zebranie ich
opinii,

3. zachegcenie, aby wiasciciele przyprowadzili psy na ,,spotkanie zapoznawcze — spacer”
po biurze,

4. przystosowanie biura do czworonogéw (miski z jedzeniem i woda, legowiska, firma
sprzatajaca, aby na biezaco usuwac siersc).

5. zachgcenie pracownikéw do aktywnego udzialu w programie.

6. wykorzystanie, ze firma jest przyjazna zwierzetom do prowadzenia dziatan
wizerunkowych.

Dog-friendly office to jeden z najnowszych benefitow na polskim rynku pracy i coraz
wigcej przedsigbiorstw moéwi o sobie: ,,jesteSmy dog-friendly”. Polskie prawo nie reguluje
kwestii obecnosci psa w biurze i oficjalnie dozwolone sg psy przewodnicy (towarzyszgce np.
osobom niewidomym), poniewaz bez nich ich opiekunowie nie moga wykonywac swojej
pracy. Jednakze w jego S$wietle zabieranie zwierzat do pracy w biurze nie ma zadnych
ograniczen. To, na CO powinno zwroci¢ uwage to sprawdzenie czy obecno$é pséw nie narusza
zasad bezpieczenstwa i higieny pracy [1,2].

Ministerstwo Rolnictwa 1 Rozwoju Wsi zdecydowato, ze mozna przyj$¢ z psem do

pracy i zostato laureatem wyrdznienia publicznosci w Konkursie WLB (work-life-balabce) za
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praktyke ,,Z psem do pracy”.Czy Polacy chcg zwierzat w miejscu pracy? [3].

Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi, za Kiwowarska [6] wskazuje, ze z roznych
badan wynika, iz:

e Co trzeci pracownik uznaje mozliwos$¢ przyprowadzania psa za dodatkowa zachete do
rekrutacji (Pracuj.pl)
e 53% o0s6b pracujacych twierdzi, ze rozwazatoby pozostanie w firmie, gdyby pozwolita

im na zabranie swojego zwierzaka do pracy (Fortune.com)

e prawie we wszystkich miejscach pracy, ktore wdrozyly polityke przyjazng
zwierzetom, zwigkszyla si¢ lojalno$¢ zatrudnionych (PAWrometer).

Wedlug badania przeprowadzonego PURINA® zostato przeprowadzone przez Engage
Research jako Pets at Work Benchmark Study (jako badanie jako$ciowe w trybie Omnibus)
[7] 40% osob pracujacych ze zwierzetami twierdzito, ze poprawia to ich work-life-balance,
24% osOb - praca ze zwierzetami poprawita ich relacje w miejscu pracy, 45% - ze dzigki
temu atmosfera jest bardziej swobodna, a 50% wtascicieli zwierzat, ktore nie sg obecne W
miejscu pracy twierdzito, ze potraktowatoby taka inicjatywe jako pozadang.

Przestaniem Nestle Purina jest to, by ludziom i zwierz¢tom zyto si¢ lepiej i w mysl tej
zasady w firmie od 2003 mozna przychodzi¢ do biura ze zwierzakiem. Psy nazywane sg
przez nich Dog-ployees [cyt. 7,8].

Purina jest takze partnerem sojuszu Pets at Work Alliance, ktory jest wewngtrza
inicjatywg CSR, dzigki ktorej pomagaja innym firmom na wprowadzenie zasad
przychodzenia do biura ze zwierzetami [cyt. 7,8].

W Amazon kazdego dnia w siedzibie firmy w Seattle pracownikom towarzyszy nawet
do 6 000 pséw. Takze w polskich oddziatach Amazon psy nie sg rzadkim widokiem [cyt. za
7, 8].

Segment Petcare firmy Mars podkresla, ze posiadanie przyjaznych psom biur stuzy
zarowno pracownikom, jak i ich pupilom oraz pracodawcy [cyt. za 7, 10]. Takze firma Royal
Canin chce by¢ pracodawcg przyjaznym zwierzgtom [Cyt. za 6, 11].

W roku 2019 za jedno z najlepszych miejsc do pracy uznane zostato biuro firmy Bark
w miescie Columbus w stanie Ohio, ktore nazywane jest takze “najbardziej przyjaznym psom
biurem na swiecie” [cyt. za 7, 12].

W GPD Agency sa PSIEfantastyczne piatki, czyli cotygodniowa mozliwo$¢
przychodzenia do pracy z psem [cyt. za 7].

Wedlug badan IPSOS (Institut Public de Sondage d'Opinion Secteur) [cyt. za 7], w po-

196



PIES W MIEJSCU PRACY

koleniu ,,Milenium” (,,nastgpnej generacji”, »pokoleniu cyfrowym”) posiadanie psa
W miejscu pracy jest uznawane zatrzeci co  do atrakcyjnosci przywilej pracowni-
czy. Gdyby postawi¢ osoby z tej grupy przed wyborem dwoch réznych pracodawcoéw, ponad
40% z nich zdecydowaloby si¢ na firme¢ przyjazng zwierzgtom, gdyz obecnos¢ zwierzat
W miejscu pracy kojarzy im si¢ z milg i ciepta atmosferg oraz mniejszym odczuwaniem stresu
[cyt. za 7].

Barker i wsp. [13] przeprowadzili szerokie badania w firmach, w ktorych obecnosc¢
psow byta dozwolona. Poréwnywali r6znice miedzy pracownikami, ktorzy przyprowadzaja
swoje psy do pracy (grupa DOQG), pracownikami, ktoérzy nie przyprowadzaja swoich psow do
pracy (grupa NODOG) i pracownikami bez zwierzat domowych (grupa NOPET) na stres
fizjologiczny i odczuwalny, postrzeganie satysfakcji z pracy, organizacyjne zaangazowanie
afektywne 1 postrzegane wsparcie organizacyjne. Potaczone grupy uzyskaty znacznie wyzsze
wyniki w wielu podskalach satysfakcji z pracy, niz grupa referencyjna dla tych skal. Nie
stwierdzono znaczacych réznic migdzy grupami pod wzgledem stresu fizjologicznego lub
postrzeganego wsparcia organizacyjnego. Chociaz odczuwany stres byt podobny na poczatku
badania, w ciggu dnia stres malal w grupie DOG w obecnosci psow i wzrastal w grupach
NODOG i NOPET. Pod koniec dnia grupa NODOG miata znacznie wigkszy stres niz grupa
DOG. Stwierdzono znaczaca roznice we wzorcach stresu w grupie PIES w dniach obecnosci
1 nieobecnosci psow. W dni nieobecnosci psa stres wiascicieli wzrastat w ciggu dnia, co
odzwierciedla wzoér obserwowany w grupie NODOG. Oryginalno$¢/wartos¢ Artykul ten
stanowi pierwsze ilosciowe badanie eksploracyjne wptywu pso6w domowych w miejscu pracy
na stres pracownikow oraz postrzeganie satysfakcji, wsparcia i zaangazowania [12].

Zakladem przyjaznym dla zwierzat jest takze Zaktad Zintegrowanej Opieki Medycznej
Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku, goscit pieski nie tylko na terenie zaktadu, ale

takze podczas organizowanych Miedzynarodowych Konferencji ,,Zyciodajna Smier¢”.
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Bronus — piesek dr Andrzej Guzowskiego
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Anna Jurak — kynoterapueta
i jej podopieczny Berenenski Pies Pasterski
w czasie obrad
Xiv Miedzynarodowej Konferencji
Naukowo-Szkoleniowa
»Zyciodajna Smier¢ — Pamieci Elizabeth Kiibler - Ross”
Bialystok, 23 — 26 Maja 2019
oraz w Zakladzie Zintegrowanej Opieki Medycznej
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ROLATERAPEUTYCZNA PSAW OPINII PERSONELU MEDYCZNEGO

Posiadanie psa jest jak tecza.
Szczenieta sq radoscig na jednym koncu.
Stare psy sq skarbem na drugim.
Carolyn Alexander
CEL PRACY

Celem pracy byta ocena roli psa terapeutycznego w percepcji personelu medyczne-
go. Za cele szczegdtowe uznano sprawdzenie:

e Jaka jest opinia personelu medycznego na temat stosowania dogoterapii w szpita-
lach?;

e Jaki jest udzial psa w procesie leczenia i hospitalizacji pacjentow?;

e Jaki poziom wiedzy na temat dogoterapii prezentujg osoby uczestniczace W procesie
leczenia, terapii i rehabilitacji?

e (zy istnieje potrzeba zwigkszenia Swiadomosci spoteczenstwa na temat roli psa w zy-

ciu cztowieka i konieczno$¢ uswiadamiania innych o jego terapeutycznym dziataniu?

Material i metoda

Badanie przeprowadzono wsrod losowo wybranych 300. oséb zaliczanych do grupy
medycznej. Wykorzystano metode sondazu diagnostycznego z zastosowaniem autorskiej
ankiety, sktadajacej si¢ z 20. pytan. Kwestionariusz zostat udost¢pniony  zardéwno
w stacjonarnych placowkach medycznych, jak réwniez w mediach spotecznosciowych
w czerwcu 2022 roku.

Etapem wstepnym byl przeprowadzony pilotaz majgcy na celu identyfikacj¢ osob
pod katem podjetego tematu. Anonimowa ankieta obejmowata pytania dotyczace roli psa te-
rapeutycznego w opinii medykow.

Zebrany material poddano analizie | opracowano przy pomocy podstawowej staty-
styki opisowej.

Motywem do przeprowadzenia badan wsrod personelu medycznego byly podejmo-
wane wielokrotnie zagadnienia dotyczace udzialu psa w procesie terapeutycznym pacjentow.

Zdecydowang wigkszo$¢ ankietowanych stanowity kobiety (n=205, 68,3%), nato-

miast liczba ankietowanych me¢zczyzn stanowita 31,7% (n-95).
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Ankietowanych podzielono na cztery grupy wiekowe. Najliczniejsze z nich stanowi-
ty osoby w wieku 21-40 lat (n=149) oraz 41-60 lat (n=134). Wyniki przedstawia Rycina 1.

Rycina 1. Wiek ankietowanych

60%

0% n=149
n=134
40%
30%
20%
10%
n=7 n=10
0% — [
0-20lat 21-40lat 41-60 lat powyzej 60 lat

Ponad potowa ankietowanych 62% (n=185) ukonczyto studia wyzsze magisterskie.
Wyksztatcenie wyzsze licencjackie deklarowato 28% (n=83) ankietowanych, natomiast $red-

nie -11% (n=32) badanych. Wyniki obrazuje Rycina 2.
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Rycina 2. Wyksztatcenie ankietowanych
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Wigkszos¢ ankietowanych 67% (n=202) pracowato w szpitalach, w przychodniach —
14% (n=41) badanych, a w innych placowkach 19% (n=57) respondentéw. Wyniki przedsta-

o

= szpital inne = przychodnia

wiono na Rycinie 3.

Rycina 3. Miejsce pracy ankietowanych

Ponad potowa ankietowanych 55% (n=166) pracowata w zawodzie medycznym powyzej
10 lat. Najmniej ankietowanych stanowity 0soby ze stazem pracy 0-1 roku 7% (n=22).

Wyniki przedstawiono na Rycinie 4.

4
W

m powyzej 10lat = 2-10lat 0-1rok
Rycina 4. Staz pracy ankietowanych

W badaniu wzieli udziat przedstawiciele roznych zawodow medycznych. Najliczniejsze
grupy stanowity pielegniarki - 39% (n=115) ankietowanych oraz lekarze - 11% (n=32) ankie-

towanych. Wyniki obrazuje Rycina 5.
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inne | 22
kapelan szpitala [ 8
stomatolog [ 8
elektrofizjolog [N 11
opiekunka medyczna [N 13
psycholog |G 23
fizjoterapeuta |NNENEGEGNE 24
potozna [N 12
ratownik [ NG 26
lekarz | 2
pielegniarka | 115
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Rycina 5. Wykonywany zawo6d medyczny

Ankietowani byli pracownikami roznych oddzialow szpitalnych. Wyniki przedstawia
Rycina 6.

zaden z wyzejwymienionych | 73
kardiologiczny I 55
onkologiczny | NNNENEGESN 20
ZOL | 27
geriatryczny N 31
pediatryczny NG 43
psychiatryczny I -/
internistyczny N 33
chirurgiczny [INNENEGG -
OIT [ 54
ratunkowy/ ambulatorium [ NNRNRNGEGINGE 36

Rycina 6. Oddziaty szpitalne w ktorych pracuja ankietowani
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Wigkszos$¢ ankietowanych 65% (n=195) nigdy nie spotkato si¢ z wykorzystaniem

dogoterapii w szpitalu. Wyniki przedstawiono na Rycinie 7.

65%
35%

Rycina 7. Wykorzystanie dogoterapii na oddziatach szpitalnych

B tak Hnie

Blisko potowa ankietowanych 47% (n=140) twierdzita, iz ma niski poziom wiedzy na
temat dogoterapii, ale jednocze$nie znaczna czesé respondentow 33% (n=99) deklarowata

przecigtny poziom wiedzy na temat dogoterapii. Wyniki przedstawiono na Rycinie 8.

‘3

® mam duzy poziom wiedzy ® mam przecietny poziom wiedz

= mam niski poziom wiedzy nie mam zadnej wiedzy

Rycina 8. Wiedza ankietowanych na temat dogoterapii
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Wickszos¢ medykow bioracych udziat w badaniu 70% (n=211) byla za stosowaniem

dogoterapii w szpitalach. Przeciwne zdanie wyrazito 19% (n=58) respondentow (Ryc. 9).

m jestem za stosowaniem = nie mam zdania

dogoterapii w szpitalach

jestem przeciwny/a stosowaniu
dogoterapii w szpitalach

Rycina 9. Opinia medykow na temat stosowania dogoterapii w szpitalach

Wedlug ankietowanych Kkardiologia, onkologia, zaktad opiekunczo-leczniczy, geriatria,
pediatria oraz psychiatria, to oddziaty w ktorych powinna by¢ prowadzona dogoterapia.

Wyniki przedstawione zostaty na Rycinie 10.

Inna odpowiedz

dogoterapia nie powinna by¢ stosowana na oddziatach
szpitalnych
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Rycina 10. Oddzialy w ktorych powinna by¢ stosowana dogoterapia
W opinii pracownikéw medycznych
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Ankietowan: wskazali wiele zalet stosowania dogoterapit w szpitalu. Najczgscie)
wskazywang przez respondentdw zaleta dogoterapii byto zmniejszenie poziomu lgku zwigza-

nego z hospitalizacja i leczeniem oraz rozwdj aktywnosci 1 sprawnos$ci fizycznej pacjenta.

Wyniki przedstawiono na Rycinie 11.

wieksza skutecznosc innych metod leczenia i
rehabilitacji
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Rycina 11. Zalety terapii z udziatem psa w szpitalu w opinii badanych pracownikow ochrony
zdrowia

Wigkszos¢ ankietowanych twierdzito, iz pacjent powinien mie¢ mozliwos¢ kontaktu

ze swoim psem podczas hospitalizacji. Wyniki badan przedstawiono na Rycinie 12.
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137

m zdecydowanie tak nie tak m zdecydowanie nie

Rycina 12. Opinia ankietowanych dotyczaca mozliwosci kontaktu ze swoim psem podczas
hospitalizacji
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Respondenci wskazali powody stosowania dogoterapii, w tym najczgéciej autyzm,
moézgowe porazenie dziecigce 1 zaburzenia mowy/stuchu. Inne wskazania obrazuje Rycina

13.

Inna odpowiedz - 18
Nie wiem - 16
Stabe napiecie miesniowe |, - :
zaburzenia réwnowagi [ 1 o1
Zaburzenia stuchu/mowy [, 2 12
auvryzm [, 042
At I 20
Mézgowe porazenie dzieciece |, -2 S

0 50 100 150 200 250 300

Rycina 13. Wykorzystanie dogoterapii u dzieci w opinii ankietowanych

Zdaniem respondentow, pies stosowany do dogoterapii powinien posiada¢ odpo-
wiednie wilasciwosci. Najwigcej ankietowanych 81% (n=242) twierdzito, iz powinien
wyrdznia¢ si¢ odpowiednimi cechami osobowosci, zwigzanymi z jego natura. Ponad po-
towa ankietowanych 56% (n=169) byla zdania, iz pies powinien mie¢ odpowiednie cechy

charakteru, ktore sg zwigzane z jego rasa. Wyniki przedstawiono na Rycinie 14.
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cechy fizyczne psa, tj. cechy okreslajace ogolne cechy nie wiem
wielkosc, kolor siersci itp. charakter, osobowosciowe, zwigzanez
zwigzane gtownie z rasa psa natura psa

Rycina 14. Wiasciwos$ci psa stosowanego w dogoterapii w opinii ankietowanych
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Ankietowani wskazali cechy osobowosci, ktore powinien posiadaé pies-terapeuta.
Za najwazniejszg uznali — ,tagodny/spokojny/nieagresywny” (222 osoby). WyniKi
przedstawiono na Rycinie 15.
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Rycina 15. Pozadane cechy psa terapeuty w opinii ankietowanych

Respondenci najczesciej, jako zachowania prowadzace do wystapienia dyskom-
fortu u psa, wskazywali na szarpanie 75% (n=224), halasowanie 46% (n=138) oraz ,,gru-

powe osaczanie psa” 47% (n=140). Wyniki przedstawiono na Rycinie 16.

Nie wiem ] 3
Inne 9
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Rycina 16. Zachowania osob uczestniczacych w terapii, ktére moga doprowadzié
do dyskomfortu psa
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Wedhug ankietowanych najczeéciej stosowanymi do dogoterapii psami s3

labradory retrievery 51% (n=161) oraz golden retrievery 49% (n=146). Pozostate wyniki

przedstawiono na Rycinie 17.
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Rycina 17.
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Najpopularniejsze rasy psow stosowane do dogoterapii

1. Istnieje wiele zalet stosowania dogoterapii w szpitalu, a do najczgstszych nalezy

zmniejszenie poziomu lgku pacjentow zwigzanego z hospitalizacjg 1 leczeniem

oraz rozw0j aktywnosci 1 sprawnosci fizycznej pacjenta.

2.

Terapia z udzialem psa jest wskazana w oddziatach szpitalnych, szcze-

gblnie w miejscach przewleklego leczenia i oddziatach, w ktorych pacjenci zastu-

guja na szczegdlng uwage, tj. w kardiologii, onkologii, zaktadzie opiekunczo-

leczniczym, geriatrii, pediatrii oraz psychiatrii.

3.

Istnieje konieczno$¢ zwickszenia swiadomosci nie tylko personelu medycznego,

ale catego spoleczenstwa na temat mozliwosci korzystania z réznych alternatyw-

nych metod leczenia i rehabilitacji, w tym terapii z udziatem psa.

4.

Medycy bioracy udziat w badaniu wskazuja na potrzebe kontaktu pacjentéw ze

swoim psem podczas hospitalizacji.

Petna wersja pracy — Bociarska Renata, Rabianski Mateusz, Krajewska-Kulak Elzbieta: Rola terapeutyczna
psa w opinii personelu medycznego. [w:] Holistyczny wymiar wspolczesnej medycyny. T. 10. Red. Elzbieta

Krajewska-Kufak, Mateusz

w Bialymstoku, 2023: 71-86.

Cybulski, Jolanta Lewko,
p-1SBN: 978-83-67454-28-5

Wojciech Kulak. Bialystok : Uniwersytet Medyczny
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WYKORZYSTANIE DOGOTERAPII U DZIECI Z AUTYZMEM

Kiedy juz miates cudownego psa,
Zycie bez niego zubozZato
Dean Koontz

CELE PRACY
Celem pracy byta ocena wpltywu dogoterapii na leczenie 1 rehabilitacje dzieci
z autyzmem, jej wplywu na zmiang zachowan i postaw u dzieci oraz przedstawienie
dogoterapii jako metody wspomagajacej w leczeniu wielu zaburzen 1 dysfunkcji

psychospotecznych wieku rozwojowego

MATERIAL 1 METODA
W  badaniu zastosowano metod¢ sondazu diagnostycznego z wykorzystaniem
autorskiego kwestionariusza ankiety sktadajacego si¢ z 22. pytan, z mozliwym zestawem
odpowiedzi do wyboru. W zestawie pytan zastosowano nastepujgce kafeterie:
e zamknieta (dysjunktywna) - umozliwia wybor jednej sposrdd podanych odpowiedzi;
e polotwarta (potzamknieta) - sugeruje wybranie jednej z mozliwych odpowiedzi, ale
umozliwia tez wskazanie innej wlasnej odpowiedzi;
e koniunktywna - daje mozliwo$¢ rownoczesnego zaznaczenia kilku sposrod podanych
odpowiedzi.
Zakres pytan kwestionariusza ankiety obejmowat zagadnienia m.in.:
e dane indywidualne respondenta,
e informacje dotyczace zaburzen autyzmu u dzieci,
e zastosowanie dogoterapii u dzieci z autyzmem.

Materiat z badan poddano analizie i opracowano przy pomocy podstawowej statystyki
opisowej z uzyciem programu MS Excel. Do pomiaru zalezno$ci cech zastosowano test
statystyczny Chi? Pearsona. Obliczenia statystyczne wykonano w programie STATISTICA.
Dla wykonanych analiz przyjeto wartos¢ p < 0,05 jako réznice istotng statystycznie. Zebrane

wyniki przedstawiono w postaci tabel 1 wynikow.

ORGANIZACJA I PRZEBIEG BADAN
Badania byly prowadzone w 3 etapach.

e Etap | to opracowanie koncepcji 1 narz¢dzia badawczego-kwestionariusza ankiety,
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uzyskanie zgody Komisji Bioetycznej nr: R-1-002/129/2017 (w zalaczniku) na
przeprowadzenie badan i zebranie bibliografii.

e Etap Il to przeprowadzenie badania pilotazowego (majace na celu przetestowanie
kwestionariusza pod katem zrozumienia sensu pytan, wlasciwej ich interpretacji,
odpowiedniej kafeterii, formy 1 czytelnosci ankiety), a nastepnie przeprowadzanie
badan wilasciwych.

e FEtap Ill to opracowanie tematu na podstawie zebranego materiatu, wyciagnigcie
odpowiednich wnioskow 1 przeprowadzenie dyskusji w zwigzku z uzyskanymi
wynikami, na podstawie dostgpne;j literatury dotyczacej tematu.

Doboér badanej grupy byt celowy. Respondentami byli rodzice/ opiekunowie dzieci
Z orzeczeniem autyzmu korzystajace z dogoterapii jako formy wspomagajacej leczenie.
Ankieta byla anonimowa, dobrowolna, respondenci zostali poinstruowani na temat
sposobu wypelniania kwestionariusza.
Analizowano ankiety pod wzgledem:

o Wystepowania jako$ci zaburzen autyzmu u dzieci

e Intensywnosci objawow autyzmu

e Chorob wspdtistniejacych

e Korzystania z poradni leczenia autyzmu i innych form terapii

e (Czasu, miejsca i formy prowadzonych zaj¢¢ dogoterapii

e Stosunku 1 zaangazowania dziecka podczas zaje¢ dogoterapeutycznych

e Efektéw i zmian w zachowaniach dziecka po dogoterapii.

CHARAKTERYSTKA GRUPY BADANEJ
Badanie przeprowadzono wsrod rodzicow/opiekundéw dzieci z orzeczeniem autyzmu,
ktore korzystaty z dogoterapii pod kierunkiem terapeuty.

Z racji matej liczby dzieci, ktére posiadaly orzeczenia autyzmu i jednocze$nie
korzystaty z dogoterapii, a takze ze wzglgdu na brak zgody na udzial w badaniu, ilo§¢
ankietowanych zostata ograniczona do 50. osob.

Ankiete wypelniali rodzice lub opiekunowie dzieci. Pytania zawarte w kwestionariuszu
miaty na celu okreslenie zakresu wykorzystania dogoterapii w leczeniu i rehabilitacji dzieci
Z autyzmem.

Miejscem objetym badaniem byly trzy os$rodki, w ktoérych dzieci korzystaty

z dogoterapii:
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e Niepubliczne Przedszkole ,,Na Zielonej Gorce” w Biatymstoku,
e Gabinet Wspierania Rozwoju Dzieci i Mtodziezy TRIADA w Biatymstoku.
e Zespot Szkot Nr 12w Biatymstoku,

Dzieci z wyze] wymienionych placowek, ktore z rdznych przyczyn nie mogly
korzysta¢ z dogoterapii na terenic szkoty lub przedszkola, byly kierowane do poradni
wspierania rozwoju dzieci i mtodziezy.

W poszczegbdlnych placowkach uzyskano zgode dyrekcji na przeprowadzenie ankiet
wsrdd rodzicow/ opiekunow dzieci oraz zgode Komisji Bioetycznej. Miejsce prowadzonych

badan obrazuje rycina 1.

mSzkola mPrzedszkole Poradnia

Rycina 1. Miegjsce prowadzonych badan.

Dokonano charakterystyki badanej grupy pod wzgledem plci, wieku, czasu
postawienia diagnozy autyzmu. W badaniu uczestniczyto 50. dzieci, w tym 30. chtopcow, co

stanowi 60% i 20. dziewczynek - 40%.

= Chlopcy

Dziewczynki

Rycina 2. Pte¢ dziecka.
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Mediana wieku badanej grupy wynosita 6,5 lat. Najmiodsze dziecko byto w wieku 2,5
roku, natomiast wiek najstarszego wynosit 18. lat. Najliczniejsza grupe badanych stanowity
dzieci w przedziale wiekowym 4-8 lat. Dane zawarte sg na ponizszym wykresie ramka-wasy
(Ryc. 3).
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Rycina 3. Wiek dzieci uczestniczacych w badaniu.

Analizujagc wiek, w ktorym postawiono diagnoze¢ znaczna cze$¢ dzieci miala
rozpoznany autyzm miedzy 1 a 3 rokiem zycia - 68% ankietowanych, natomiast tylko u 4%,
diagnoze postawiono po 6. roku zycia. Ponizej 1. roku Zycia autyzm rozpoznano u 14%
badanych, podobng statystycznie grupe 14% stanowily dzieci, u ktorych diagnoza zostata

postawiona miedzy 3 a 6 rokiem zycia. Dane zostaly zamieszczone na rycinie 4.

40
35 68%
30
25
20
15

10 14% 14%

0 |

<1 roku zycia 1 - 3 rok zycia 3 - 6 rok zycia > 6 roku zycia
Rycina 4. Wiek postawienia diagnozy.
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WYNIKI
Badania dzieci z zaburzeniami autyzmu, korzystajace z dogoterapii prowadzone byly
wsrod rodzicow/ opiekundw w oparciu o kwestionariusz. Pytania zawarte w ankiecie
pozwolity na ocen¢ wplywu dogoterapii na leczenie 1 rehabilitacje dzieci z autyzmem.
Poruszone zostaty poszczegodlne zagadnienia z zakresu:
1. Charakterystyki i rodzaju podejmowanych dziatan na rzecz leczenia autyzmu
2. Dogoterapii jako formy wspierajacej interwencje medyczne w autyzmie
3. Podatnosci dziecka na wptyw dogoterapii
4. Subiektywnych (w ocenie rodzicow) i obiektywnych zmian w zachowaniach
I funkcjonowaniu dziecka, bedacych efektem dogoterapii.
Charakterystyka i rodzaj podejmowanych dzialan na rzecz leczenia autyzmu
W badaniu z zakresu autyzmu, ankietowani odpowiadali na pytanie o korzystanie
z leczenia w poradni zaburzen autyzmu. Ponizsza rycina 5 wskazuje, ze w wigkszosci badana
grupa znajdowata si¢ pod opieka poradni leczenia autyzmu 88%, co jest rdéwnoznaczne

Z mozliwo$cig wyboru 1 korzystania z wielu form terapii, a tylko 12% nie korzysta z poradni.

Nie
= Tak

Rycina 5. Korzystanie dzieci z poradni leczenia autyzmu.

W nastepnym pytaniu poruszono kwesti¢ weryfikujaca udziat dzieci w innych formach
terapii. W ponizszej tabeli 1 zamieszczone zostaly wyniki badania. Posréd odpowiedzi
znajdowalo si¢ 7. z mozliwoscig wielokrotnego wyboru lub wpisania innej mozliwos$ci, nie
podanej w ankiecie. Z badan wynika, iz poza dogoterapig najwigcej dzieci korzystato
z gimnastyki korekcyjnej - 44%, nastgpnie z rytmiki - 36%, z zabaw integracyjnych - 36%,
z muzykoterapii - 32%, 4% korzysta z felinoterapii, 12% nie korzystato z innych metod poza

dogoterapig. Dodatkowe odpowiedzi zamieszczone w ankietach jako ,,inne”, a uzupetnione
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przez rodzicow to: terapia psychologiczna - 14%, terapia pedagogiczna - 6%, terapia
logopedyczna - 10%, terapia Sl - 10%.

Tabela 1. Inne formy zaj¢é terapeutycznych, z ktorych dziecko korzysta.

Inna forma terapii, z ktorej dziecko korzysta Liczba dzieci Udzial
procentowy (%0)

Muzykoterapia 16 32%
Gimnastyka korekcyjna 22 44%
Rytmika 18 36%
Zabawy integracyjne 18 36%
Felinoterapia 2 4%

Psycholog 7 14%
Logopeda 5 10%
Pedagog 3 6%

Sl 5 10%
Nie korzysta 6 12%

W odpowiedzi na pytanie o choroby wspoétistniejace u dzieci z autyzmem, 48%
wykluczylo wystepowanie innych chordb, a 12% nie posiadato wiedzy na temat innych
choréb wystepujacych u dziecka. W odpowiedzi otwartej, 10% ankietowanych wskazato
wystepowanie alergii pokarmowych, 6% - innych alergie, 6% - epilepsji, 6% - wad postawy,
4% - zaburzen ADHD, 4% - wady serca blizej nieokreslonych, 2% - niedostuchu, 2% -
refluksu przetykowego, 2% - uposledzenia umystowego, 2% - chorob metabolicznych. Dane
zawarte sa W tabeli 2.

W badaniu przeanalizowano rowniez objawy towarzyszace dzieciom z autyzmem.
Ponizsza tabela 3. zawiera dane dotyczace czestotliwosci wystepowania zaburzen 1 ilo$¢
procentowg ws$rod badanej grupy. Ankietowani mieli mozliwo$¢ oceny zaawansowania
objawow towarzyszacym dzieciom, dokonujagc wyboru jednej z podanych odpowiedzi.
Okazalo sig, iz najczesciej wystepowaly: trudnosci ze skupieniem uwagi - 98%, trudnosci w
komunikowaniu si¢ - 96%, trudnosci z koncentracja - 96%, trudnosci z przyswajaniem
wiedzy - 96%, izolacja spoteczna — 94%, trudnosci emocjonalne - 94%, Igk przed otoczeniem
- 90%, trudnos$ci motoryczne - 90%. Natomiast zaburzenia mowy dotyczyly 80% dzieci,
agresja - 58%. W ocenie respondentéw wsrod objawow osiowych wymienionych w tabeli 3, a

wystepujacych jako ,.bardzo czeste”, 38% stanowily trudnosci ze skupieniem uwagi.
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Tabela 2. Choroby wspoétistniejace

Choroby wspélistniejace

Liczba dzieci

Odsetek (%)

Nie wystepuja

N
B

48%

Nie wiem

12%

Alergie pokarmowe

10%

Alergie inne

6%

Epilepsja

6%

Wady postawy

6%

ADHD

4%

Wady serca

4%

Niedostuch

2%

Refluks przelykowy

2%

Uposledzenie umystowe

2%

Choroby metaboliczne

P (P (PP DN W W w | oo

2%

Tabela 3. Charakterystyka objawow wystepujacych u dziecka z autyzmem.

Objawy Nie Wystepuja Czesto Bardzo czesto Ogolem
wystepuja | sporadycznie | wystepuja wystepuja wystepowanie

Zaburzenia mowy | 10 (20%) 12 (24%) 18 (36%) 10 (20%) 80%
Trudnosci z 2 (4%) 12 (24%) 21 (42%) 15 (30%0) 96%
koncentracja
Lek przed 5 (10%) 15 (30%) 20 (40%) 10 (20%) 90%
otoczeniem
Agresja 21 (42%) 12(24%) 12 (24%) 5 (10%) 58%
Trudnos$ci w 2 (4%) 12 (24%o) 22 (44%) 14 (28%) 96%
komunikowaniu
sie
Izolacja spoleczna | 3 (6%) 19 (38%) 19 (38%) 9 (18%) 94%
Trudnosci z 2 (4%) 11 (22%) 20 (40%) 17 (34%) 96%
przyswajaniem
wiedzy
Trudnosci 3 (6%) 12 (24%0) 18 (36%0) 17 (34%) 94%
emocjonalne
Trudno$ci ze 1 (2%) 8 (16%0) 22 (44%) 19 (38%) 98%
skupieniem uwagi
Trudnosci 5 (10%) 21 (42%) 15 (30%) 9 (18%) 90%
motoryczne
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Dogoterapia jako forma wspierajaca interwencje medyczne w autyzmie

Kolejnym etapem badania byla weryfikacja wiedzy na temat dogoterapii, w ktorej
dziecko uczestniczy. Dokonano analizy czasu, od kiedy dziecko korzysta z zaje¢ dogoterapii,
form i miejsca prowadzonych zajgé. Wsrod badanych dzieci, 28% stanowity te, u ktorych
zajecia z dogoterapii trwaty dluzej niz 3 lata, 24% dzieci, ktore korzystaty z niniejszej formy
7-12 miesigcy, 20% - dhuzej niz rok, 18% badanych to osoby poczatkujace w terapii 1-3
miesi¢cy, u 8% czas trwania terapii z udzialem psa wynosita 4-6 miesigcy. 5% rodzicéw
udzielajacych odpowiedzi, nie dokonata wyboru zadnej z podanych odpowiedzi, zakreslajac

odpowiedz ,,inne”. Dane przedstawiono na ponizszej rycinie 6.
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Dhizejniz3 Dhuzejnizrok  0Od7-12 Od 4-6 0d 1-3 Inne
lata miesigcy miesigcy miesiaca

Rycina 6. Od jak dawna dziecko korzysta z zaje¢ dogoterapii.

Nastepnie ankietowani okreslali czesto$¢ prowadzonych zaje¢ dziecka z udziatem psa.
W tym celu zaproponowano odpowiedzi, ktore rzeczywiscie pojawiaja si¢ w terapii
najczesciej. Najbardziej reprezentatywna grupe (44%) stanowily dzieci, ktore korzystaty
z dogoterapii raz w tygodniu, u 34% dogoterapia byla prowadzona dwa razy w tygodniu,
20% respondentow udzielita innej odpowiedzi bez konkretnej charakterystyki, natomiast
tylko 2% dzieci uczestniczy czesciej niz dwa razy w tygodniu w terapii z psem. Skala
weryfikacji przedstawiona jest na rycinie 7.

Kolejne pytanie ankietowe dotyczylo czasu, w ktorym jednorazowo odbywajg si¢
zajecia. Stwierdzono, ze 48% dzieci brato udziat w 30. minutowych sesjach dogoterapeu-
tycznych, 36% - korzystato z pelnej godziny lekcyjnej trwajacej 45. minut, 14% uczestniczyty
w dogoterapii 15. minut, a u 2% zajecia trwaty dtuzej niz 45. .minut (Ryc. 8).
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Rycina 7. Jak czesto prowadzone sg zajecia z dogoterapii?
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o3 48%
20 36%
15
10 14%
5
0 |
Dhuzej niz 45 minut 45 minut 30 minut 15minut

Rycina 8. Jak dlugo trwaja jednorazowo zajecia z dogoterapii?

Przeanalizowano takze frekwencje w poszczegolnych formach zaje¢. Najwigcej dzieci
korzystalo jednocze$nie z indywidualnej igrupowej formy dogoterapii (58%), tylko
z indywidualnej - 28% badanych, a 14%, wytacznie w formie grupowej (Ryc. 9).

Indywidualne
m Grupowe

m Indywidualne i grupowe

Rycina 1. Forma prowadzonych zaje¢ z dogoterapii.
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W pytaniu dotyczacym rodzaju zaje¢, w ktorych dzieci uczestnicza, znaczna cze$é
(46%) korzystata z terapii z udzialem psa, 36% z zaje¢ z psem, 26% z edukacji z udzialem
psa. Istotne jest, ze az 6% korzystato ze wszystkich mozliwych form, co znacznie poprawito
efekty dogoterapii. W zabawie z psem uczestniczyto 8% badanych. Sposrod 5. dzieci (4%) —
2. osoby zadeklarowaly udzial w spacerach iréwniez 2. prowadzenie psa na smyczy,

a 1. osoba nie okreslita jednoznacznie odpowiedzi pozostawiajac odpowiedz ,,Inne” (Ryc. 10).

25 46%
20 36%
15 26%
10
6%
0,
5 8% 4%
Terapiaz | Zajeciaz | Edukacjaz Zabawa z
udzialem | udzialem | udzialem sem Inne Wszystkie
psa psa psa P
mLiczba dzieci| 23 18 13 4 5 6

Kolejne pytanie zadane respondentom dotyczylo miejsca prowadzenia zajeé

dogoterapii.

40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

Rycina 10. Rodzaj zaje¢, w ktorych dziecko uczestniczy.

38%

przedszkole

22%

szkola

36%

I 32%

dom

poradnia

Rycina 2. Miejsce prowadzenia zaj¢¢ z dogoterapii.
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Ankietowani mieli mozliwo$¢ wskazania kilku odpowiedzi. Z badan wynika, ze
najczesciej dogoterapia prowadzona byta w przedszkolu - 38%, nastgpnie w domu - 36%,
w poradni, do ktoérej dziecko uczeszcza - 32%, w szkole - 22%. Odpowiedzi inne niz
zamieszczone w ankiecie udzielito 4% rodzicow, w tym potowa z nich zaznaczyla, ze zajecia
prowadzone byty u terapeuty (Ryc. 11).

Podatnos¢ dziecka na wplyw dogoterapii

Pierwsza analizowang kwestia bylo pytanie ,,Czy dziecko chetnie uczestniczy
w zajeciach dogoterapii” - 70% ankietowanych odpowiedziato, ze bardzo chetnie, 16% os6b
wybralo odpowiedz-chetnie. Wedlug 8% rodzicow stosunek dziecka do prowadzonych zaje¢
byt obojetny, natomiast tylko 6% dato odpowiedz negatywna. Ze wzgledu na malg liczebno$¢

grupy, badanie nalezy traktowac jako jakosciowe. Dane zostaly wyszczegolnione na ponizszej

rycinie 12.
6% 8%
\ = Bardzo chetnie
= Chetnie
Jest obojetne
Rycina 12. Czy dziecko chetnie uczestniczy w zajgciach z dogoterapii?
35 +
62%
30 | m Jest bardzo zaangazowane,
chetnie nawiazuje kontakt z
25 - psem
Przejawia zainteresowanie, ale
20 1 wymaga to zwykle duzo czasu
15 0
24% Jest mato zainteresowane, nie
10 - 12% wykazuje wickszgj inicjatywy
> ] 2% m Jest obojetne, nie wyraza emocji
0 - |

Rycina 13. Zachowanie dziecka podczas zaje¢ z dogoterapii.
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W badanej grupie dzieci zaprezentowano réwniez wyniki odno$nie zachowan dziecka
podczas zaje¢ dogoterapii. Grupa stanowigca 62% byta bardzo zaangazowana i che¢tnie
nawigzywala kontakt z psem, natomiast 24% przejawiato zainteresowanie, ale wymagato to
zwykle wiecej czasu. Mniejszg grupe stanowity dzieci, ktorych zainteresowanie byto mniejsze
I nie wykazywaty inicjatywy - 12%, a tylko 2% dzieci nie wyrazato emocji i byly oboj¢tna.
Doktadne wyniki prezentuje rycina 13.

W pytaniu o rodzaj kontaktu z psem jaki dziecko cenito sobie najbardziej, ankietowani
decydowali si¢ na wybor kilku z mozliwych odpowiedzi. Najbardziej ceniong forma
dogoterapii byly zajecia z udziatem psa - 44%, samo spotkanie z psem cieszyto si¢ uznaniem
wsrod 28% dzieci, edukacja z udzialem psa - u 26%, a zabawa i ¢wiczenia sprawno$ciowe
- U 16% badanych. Dzieci cenigce wszystkie powyzsze formy stanowilty 6%, zas odpowiedzi

niesprecyzowane doktadnie - 4% (Ryc. 14).

25
44%
20
0
15 28% 26%
10 16%
5 0
I - =
. B ==
Zajeciaz  Spotkaniez Edukacjaz Cwiczenia  Wszystkie Inne
udzialem psa psem udziatem psa fizyczne z
psem

Rycina 14. Rodzaj kontaktu z psem jaki dziecko ceni sobie najbardzie;.

W badaniu dokonano analizy stosunku 1 zachowan dziecka w zaleznosci od formy
uczestnictwa w zajeciach dogoterapii. Generalnie dzieci wykazaly zainteresowanie i bardzo
chetnie uczestniczyty w zajeciach, co prezentuje Rycina 15.

Zarowno w indywidualnej, jak i grupowej dogoterapii - 42% badanej grupy bardzo
chetnie 1 z zaangazowaniem uczestniczylo W zajeciach. Indywidualnie angazowalo si¢
i przejawiato zainteresowanie 20% dzieci, natomiast w formie grupowej takich dzieci byto
tylko 6%.
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45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

“ B il
I -.

0%

Bardzo chgtnie Chetie Obojetnie Niechetnie
Indywidualnie 20% 2% 4% 2%
B Grupowo 6% 6% 2% 2%
B Indywidualnie i grupowo 42% 8% 2% 4%

Rycina 4. Stosunek dziecka do prowadzonych zaje¢ w zaleznosci od formy zajec.

Subiektywna (w ocenie rodzicow) i obiektywna zmiana w zachowaniach i funkcjono-
waniu dziecka, bedaca efektem dogoterapii.

Ostatnim badanym zagadnieniem byla ocena wplywu dogoterapii na leczenie
i rehabilitacje dzieci z autyzmem. Dotyczyta ona zaréwno subiecktywnych zmian w ocenie
rodzicow, jak i tych psychosomatycznych i dotyczacych funkcjonowania, ktére udowodniono
analizg statystyczng. Pozytywna zmiana zachowan i stanu zdrowia dzieci w ocenie rodzicoOw
dotyczyta 72% respondentow. Tylko 28% ankietowanych nie wyrazilo zdania w tej kwestii.
Nikt spo$rod badanych nie dat odpowiedzi negatywnej. Ponizsza rycina 16 prezentuje

wyznaczong oceng.

Nie mam zdania

= Tak

Rycina 16. Pozytywna zmiana zachowan i stanu zdrowia dziecka po zajg¢ciach z dogoterapii
w ocenie rodzicow
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Badania ankietowe uwzglednily réwniez opini¢ rodzicow na temat wpltywu
dogoterapii na relacje i kontakt dziecka z domownikami. W analizowanej grupie 54%
respondentéw wskazato na zdecydowanie pozytywny wptyw, 28% - raczej pozytywny, 10%
nie wyrazilo swojego zadania, a tylko 8% nie zauwazyto wigkszych efektow. Wyniki zostaty

zobrazowane na rycinie 17.

54%

28%
10% A
] -
Zdecydowanie Raczej pozytywnie Nie mam zdania Bez wigkszego efektu

pozytywnie
Rycina 5. Wptyw terapii na relacje i kontakt z domownikami.

Nastepnej ocenie poddano sposob prowadzenia zajec przez terapeutow. Z otrzymanych
wynikoéw brano pod uwage zaangazowanie terapeuty i obecno$¢ psa. Zajecia z dogoterapii
rodzice oceniali nastepujaco - 54% - zdecydowanie pozytywnie, 34% - pozytywnie, a 12%
nie wyrazilo swojego zdania. W$rod rodzicow, co jest istotne, nie pojawita si¢ odpowiedz

negatywna (Rycina 18).

54%

34%
12%

zdecydowanie pozytywnie nie mam zdania negatywnie
pozytywnie

Rycina 18. Ocena zaje¢ z dogoterapii przez rodzicow.

Elementem badan byta takze ocena efektéw dogoterapii. W celu zwrdcenia wickszej

uwagi na problemy zwigzane z funkcjonowaniem dziecka, w tabeli 4 wyszczego6lniono
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charakterystyczne cechy dotyczace znacznych zmian w zachowaniu i funkcjonowaniu dziecka
od rozpoczgcia dogoterapii. Wigkszo$¢ respondentow (70%) zaobserwowata mniejszy poziom
leku w kontaktach z otoczeniem, 56% - zauwazyta wzrost aktywnosci i sprawnosci fizycznej
u swoich dzieci, a zwigkszone poczucie bezpieczenstwa i zaufania w stosunku do innych
zaobserwowano u 54% badanych dzieci. W ocenie 52% rodzicow dogoterapia znacznie
wplynela na umiej¢tne wyrazanie emocji tj. rados$¢, zadowoleni, empatia. Badania wykazaty
takze, ze pies zwigkszal motywacj¢ dzieci do nauki - 42% i wptywal rowniez na proces
przyswajania wiedzy w duzym stopniu - 28%. Istotne jest, ze tylko 4% ankietowanych nie
zaobserwowalo zmian u dzieci po zaj¢ciach dogoterapii. Odpowiedzi ,,inne” udzielito 2%
respondentow. Wpltyw dogoterapii polegal na istotnej zmianie w obszarach funkcjonowania

dziecka (p<0,05) zanotowanych w ponizszej tabeli 4.

Tabela 4. Zmiany zauwazone u dziecka od chwili rozpoczecia dogoterapii w ocenie rodzicow

Pozytywne zmiany obserwowane u dziecka od Liczba dzieci | Udzial procentowy
rozpoczecia dogoterapii (%)
Mniejszy poziom lgku w kontaktach z otoczeniem 35 70%
Rozw¢j aktywnosci 1 sprawnosci fizycznej 28 56%
Zwigkszone poczucie bezpieczenstwa i zaufania w 27 54%
stosunku do innych
Umiejetne wyrazanie emocji tj. rados¢, zadowolenie, 31 52%
empatia
Wigksza motywacja do nauki 21 42%
Doskonalsza precyzja ruchéw 21 42%
Lepsze przyswajanie wiedzy 14 28%
Nie zaobserwowatem zmian 2 4%
Inne 1 2%

W badaniu dokonano kolejnej analizy odnos$nie wplywu dogoterapii na zmiang
zachowan dziecka odnosnie sfery psychospolecznej z uwzglednieniem plci dziecka.
Najczgsciej pojawiajaca si¢ odpowiedzig wsrdd respondentdow, zarowno u chlopcow (38%),
jak i u dziewczynek (30%) bylo zwigkszone poczucie bezpieczenstwa. Wigkszg motywacje do
nauki zaobserwowano u 34% chlopcéw 1 26% dziewczynek. Umiejetnie wyrazane emocje
U 32% chlopcow i 24% dziewczynek, a rozwoj aktywnosci fizycznej u 32% chlopcow i 20%
dziewczynek. Jedyna bardziej znaczng warto$cig obecng bardziej u dziewczynek (24%), niz

u chtopoéw (18%) byt mniejszy poziom leku. Lepsze przyswajanie wiedzy zadeklarowato
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24% rodzicow chlopcow 1 18% dziewczynek, natomiast doskonalszg precyzje ruchow
zauwazylo U 16% chlopcow 1 12% dziewczynek. Nie stwierdzono istotnej statystycznie

zalezno$ci pomiedzy zmiang poszczegolnych zachowan a picig dziecka (p>0,005).
p=0,05

Doskonalsza precyzja ruchow

Lepsze przyswajanie wiedzy

Mnigjszy poziom Igku

Rozwoj aktywnosci fizycznej

Umiejetnie wyrazane emocje

Wigksza motywacja do nauki

Zwigkszone poczucie bezpieczenstwa

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

Zwu;ksz?ne Wigksza Umiejetnie  Rozwdj . Lepsze Doskonalsza
poczucie . . . . Mniejszy . .
. motywacja wyrazane aktywnosci . przyswajani  precyzja
bezpieczefist . . . poziom leku . .
wa do nauki emocje fizycznej e wiedzy ruchow
B Chiopey 38% 34% 32% 32% 18% 24% 16%
Dziewczynki 30% 26% 24% 20% 24% 18% 12%

Rycina 19. Wplyw dogoterapii z uwzglgdnieniem pici dziecka.

Stwierdzono istotng statystycznie zalezno$¢ pomigdzy zmiang zachowan dziecka
1 efektami dogoterapii, a dlugoscig czasu poswigconego na uczestnictwo w zaje¢ciach
z udzialem psa (p<0.005). Wykazano, ze im dluizszy byt czas uczestnictwa dziecka
w zajeciach dogoterapii, tym zauwazalne lepsze efekty i zmiana zachowan dziecka na
pozytywne. Wyniki prezentuje ponizsza rycina 20.

Dokonano rowniez analizy odnos$nie zalezno$ci wptywu dogoterapii od pici dziecka.
Wyniki przedstawione zostaty na rycinie 21. Nie stwierdzono istotnej statystycznie zaleznos$ci
(p>0,05). Zarowno chlopcy — 73%, jak i dziewczynki — 70%, odnosity podobne efekty
terapeutyczne. Stwierdzono brak wptywu u 30% dziewczynek i 27% chlopcow w badanej

grupie.
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p<0,005
18 . 32%
16 30%
14 26%
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ETAK Nie mam zdania ™Nie

Rycina 20. Ocena zmiany zachowan dziecka po zaje¢ciach dogoterapii
w zaleznos$ci od czasu prowadzonych zaje¢

p>0,05

80% 7204 70% 73%
70%
60%
50%
40% o
S0 28% 30% 27%
20%
10%

0%

Razem Dziewczynki Chlopcy

mPozytywny wplyw  EBrak wplywu

Rycina 216. Wptyw dogoterapii z uwzglednieniem pici dziecka.

W koncowym etapie badan, zadano pytaniec o powodd, dla ktéorego rodzice
zdecydowali si¢ na udziat dziecka w zajeciach z dogoterapii, ankietowani mieli mozliwo$¢
wyboru kilku odpowiedzi przedstawionych na powyzszym wykresie. Najczesciej pojawiata
si¢ odpowiedz ,,styszatam pozytywne opinie na ten temat” - 54% badanych. 46% uwazato ten
rodzaj terapii za niezbedny w rozwoju dziecka, 36% zdecydowata si¢ na udziat dziecka w
zaje¢ciach, gdyz prowadzone byly takie zajecia w szkole, 34% - za namowg terapeuty, a 12%
badanych udzielito odpowiedzi sugerujacej wszystkie mozliwe argumenty. Dokladny obraz
motywacji rodzicow co do wyboru dogoterapii jako formy wspomagajacej uwidacznia rycina
22.
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o,
12% B Wszystkie

B Poniewaz w szkole prowadzone sg
takie zaje¢cia dla dzieci

Slyszalam pozytywne opinie na ten

46% temat

Uwazam ten rodzaj terapii za
niezbedny w rozwoju dziecka

54%

B 7Za namowg terapeuty

Rycina 22. Dlaczego zdecydowala si¢ Pani/Pan na udziat dziecka w zajeciach z dogoterapii?

Ostatnim badanym zagadnieniem bylto pytanie o obecnos¢ psa w srodowisku domowym
dziecka - 22 ankietowanych (44%) odpowiedzialo twierdzgco, natomiast 28 (56%) os6b dato
odpowiedz — nie. Nie stwierdzono roéwniez istotnej statystycznie zaleznosci pomig¢dzy
obecno$cig psa domu a polepszeniem stosunkéw interpersonalnych dziecka (p=0,08). Jednak
z analizy wynika, ze sposrod 22. ankietowanych w ktorych domu jest pies, 14. Osob (64%),
zadeklarowato zdecydowanie pozytywny wplyw obecnoSci psa na relacje 1 kontakt
z domownikami, 6. 0sob (27%) pozytywnie ocenito obecnos$¢ psa w domu, a 2. 0osby (9%)

nie wyrazito zdania (Ryc. 23).

@Nic
Tak

44%

n

Rycina 23. Czy w Panstwa domu jest pies?

Nie stwierdzono réwniez istotnej statystycznie zalezno$ci pomigdzy obecnoscig psa
domu a polepszeniem stosunkoéw interpersonalnych dziecka (p=0,08). Jednak z analizy

wynika, ze sposrod 22. ankietowanych w ktorych domu byt pies, 14 (64%) o0sob
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zadeklarowalo zdecydowanie pozytywny wplyw obecnosci psa na relacje i kontakt
z domownikami, 6 (27%) osob pozytywnie ocenito obecnos¢ psa w domu, a 2 (9%) osoby

nie wyrazito w tej kwestii zdania (Ryc. 24).

p=0,08

i zdecydowanie pozytywnie

W pozytywnie

Lnie mam zdania

Rycina 24. Wplyw obecnosci psa na relacje z domownikami.

WNIOSKI

Zaprezentowane w pracy wyniki badan pozwolily na jednoznaczne stwierdzenie
skutecznosci dogoterapii w leczeniu i rehabilitacji dzieci z autyzmem.

W odpowiedzi na postawione pytania o oceng wpltywu dogoterapii jako metody
Wwspomagajacej, na zmian¢ zachowan 1 postaw u dzieci, a takze okreslenie wpltywu
dogoterapii na rozne aspekty zycia cztowieka przyjeto nastepujace wnioski:

1. Zastosowanie dogoterapii w leczeniu i rehabilitacji dzieci z autyzmem przynosi
znaczne korzysci - powoduje redukcje wielu zaburzen, podnosi jako$¢ zycia
i funkcjonowania dziecka i jego rodziny.

2. Terapia z udzialem psa ukierunkowana na poszczegélne zaburzenia i dysfunkcje
psychospoteczne wieku rozwojowego sprzyja poprawie i doskonaleniu sprawnosci
w funkcjonowaniu motorycznym, psychicznym i spotecznym dziecka.

3. Pod wplywem prowadzonych zajg¢ z psem u dzieci obserwuje si¢ wicksze
kompetencje spoteczne, zmiang zachowan na dostosowane do zadan i okolicznosci,
przestrzeganie zasad zycia spotecznego, wieksza empati¢ 1 odpowiedzialnos¢.

4. Udziat psa jest korzystny nie tylko dla dzieci, ale wptywa takze znaczaco na wszystkie
aspekty zycia cztowieka, przynoszac efekty zdrowotne, poprawe jakosci funkcjono-

wania i satysfakcje, ktora jest tak wazna w zyciu jednostki i catego spoteczenstwa.
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5. Korzysci jakie ptyng z wzajemnej interakcji cztowieka z psem sa obopolne, zaréwno

dla psa, dla jego przewodnika, dla samego terapeuty i dla uczestnika terapii.

Petna wersja pracy — Bociarska Renata. Praca Magisterska, Wydziat Nauk o Zdrowiu UMB, Bialystok 2018
oraz Renata Bociarska, Beata Janina Olejnik , Monika Chorazy, Katarzyna Snarska, Jolanta Lewko: Terapia
z udziatem zwierzqt w leczeniu i rehabilitacji dzieci z autyzmem, Postepy Nauk Medycznych, 2019,2,63-73.
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WPLYW PSA
NA SAMOPOCZUCIE WOLONTARIUSZY SCHRONISKA

Kiedy juz miates cudownego psa,
zycie bez niego zubozato
Dean Koontz
CEL PRACY
Glownym celem poznawczym przeprowadzonych badan byta ocena wptywu kontaktu

z psem na satysfakcje 1 jako$¢ zycia wolontariuszy schroniska dla psow.

MATERIAL | METODY

W badaniu zastosowano metode sondazu diagnostycznego. Narzedziem badawczym
byta ankieta wlasnego autorstwa (zawierajgca 17 pytan) wypetniania przez wolontariuszy.

Pierwsza jej cz¢$¢ miata na celu uzyskanie informacji na temat grupy badanej (wiek,
pte¢, zawdd, status spoteczny, czas i czgstotliwos$¢ uczeszczania w schronisku).

W drugiej czgéci ankietowani oceniali korzysci, jakie czerpig z wizyt z psami i zmiany
jakie dokonaty sie¢ w ich zyciu, otoczeniu, codziennosci od chwili podje¢cia pracy jako
wolontariusze. Pytania dotyczyly poprawy w zakresie sprawnosci fizycznej, lepszego
samopoczucia, umiejetnego radzenia sobie ze stresem, zauwazalnych efektow w nauce lub
pracy, satysfakcji z dobrze wykorzystanego czasu, nawigzywania nowych lub poprawa relacji
spotecznych 1 rodzinnych, a takze pozbycia si¢ natogow. Koncowe pytania odnosity si¢ do
oceny wptywu psa na zdrowie i samopoczucie.

Wolontariusze w odpowiedziach na pytania ankietowe wyrazali swoje motywacje, dla
ktorych podjeli si¢ dziatan na rzecz wolontariatu dla psow, a takze okreslili czas 1 czgstotliwosé
aktywnego uczestnictwa w schronisku.

Badaniami objg¢to 70. osob, wolontariuszy schroniska dla pséw (49. kobiet 1 21.
mezczyzn) W przedziale wiekowym 18-63 lat. Wszyscy uczestnicy badania jako wolontariusze,
byli aktywnie zaangazowani w prace z udziatem psa w schronisku.

Najwigcej byto wolontariuszy w wieku 20-30 lat (47% - 33 0soby), a nastepnie 31-40
lat (27% - 19 0sob), powyzej 40. lat (16% - 11 0sob).

Respondenci byli gtownie pracownikami umystowymi (52,8% - 37 oséb), fizycznymi
(24% - 17 os6b), uczniami/studentami (8% - 6 osob) lub emerytami (4% - 3 osoby) i posiadali
wyksztalcenie wyzsze (54,2% - 38 o0sob), srednie (21,4% - 15 os6b) oraz zawodowe lub

gimnazjalne (po 7,1% - po 5 0sdb).
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Wolontariusze prezentowali rozne zawody, w tym - lekarza (8 osob), pielegniarki
(7 osob), prawnika (6 oséb), fotografa i ekonomisty (po 5 0sob), behawiorysty, nauczyciela,
fizjoterapeuty, kosmetyczki (po 4 osoby), grafika, urzednika, baristy, dziennikarza, ksiegowego

(po 2 osoby) oraz inne zawody (9 0sob).

WYNIKI

Najczestszymi powodami podjecia pracy w wolontariacie schroniska byla cheé
niesienia pomocy innym (96% - 67 o0sdb), poczucie, ze jest si¢ potrzebnym (94% - 66 0s6b),
mito$¢ do zwierzat/psow (94% - 66 0sob), pomoc i wspieranie pséw (92% - 64 osoby).

Pozostate powody podjecia aktywnej pomocy w schronisku dla pséw zawiera Tabela 1.

Tabela 1. Motywacje decydujace 0 podjeciu pracy w wolontariacie schroniska

liczno$é | odsetek
Che¢ niesienia pomocy innym 67 96%
Czuje si¢ potrzebnaly 66 94%
Mito$¢ do zwierzat/psow 66 94%
Pomoc i wspieranie pséw 64 92%
Umiejetne wykorzystanie wolnego czasu 63 90%
Psy to moja pasja 63 90%
Pomoc bezdomnym zwierzetom 61 88%
Psy pomagaja zapominaé¢ 0 problemach, poprawiaja samopoczucie 60 87%
Wielka potrzeba kontaktu z psem po $mierci wlasnego psa 59 86%
Potrzeba kontaktu ze zwierzgtami 55 79%
Pomoc w socjalizacji psow 52 74%
Psy dajg rado$¢ i uczg pozytywnych zachowan 40 57%
Poniewaz nie mogg mie¢ wlasnego psa 9 13%

Z réznych powodow 13% wolontariuszy nie posiadato wiasnego psa i dlatego
angazowato si¢ W pomoc jako wolontariusz, jednak az 87% wolontariuszy byto wtasciclelami
swojego pupila.

Zrédta informaciji o wolontariacie w schronisku to:
e znajomi -43% (30 osob),
e facebook - 28% (20 osob),
e Internet-12,8% (9 osob),
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e Funpage - 4,3% (3 osob),
e schronisko po dokonaniu adopcji - 11,4% (8 0sob).

Najwicksza (40% - 28 0sob) grupa wolontariuszy byta wolontariuszami dtuzej niz 3. lata,
kolejna od 1-3 lat (32,8% - 23 0soby), nast¢pna od 1-6 miesi¢cy (5,7%- 4 osoby) lub 7-12
miesiecy (1,5% - 1 osoba).

Jednorazowo w schronisku wolontariusze spedzali wigcej niz 3. godziny (50% -
35 0s6b), 3 godziny (35,7% - 25 0s6b) lub 2 godziny (4,2% - 3 osoby) i mieli w tygodniu kontakt
z psem schroniskowym cze$ciej niz 3 razy w tygodniu (53% - 37 osob), 3 razy w tygodniu
(40% -28 0s6b) lub 2 razy w tygodniu (7% - 5 0sob).

Czestym zjawiskiem byta takze wielokrotna adopcja psa schroniskowego. Wiekszo$¢
wolontariuszy swoje psy miata z adopcji schroniskowej, podobnie jak pracownicy schroniska
1 osoby, ktorym nie jest obojetny los bezdomnych, czgsto skrzywdzonych zwierzat.

W badaniu podje¢to takze probe oceny wptywu kontaktu psa schroniskowego na
satysfakcje 1 jako$¢ zycia wolontariuszy. Glownym motywem powyzszego byla
charakterystyka korzysci ptynacych z obecnosci 1 aktywnych spotkan z psem.

Na pytanie ankietowe: ,,Czy uwazacie Panstwo, ze pies wplywa pozytywnie na
zdrowie/samopoczucie cztowieka?” wszyscy ankietowani udzielili odpowiedzi zdecydowanie
pozytywnie.

Podobnie 100% respondentéw okreslito spotkanie z psem jako forme terapii dla
cztowieka.

Kolejng kwestiag podjeta w badaniu byla opinia wolontariuszy na temat korzysci
czerpanych przez cztowieka z obecnosci psa. Wolontariusze wskazywali takie, jak:

e satysfakcja z pomocy innym (100% - 70 osob)

e czerpanie radosci (100% - 70 osob)

e poczucie, ze wolontariat to najlepsza forma odstresowania (100% - 70 oséb)
e lepsze samopoczucie (80% -56 osdb)

e najlepszy sposob na odpoczynek i relaks (74% - 52 osoby)

e nawigzywanie nowych relacji i znajomosci (73% - 51 osob).

W celu okre$lenia korzystnych efektow poproszono wolontariuszy o wyrazenie opinii
na temat wlasnych odczu¢. Analiza badan wykazata, ze kontakt z psem ma na nich
zdecydowanie pozytywny wplyw, w tym na:

e poprawe samopoczucia (97% - 68 osob)
o zwickszenie aktywnosci fizycznej wsrod wolontariuszy (97% - 68 osob)

o satysfakcje z dobrze wykorzystanego czasu (97% - 68 osob)
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e Dbardziej umiejetne radzenie sobie w sytuacjach stresowych (96% - 67 oso6b)

o ulatwianie interakcji spolecznych przejawiajace si¢ W nawigzywaniu nowych relacji
(77% - 54 osoby)
o lepsze efekty nauki/pracy (68% - 48 osdb)

e poprawg relacji w rodzinie (43% - 30 0sob)

Tabela 2. Zmiany zachodzace od chwili podjecia wolontariatu

Zmiany dotyczace| Zdecydowanie Raczej Zdecydowanie Nie Ani tak/
sytuacji zyciowej tak tak nie aninie

Lepsze 68 2 0 0 0

samopoczucie (97%) (2,9%)

Poprawa relacji 30 24 0 9 7

w rodzinie (43%) (34,3%) (12,9%) (12,9%)

Umiejetne radzenie 67 3 0 0 0

ze stresem (96%) (4,3%)

Nawigzywanie 54 12 0 4 0

nowych relacji (77%) (17,1%) (2,9%)

spotecznych

Zwigkszenie 68 2 0 0 0

aktywnosci (97%) (2,9%)

fizycznej

Lepsze efekty 48 13 0 0 9

nauki/pracy (68%) (18,6%) (12,9%)

Satysfakcja z 68 2 0 0 0

dobrze wykorzys- (97%) (2,9%)

tanego czasu

Pozbycie si¢ 23 9 0 21 17

jakiegos natogu (33%) (12,9%) (30%) (24,3%)

W pytaniu o towarzyszace wolontariuszom emocje w kontakcie z psami,

wolontariusze stwierdzili, ze:

e wyzwala si¢ pozytywna energia, rados¢, spokoj, relaks, szczgsécie - 67% (50 osob)

e mozna zapomnie¢ 0 problemach zycia codziennego, odstresowac sie, uspokoic,

zniwelowaé negatywne emocje - 33 % (23 osoby).

Wolontariusze stwierdzili, ze praca z psami schroniskowymi:

e poprawiata ich samopoczucia (97%),

e zwigkszata ich aktywno$¢ fizyczng (97%),

e dawala satysfakcje z dobrze wykorzystanego czasu (97%),

238




WPLYW PSA NA SAMOPOCZUCIE WOLONTARIUSZY SCHRONISKA

e powodowata bardziej umiejetne radzenie sobie w sytuacjach stresowych (96%),
e ulatwiala nawigzywanie nowych relacji (77%),

e poprawiata efekty nauki/pracy (68%), relacje w rodzinie (43%),

e ulatwila pozbycie si¢ natogu (33%).

WNIOSKI

1. Wolontariat schroniskowy jest formg jeszcze malo rozpowszechniong, ale jak wskazuja
obecne badania czas poswigcony dla bezdomnych zwierzat zawsze dziata z korzyscia
terapeutyczng dla cztowieka.

2. Kontakt z psami ze schroniska pozwalal wolontariuszom zapomnie¢ o problemach zycia
codziennego, stwarzal mozliwo$¢ do odstresowania si¢ 1 wyciszenia.

3. Wolontariusze zauwazyli poprawe w odniesieniu do sfery psychospotecznej, w relacjach
interpersonalnych, w rodzinie, przy nawigzywaniu nowych spontanicznych znajomosci

oraz zwigkszong motywacje do podejmowanych réznych dziatan i obowiazkow.

Peina publikacja: Bociarska Renata, Guzowski Andrzej [NoZ], Krajewska-Kutak Elzbieta. Wplyw obecnosci psa
na samopoczucie i poziom satysfakcji zyciowej wolontariuszy schroniska [w:] W drodze do brzegu zZycia. T. 19.
Praca zbiorowa. Red. Elzbieta Krajewska-Kutak, Cecylia Regina Lukaszuk, Jolanta Lewko, Wojciech Kulak.
Bialystok, Uniwersytet Medyczny w Bialymstoku, 2020: 436-447; ISBN: 978-83-957032-5-6
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ROLA TERAPEUTYCZNA PSA
W PRZYPADKU WYSTAPIENIA SYTUACJI KRYZYSOWEJ

Jest Twoim przyjacielem, partnerem, obroncg - Twoim Psem.
Jestes jego zyciem, mitoscig i przewodnikiem.
Bedzie Twoj - wierny i oddany do ostatniego uderzenia serca.
Winien mu jestes zastuzy¢ na to oddanie
Allan M. Siegal
CEL PRACY

Ocena, w jakim stopniu posiadanie wlasnego psa pomaga w sytuacji Kryzysowej.

MATERIAL | METODY

Badanie przeprowadzono metoda sondazu diagnostycznego z wykorzystaniem ankiety
internetowej (gogle,.com) w grupie 200. Internautow.

Zdecydowang wigkszo$¢ respondentdw stanowity kobiety (n=156, 78%), natomiast
liczba ankietowanych mgzczyzn stanowita 44. 0soby (22%).

Najwicksza liczba ankietowanych deklarowata posiadanie wyksztatcenia wyzszego
(n=133 -66,5%). Istotna cze$¢ ankietowanych (n=58 -29%) posiadata wyksztatcenie $rednie.
Pozostali mieli wyksztalcenie Srednie, podstawowe lub zawodowe.

Ankietowanych podzielono na cztery grupy wiekowe. Najliczniejszg z nich stanowity
osoby w wieku od 19. do 29. roku zycia — 94 osoby oraz od 40. do 59. — 72 osoby. WyniKki

obrazuje Rycina 1.

100 19-39 94

90

20
o 40-59.72
595.- &0
3 50
% 40
2 59-79.30
o 30

20

10 0-18.4

0 ]

0-18 19-39 40-59 59-79

Wiek ankietowanych

Rycina 1. Wiek ankietowanych
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Jednakowa liczba respondentoéw zamieszkiwata miasta do 200. tysigcy mieszkancow
(n=71) lub powyzej 200. tysigcy mieszkancow (n=71). Niespelna jedng trzecig ankietowanych

stanowily osoby zamieszkujace obszary wiejskie (n=58). Wyniki obrazuje Rycina 2.

35,50%

35,50%

B wies ® miasto ponizej 200 tys. mieszkancow

m miasto powyzejj 200 tys. mieszkancow
Rycina 2. Miejsce zamieszkania respondentow

Ponad potowa respondentow zajmowata si¢ praca umystowa (n=104). Pozostali byli
pracownikami fizycznymi (n=46), uczniami (n=37), osobami nieaktywnymi zawodowo
(n=11) oraz emerytami lub rencistami (n=13). Wyniki obrazuje Rycina 4.

uczer/student
pracownik fizyczny
pracownik umystowy —104 (52%)

nieaktywny zawodowo

emeryt/rencista

Rycina 4. Status spoteczny ankietowanych

242



ROLA TERAPEUTYCZNA PSA W PRZYPADKU WYSTAPIENIA SYTUACJI KRYZYSOWEJ

Osoby ankietowane mieszkaly glownie z rodzing lub bliskimi (n=159). Osoby

samotne stanowily jedng piata badanych (n=41).

WYNIKI
Wigkszos¢ ankietowanych posiadata obecnie psa (n=140). Nie miato go 37 (18,5%)
osoOb, a pozostali nie posiadali psa, lecz planowali go mie¢ (n=22) lub nie posiadali i nie

planowali go mie¢ w przysztosci (n=3). Wyniki obrazuje Rycina 5.

1,50%

18,50%

mtak ®nie @mniealeplanujemiec¢ ®nieinieplanuje miec

Rycina 5. Posiadanie psa przez ankietowanych

Sposrod respondentow, ktorzy nie posiadali obecnie psa, az 74% deklarowato
posiadanie go w przesztosci (n=46). Nie miato go nigdy 25,8% badanych, natomiast ponad

potowa (n=108) posiadata jakiego$ psa od momentu swoich narodzin (Ryc. 6).

28,30%

13,00%

59%

= od kiedy pamietam,od momentu moich narodzin
= krécej niz 5lat

= dluzej niz 5 lat

Rycina 6. Okres posiadania psa przez ankietowanych
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Zdecydowana wigkszo$¢ respondentow twierdzita, iz w hierarchii rodziny pies jest tak
samo wazny, jak inni jej czlonkowie (n=140). O$miu respondentéw uwazalo, ze pies jest

tylko zwierzeciem i nie ma potrzeby traktowania go jak czlonka rodziny (Rycina 7).

4,40%

= jest tak samo wazny jak inni
czlonkowie rodziny
= jest wazniejszy niz inni

czlonkowie rodziny

m jest mniej wazny jak inni
czlonkowie rodziny

= to zwierze nie traktuje go jak
cztonka rodziny

Rycina 7. Miejsce psa w rodzinnej hierarchii ankietowanych

W ostatnim roku u wiekszosci badanych (53,8%) wystapita jaka$ sytuacja kryzysowa.
Pozostale 46,2% respondentow takowej nie doswiadczyli. Najczestszym powodem
wystgpienia sytuacji kryzysowej wsrod respondentéow byta $mieré bliskiej osoby (n=30),
Pozostale wyniki obrazuje Rycina 8.

= 0%
smierc¢ poprzedniegopsa = 1%
= 0%
separacja matzenska = 1%
m 0%
mobbing wszkole = 19
= 0%
problemy wpracy = 104
= 0%
ktdtnie i starcia wrodzinie = 1%
m 0%
depresja = 1%
= 0%
wypadek m 104
D04
chorobaw rodzinie w=m 204
304

utrata dziecka =——— G 100

zdrada wspotmatzonka/partnera =——————— G 0%

rozwod A ———————s— 12 100

smierc bliskiej osoby ——,——— s s s—————— 2 | 300
Rycina 8. Przyczyny wystapienia sytuacji kryzysowej w zyciu ankietowanych
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Osoby, ktore doswiadczyty sytuacji kryzysowej w ostatnim roku bardzo wysoko ocenity

poziom odczuwanej samotnosci (Rycina 9).

" 60

18 (48 5%)

20 (20,2%) 21 (21,2%)

1 2 3 4 5

Rycina 9. Poziom odczuwanej samotnosci przez ankietowanych

Sposrod dziewigcdziesieciu dziewigciu ankietowanych, ktérzy doswiadczyli w ciagu
ostatniego roku sytuacji kryzysowej, najwiecej (n=58) otrzymato wsparcie ze strony rodziny.
Innymi formami wsparcia wymienianymi przez respondentow byty: pomoc lekarza specjalisty,

psychologa, pomoc duchowa, wsparcie m¢za oraz praca (Rycina 10).

nie uzyskatam zadnego wsparcia 22 (22,2%)

lekarza specjalisty 20 (20,2%)
psychologa 34 (34,3%)
duchowe 32(32,3%)
rodziny/przyjaciol 58 (58,6%)
Praca

Wsparcie meza
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Rycina 10. Zrédta wsparcia otrzymanego przez respondentow W sytuacjach kryzysowych
Wicekszos¢ ankietowanych, ktoérzy doswiadczyli sytuacji kryzysowej stwierdzita, ze

obecno$¢ psa miata na nich pozytywny wptyw w tym trudnym okresie (n=99). Wyniki obrazuje
Rycina 11.

7,10%

"‘I 10,10%

82,80%

= nie miata zadnego wplywu = miata niewielki wptyw = miata znaczacy wptyw

Rycina 11. Wptyw obecno$ci psa na ankietowanych w okresie przezywania Sytuacji
kryzysowej

W opinii wigkszos$ci ankietowanych (n=163) pies powinien przebywa¢ w domu razem
z wszystkimi domownikami. Pozostali badani wskazywali, ze jego miejsce przebywania to
ogrod (13,5%), a pojedyncze osoby - ze dom i ogrod, w zaleznosci gdzie mu wygodniej lub

miejsce jego pobytu uzalezniata od rasy psa.

5,00%

13,50% .

81,50%

= tam gdzie jest mu najwygodniej = W ogrodzie = inhe

Rycina 12. Opinia respondentow na temat miejsca, w ktérym powinien przebywacé pies
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Wickszo$¢ ankietowanych twierdzita, iz pies pomaga zapomnie¢ o problemach,
zmniejsza poczucie samotnosci, motywuje do aktywnos$ci fizycznej, wptywa na poprawe
nastroju, pomaga w radzeniu sobie ze stresem oraz w redukowaniu negatywnych emocji
(Rycina 13).

20 I nie ma zadnego wptywu [l ma nieznaczny wptyw I ma znaczacy wplyw

150
100
50
0 - ;
pomaga Zmniejsza motywuje do wplywa na pomaga w pomaga
zapomniec o poczucie aktywnosci poprawe nasfroju  radzeniu sobie ze redukowac
problemach samotnosci fizycznej stresem negatywne emacje

Rycina 13. Stopien, w jakim pies wptywa na poszczegdlne aspekty zycia codziennego

pomaga ludziom podnies¢ sie osobistych trudnych... HJ 10 189
daje wspanialego towarzysza, przyjaciela H& 195
daje poczucie bezpieczenstwa EJ.:JR 175
uczy odpowiedzialnosci IU7 192
pomaga w walce ze stresem !51 2 182
sprzyja regularnym spacerom i poprawie kondycji... & UA 195
pomaga poczuc sie lepiej z problemami psychicznymi 177
pomaga ludziom podniesc¢ sie po osobistych... 187
sprzyja uodpornieniu na alergie
czyni wtasciciela bardziej atrakcyjnym
wyzwala u ludzi wrodzong reakcje opiekuna 186
pomaga w utrzymaniu dobrej formy Hn 183
czyni wiasciciela bardziej towarzyskim gqu 162
poprawia nastréj- podnosi poziom oksytocyny... & U': 194
wptywa korzystnie na uktad sercowo-naczyniowy w 37 153
pomaga w leczeniu depres;ji 1—15 184
tagodzi stres H 191
0 50 100 150 200 250

B NIE WIEM ®PRAWDA ® FALSZ
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Rycina 14. Zalety posiadania psa
Za glowne zalety posiadania psa badani uznali fakt, ze ma si¢ wspaniatego

przyjaciela, towarzysza, nauczyciela odpowiedzialnosci, ktory poprawia nastrdj i1 sprzyja
regularnym spacerom oraz poprawie kondycji. Pozostate wyniki obrazuje Rycina 14.
Wigkszo$¢ ankietowanych widziata pozytywny wptyw oddziatywania psa w miejscu
pracy, twierdzac najczeSciej, ze ociepla on wizerunek firmy, poprawia samopoczucie
pracownika wtasciciela psa, utatwia nawigzywanie relacji pomiedzy pracownikami i obniza

ich stres (Rycina 15).

180 158 166 1 e

160 133

140

120 98 105

100 85 78

80 57

60 41 33

20 0 2 3 3

0
pozwala  obniza cisnienie ma pozytywny ufatwia pobudza poprawia ociepla

obnizyc¢ stres krwi u wplywna  nawigzywanie kreatywnos¢ samopoczucie wizerunek firmy
pracownikow pracownikow wzrost relacji pracownikow i wtascicieli,

produktywnosci  pomiedzy  motywujeich  ktorzy przy

pracownikdw pracownikami  do dziatania swoich pupilach
Czujg sie
bezpiecznie]

WFALSZ EPRAWDA mNIE WIEM
Rycina 15. Zalety posiadania psa w miejscu pracy

Wigkszo$¢ ankietowanych byla zgodna, iz wada obecnosci psa w pracy jest
mozliwo$¢ wprowadzenia chaosu, niszczenie przestrzeni biurowej oraz wzmozenie strachu
(Rycina 16).

Respondenci poproszeni o okreslenie réznic pomigdzy wtascicielami psow a osobami,
ktore nie posiadajg psa wyrazali bardzo zr6znicowane opinie (Rycina 17).

Wiekszo$¢ badanych byta zgodna, iz zycie ze szczeniakiem przypomina opieke nad
niemowlgciem 1 twierdzita, ze posiadanie psa wymusza dostosowanie stylu zycia pod jego
potrzeby (Rycina 18).

Prawie wszyscy ankietowani (n=197) byli zgodni, iz pies moze peti¢ role
terapeutyczna, a zaledwie trzech ankietowanych (1,5%) udzielito odpowiedzi: nie wiem.

W opinii respondentéw pies w sytuacji kryzysowej pozytywnie wplywa na cztowieka,
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na przyktad poprzez poprawe nastroju (n=189) oraz przez zmniejszenie poczucia samotnosci

(n=184). Inne odpowiedzi obrazuje Rycina 19.
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Rycina 17. Roznice pomigdzy wlascicielami psow a osobami, ktore psow nie posiadaja
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trzeba kilka razy wyprowadzac psa na spacer 135

strudnia planowanie wakacji czy jakiegokolwiek wyjazdu/ e
wyjscia z domu

134

dostosowanie stylu zycia pod potrzeby psa

dostosowanie domu pod potrzeby psa

duze koszty utrzymania

niszczy meble

pies brudzi

pies przynosi kleszcze

80-90% psow ma jakie$ pasozyty

2ycie ze szczeniakiem, bardzo przypomina opieke nad ) . 2/ 145
niemowleciem 30
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Rycina 18. Wady posiadania psa
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wplywa na zdrowie fizyczne
wplywa na poprawe nastroju
motywuje do aktywnosci fizycznej
pomaga redukowac negatywne...
pomaga radzic sobie ze stresem
zZmniejsza poczucie samotnosci
uwazam, ze obecnos¢ psa nie... 12 (6%)
pomaga zapomnie¢ o problem...
Daje rados¢f—1(0,5%)
Zapobiega zatamaniu|—1 (0,5%)

0 30

120 (60%)
189 (94,5%)
162 (81%)
71 (85,5%)
151 (75,5%)
184 (92%)
117 (58,5%)
100 150 200

Rycina 19. Sposoby pozytywnego oddziatywania psa na cztowieka w przypadku wystgpienia
sytuacji kryzysowej

Wiegkszo$¢ ankietowanych twierdzita, iz interakcje zobrazowane na Rycinie 20 majg

znaczacy wplyw terapeutyczny na czltowieka, a za najwicksza warto$¢ terapeutyczna psa

uznato juz sama jego obecnos¢ oraz mozliwosc jego glaskania.
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Hma znaczacy wptyw B nie ma wptywu B ma niewielki wptyw

Rycina 20. Terapeutyczne interakcje cztowieka z psem
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WNIOSKI

1.

Wiekszo$¢ ankietowanych posiadata obecnie psa, a w grupie oséob, ktore nie posiadali
obecnie psa, wigkszos¢ deklarowato posiadanie psa w przesztosci oraz twierdzita, iz
w hierarchii rodziny jest on tak samo wazny jak inni jej cztonkowie.

W ostatnim roku u wigkszosci badanych wystapita jaka$ sytuacja kryzysowa, gtownie
$mier¢ bliskiej osoby i bardzo wysoko ocenita poziom odczuwanej samotno$ci, mimo
najczesciej otrzymywanego wsparcie ze strony rodziny.

Wickszos¢ ankietowanych, ktorzy doswiadczyli sytuacji kryzysowej stwierdzila, ze
obecno$¢ psa miala na nich pozytywny wpltyw w tym trudnym okresie, zwlaszcza
poprzez poprawe nastroju oraz zmniejszenie poczucia samotnosci.

Wigkszos¢ ankietowanych twierdzita, iz pies pomaga zapomnie¢ o problemach,
zmniejsza poczucie samotnosci, motywuje do aktywnosci fizycznej, wpltywa na
poprawe¢ nastroju, pomaga w radzeniu sobie ze stresem oraz pomaga redukowac
negatywne emocje.

Respondenci za pozytywny wplyw oddziatywania psa w miejscu pracy uznali
ocieplenie wizerunku firmy, poprawe samopoczucia pracownikéw, ulatwienie
nawigzywania relacji pomig¢dzy pracownikami i obnizenie ich stresu, a za wady
mozliwo$¢ wprowadzenia chaosu, niszczenie przestrzeni biurowej oraz wzmozenie

strachu.

Petna wersja pracy: Bociarska Renata, Rabianski Mateusz, Diak Alicja, Guzowski A[ndrzej]
[NoZ], Krajewska-Kutak Elzbieta: Rola terapeutyczna psa w przypadku wystgpienia sytuacji
kryzysowej [w:] W drodze do brzegu zZycia. T. 20. Red. ElZbieta Krajewska-Kutak, Cecylia
Regina Ltukaszuk, Jolanta Lewko, Wojciech Kulak, Bialystok : Uniwersytet Medyczny
w Bialtymstoku, 2021: 515-535, p-ISBN: 978-83-959846-7-9
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Psy nigdy nie umierajq.
One spig w twoim sercu.
Ernest Montague
CEL PRACY
Celem pracy byta ocena, czy przezywana przez cztlowicka zatoba po stracie psa jest
problemem jego opiekuna?
W pracy okreslono rowniez nastgpujace problemy szczegdtowe:
1. Czy $mier¢ psa i zwigzany z tym proces zatoby spotykaja si¢ z aprobatg i zrozumieniem
ze strony spoleczenstwa?
2. Czy doswiadczenie nieprzepracowanej zatoby jest problemem o charakterze
klinicznym, wymagajacym interwencji medycznych?
3. Czy osoby, ktore przezywaja traume po stracie swojego pupila otrzymuja potrzebne im
wsparcie spoteczne 1 wykwalifikowang pomoc?
4. Czyistnieje potrzeba zwigkszenia swiadomosci spoteczenstwa na temat roli psa w zyciu
cztowieka i konieczno$¢ uswiadamiania innych o mozliwo$ci przezywanej zatoby po
stracie czworonoga?

5. Jakie czynniki maja wplyw na sposob przezywanej straty

MATERIAL I METODA

W badaniu zastosowano metode sondazu diagnostycznego. Narzedziem badawczym
byla ankieta wtasnego autorstwa (zawierajgca 16 pytan) wypeltniania przez pacjentow oddziatu
internistycznego.

Pierwsza jej czg$¢ miata na celu uzyskanie informacji na temat grupy badanej (wiek,
pte¢, status spoleczny, czas przezywania zatoby po stracie psa).

W drugiej czeSci ankietowani oceniali sposob przezywanej zatoby na podstawie
czestosci odczuwanych objawow psychosomatycznych oraz odczuwanego bolu wg skali 1-10.
Pytania dotyczyly réwniez faz przezywania zaloby i obecnego stanu w jakim si¢ znajduja.
Koncowe pytania odnosity si¢ do réznych form pomocy, wsparcia 1 reakcji ze strony
spoleczenstwa.

Materiat uzyskany z badania poddano analizie i opracowano przy pomocy podstawowej
statystyki opisowej z uzyciem programu MS Excel. Zebrane wyniki przedstawiono w postaci

tabel i rycin.

253



ZALOBA PO STRACIE PSA

Etapem wstepnym byt przeprowadzony pilotaz majacy na celu identyfikacj¢ pacjentow
pod katem podjetego tematu. Motywem do przeprowadzenia badan w oddziale szpitalnym byty

czeste interwencje medyczne u 0sOb po stracie zwierzaka.

CHARAKTERYSTYKA BADANEJ GRUPY

Dobor grupy byt spontaniczny. Respondentami byli zarowno pacjenci z przewleklymi
schorzeniami internistycznymi, jak i te osoby, u ktorych po raz pierwszy zaistniat incydent
chorobowy.

Przeprowadzenie badania w oddziale szpitalnym miato znaczenie badawcze pod katem
wyeksponowania tematu jako unikalnego spotecznie, ktory ma konsekwencje rowniez
Kliniczne.

Obecnie temat bolu po stracie zwierzaka jest czesty, a niekiedy stygmatyzowany przez
spoteczenstwo. Ranga problemu jest o tyle wazna, ze moze wymaga¢ nawet specjalistycznej
interwencji. W badaniu dokonano selekcji pacjentow. Sposrdd tych, ktérym temat zatoby po
zwierzaku okazat si¢ bliski, wybrano 0soby, ktore stracily wylacznie psa oraz te, ktore
subiektywnie przezywaly strate.

Ankieta byta anonimowa i dobrowolna. Pacjenci samodzielnie odpowiadali na pytania
zawarte w kwestionariuszu. Badanie przeprowadzono we wspolpracy i pod opinig psychologa
Klinicznego. Dokonano charakterystyki badanej grupy pod wzgledem pfici, wieku oraz
zamieszkania.

W badaniu uczestniczyto 100. pacjentow: 73. kobiety i 27. mezczyzn. Najliczniejsza
grupe¢ stanowily osoby w przedziale wiekowym 61-70 lat (Ryc.1).

I
=z I3 B
<30

30-40 41-50 51-60 61-70 71-80 >80
M Liczba oséb 18 12 4 6 42 11 7

Rycina 1 Wiek ankietowanych
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Przeanalizowano status rodzinny pacjentéw pod katem zamieszkania. Najwickszg liczbe
-48% stanowili pacjenci mieszkajacy samotnie, 35% to osoby zamieszkujace w rodzinie ponizej

3 o0sob, 17% stanowily osoby mieszkajace w rodzinie liczniejszej powyzej 3 osob (Ryc.2).

60
50
40
30
20 17
: I

0

Z rodzing 3 osoby lub mniej  Z rodzing liczniejsza niz 3 Samotnie
soby
Rycina 2. Miejsce zamieszkania
WYNIKI

Badani najczes$ciej stracili psa w wyniku jego $mierci (62 osoby), jego zaginigcia (25
0sob) lub w zwiazku z konieczno$cig oddania go (13 oséb).

Rycina 3 przedstawia wyniki, roznych form/ mozliwosci pomocy po stracie psa.

Inne

B
B

Wsparcie duchowe

Farmakoterapia 54

Lekarz specjalista - 12

Pomoc psychologiczna - 7
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

Rycina 3. Poszukiwanie pomocy po stracie psa

Okazato si¢, ze az 78% badanych poszukiwata wsparcia ze strony rodziny i przyjaciot.

Ponad potowa (54%) korzystata z leczenia farmakologicznego, 12% ankietowanych zgtosito
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si¢ o pomoc do lekarza specjalisty, 7% korzystato z psychoterapii, a tylko 4% podjeto sie
korzystania z pomocy 0s6b duchownych. Inne pomoce, stanowigce 3% przypadkdéw, okazaly
si¢ ucieczkag w natogi, co wynikto z przeprowadzonego wywiadu, a nie zostato uiszczone
kwestionariuszu.

Wyniki zawarte w ponizszych rycinach 4 1 5 pozwalaja zweryfikowa¢ postawiong
hipoteze, o zwigzku miedzy przezywang zatoba, a zrozumieniem ze strony innych.

Analizujac uzyskane dane mozna zauwazy¢, ze az 96% badanych traktowata swojego

psa jak cztonka rodziny, ale tylko 46% spotkato si¢ ze zrozumieniem straty.

m Tak = Nie

Rycina 4. Opinie badanych odno$nie zrozumienia przezywania zaloby po psie

= Tak = Nie

Rycina 5. Deklaracja traktowania psa jako cztonka rodziny.
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Na pytanie badawcze o to, w jaki sposob ankietowani rekompensuja swojg strate,

mozna odpowiedzie¢ analizujgc ponizszg rycing 6.
Wyniki wskazuja, ze 68% stato si¢ wlascicielem kolejnego psa, 12% wtascicielem
innego zwierzaka, a tylko 6% nie podjeto si¢ proby samopomocy w formie rekompensaty

innym zwierz¢ciem.

80

70 68

60

50

40

30

20

12
. . . : 8
; ] ] ]
Mam kolejnego psa Mam innego Mam aktywne zajecie Nie rekompensuje Inne
zwierzaka

Rycina 6. Sposoby rekompensaty straty psa.

Na Rycinie 7 zostaty przedstawione wskazniki doswiadczenia subiektywnego bolu
w skali 1-10. Wyniki wyraznie pokazuja tendencje rosngce. Wszyscy badani, okreslili bardzo
wysoki poziom bolowy, 45% - na 10. pkt. wg skali, 43% - na 9 pkt. wg skali, 12% - na 8 wg
skali.

50
45

45 43

40
35
30
25
20
15 1

10

6 8 10 12

Rycina 7. Ocena bolu po stracie psaw skali 1-10
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Wyniki zawarte w tabeli 1 wskazuja, jaki procent osob z badanej grupy eksponowany byt

na dane zdarzenie traumatyczne. Patrzac na czgsto$¢ wystepowania objawow, wigkszos¢

charakteryzowata si¢ podtozem somatycznym.

Podczas oceniania wynikow i wyciggania z nich wnioskoéw nalezy jednak uwzglednié

fakt, ze respondenci znajdowali si¢ w sytuacji choroby i hospitalizacji, dlatego samopoczucie

fizyczne mogto by¢ w tym przypadku decyzyjne.

Tabela.l. dolegliwo$ci towarzyszace po stracie psa

Bardzo czesto | Czesto | Czasami | Nie
Bole, zawroty glowy 34 46 15 5
Ucisk w klatce piersiowej 32 34 4 30
Dusznosé 12 18 25 45
Béle brzucha 52 37 8 3
Ogolne pogorszenie kondycji fizycznej 76 18 4 2
Brak apetytu, skurcze zoladka 63 32 5 0
Zmeczenie 24 27 32 17
Sklonnosé do irytacji 77 16 7 0
Zaburzenia uwagi, koncentracji 33 15 15 37
Nieche¢ do zycia, brak motywacji 81 12 7 0
Bezsennos¢ 90 10 0 0
Izolacja spoleczna 47 23 23 7

Wickszo$¢ badanych stanowigca 87% wyrazita potrzebe dzielenia si¢ swoim smutkiem

po stracie psa. Tylko 13% nie odczuwato potrzeby eksponowania swojego zalu.

70 65
60
50
40
30
19
20

10

0
Zdecydowanie tak Tak

Zdecydowanie nie

4

Nie

9

Nie mam zdania

Rycina 8. Opinie badanych w kwestii konieczno$ci podnoszenia poziomu $wiadomosci

spoteczenstwa na temat odczuwanej zatoby po stracie zwierzat
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Badani w odpowiedziach na pytania ankietowe wyrazali zdecydowang potrzebe

(65%) zwigkszenia Swiadomosci spoteczenstwa na temat problemu jakim jest zaloba po stracie

psa (Ryc. 8).

WNIOSKI

Przedstawione w tej pracy wyniki badan pozwolily na zapoznanie si¢ z niewatpliwie

narastajacym problemem dotyczacym spotecznego kontekstu zatoby po stracie psa.

Odpowiadajac na zagadnienie ujete w postaci problemu gltéwnego nalezy przyjaé

nastgpujace wnioski:

1.

Pies odgrywa znaczaca role w zyciu czlowieka, staje si¢ niekiedy jedyna istota dajaca
wsparcie 1 poczucie bezpieczenstwa, dlatego sama jego obecno$¢ poprawia jakos¢
funkcjonowania cztowieka.

Zatoba po stracie psa moze by¢ rownie traumatycznym do$wiadczeniem, tak jak po
stracie bliskiej osoby, poniewaz coraz czeSciej pies traktowany jest jako czlonek
rodziny.

Strata zwierzaka (najczesciej psa) jest na tyle trudnym doswiadczeniem, ze moze
zaburza¢ funkcjonowanie czlowieka i oddziatywa¢ destrukcyjnie na poszczegdlne sfery
odnoszace si¢ do zdrowia. To narastajgcy wspotczesnie problem kliniczny, wymagajacy
odniesienia w diagnostyce i leczeniu.

Istnieje konieczno$¢ zwickszenia §wiadomosci spoteczenstwa na temat przezywanej
zaloby po stracie zwierzat i potrzeba wsparcia spotecznego osobom, ktéore wymagaja
profesjonalnej pomocy w procesie zatoby.

Pacjenci biorgcy udziat w badaniu wykazali potrzebe rekompensaty swojej straty -
kolejny pies Iub inne zwierze jest najlepszym lekarstwem na istniejacy bol po stracie

1 najlepsza forma terapii w procesie leczenia.

Petna wersja pracy : Renata Bociarska: Zatoba po starcie psa niedoceniany problem [w:]
Holistyczny wymiar wspolczesnej medycyny, Tom XI. Krajewska-Kufak E., Cybulski M.,
Lewko J., Kutak W. (red.) Uniwersytet Medyczny w Bialtymstoku, Bialystok, 2024: 9-22, 1SBN
—978-83-971318-5-9
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COVID-19 A ROLA PSA

(...) towarzyszq nam zawsze i wszedzie,
pomagajgc w codziennym trudzie,
dajgc nam czystq radosé,
bez nich cztowiek czutby sig¢ Zle na tym swiecie,
bo ilez radosci daje tak piekna i rozumna istota jak pies
ks. Jana Twardowskiego
CEL PRACY

Celem pracy byta ocena roli psa w okresie epidemii koronawirusem SARS-COV2.

MATERIAL I METODY

Ankieta zostata udostgpniona w mediach spotecznosciowych w maju 2020 roku, dwa
miesigce po ogloszeniu epidemii (a pézniej pandemii) spowodowanej koronawirusem SARS-
Ccova.

Badanie przeprowadzono wsrod grupy 100. Internautow. Odpowiedzi uzyskano
W ciggu dwoéch dni od momentu udostepnienia ankiety.

Anonimowy kwestionariusz obejmowal pytania dotyczace wplywu obecnosci psa
w okresie trwajacej Pandemii COVID — 19.

Zebrany materiat poddano analizie i opracowano przy pomocy podstawowej statystyki
opisowej z uzyciem programu MS Excel.

W pierwszym etapie dokonano charakterystyki grupy pod wzgledem pflci, wieku.
Potowe ankietowanych stanowily osoby do 40 r. z., w tym 30% catej badanej grupy osoby
ponizej 20r.z. Zdecydowane mniej liczng grupa byly osoby powyzej 60 r.z, stanowili oni 16%

badanych w tym 6% osoby powyzej 80 r. z. (Tab.1).

Tabela 1. Wiek respondentow

Wiek w latach %
Ponizej 20 30
21-40 30
41-60 24
61-80 10
Powyzej 80 6
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Zdecydowana wickszo$¢ uczestniczacych w ankiecie zamieszkiwata miasta (76%),
a jedynie 24% tereny wiejskie.

Az 37% deklarowato jednak zamieszkiwanie w domu jednorodzinnym z ogrodem, a 12%
w zabudowie szeregowej. Najwigcej ankietowanych (40%) mieszkato w bloku z balkonem lub
tarasem. Niewielki odsetek badanych mieszkat w bloku, lecz nie posiadat balkonu (9%) lub

tarasu (9%) albo wskazywat inne miejsce zamieszkania (4%). Wyniki obrazuje Tabela 2.

Tabela 2. Warunki mieszkaniowe

Warunki lokalowe Odsetek o0s6b
Dom jednorodzinny z ogrodem 37%
Dom w zabudowie szeregowej 12%
Mieszkanie w bloku z balkonem /tarasem 40%
Mieszkanie w bloku bez balkonu /tarasu 9%
Inne... 4%

W calej grupie ankietowanych 91% mieszkalo z rodzina/bliskimi, natomiast 9%
samotnie.

W analizowanej grupie 86% badanych byto aktywnych zawodowo. Studenci lub osoby
uczace si¢ stanowity 10% a rencisci/emeryci 4%. Az 76% badanych deklarowalo posiadanie
wyksztalcenia wyzszego, Srednie — 16%, 4% bylo studentami/uczniami, wyksztalcenie

zawodowe miato 3%, a podstawie — 1%,

WYNIKI

Ankietowanych zapytano o to czy kiedykolwiek byli posiadaczami zwierzgcia
domowego. W calej badanej grupie 96% odpowiedziato twierdzaco, 3% zadeklarowalo, ze nie
mieli, ale planuja mie¢, a 1%, ze wcze$niej nie miato Zadnego zwierzecia.

W kolejnym pytaniu zapytano o obecnie posiadane zwierze domowe. Respondenci
mogli wskaza¢ wigcej niz jeden gatunek. Wérod badanych najwigkszg grupe, az 77%, stanowili
wilasciciele psow. Ponadto 21% badanych deklarowato posiadanie kota, 13% innego
zwierzecia. Aktualnie az 16% uczestnikow badania nie miato zadnego zwierzgcia. Badanie nie
obejmowato przyczyn takiego stanu.

Fakt posiadania zwierzecia w przesztosci pozwalal w pelni na udzielenie wiarygodnych

odpowiedzi na kolejne pytania.

261



COVID-19 A ROLA PSA

Kolejne kilka pytan dedykowane bylo osobom deklarujacym posiadanie psoéw
1 pozwalato na scharakteryzowanie tej grupy respondentow. Najwickszg grupe (48%) stanowity
osoby majace jednego psa, ale zwraca uwagg fakt, ze wsrodd wiascicieli psow az 39% miato
trzy lub wigcej psow. Ponadto 16% miato dwa psy, a aktualnie 3% nie posiadato zadnego psa.
Az 93% ankietowanych byto wiascicielem kundelkow, a tylko 7% stanowili posiadacze psow
rasowych. Ponad 2/3 badanych miato psa dtuzej niz 2.1ata. Kilka procent stanowity osoby, ktore
sg wlascicielami psow od kilku tygodni. Bioragc pod uwage czas prowadzenia badania moze to

by¢ okres zbiezny z wystapieniem epidemii/pandemii (Ryc. 1).

a0%

T
‘N
=]
=]
40%
20%
® 3 Kilka tygodni b. Kilka miesiecy c. Rok
®d 2lata ® e Dhuzg

Rycina 1. Czas posiadania psa

Ankietowanych zapytano o opini¢ na temat wptywu pséw na rozwdj zakazenia

koronawirusem. Ponad 80% badanych odpowiedziato, ze pies nie sprzyja rozwojowi zakazenia
(Ryc. 2).

80%

60%

Udziat

40%

20%

0% I

® o Tak b. Nie . Nie wiem

Ryc. 2. Wplyw psa na ryzyko zakazenia koronawirusem
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W opinii najwigkszej liczby badanych pies tagodzi smutek i samotnos¢, poprawia

nastroj, dodaje pozytywnej energii i uspakaja. Inne wskazania obrazuje Tabela 3.

Tabela 3. Wplyw posiadanie psa na funkcjonowanie witasciciela

nie wiem nie tak
Poprawe zdrowia fizycznego 3 24 73
Poprawe nastroju 3 7 90
Zwigkszenie aktywnosci fizycznej 7 15 78
Zwigkszenie liczby znajomych 25 25 50
Zwigkszenie motywacji do dzialania 7 37 56
Poprawe organizacji wolnego czasu 13 32 55
Zwi¢kszenie empatii S) 18 77
Dodaje pozytywnej energii 3 7 90
Uspokaja 5 15 80
Daje poczucie celu 10 35 55
Motywuje do wyzdrowienia 10 29 61
Pozwala zapomnie¢ o problemach 9 21 70
Lagodzi smutek i samotnos¢ 1 8 91
Sprzyja nawigzywaniu kontaktow 10 11 79
Uodparnia na stres 10 34 56
Sprzyja zakazeniom 89 8 3

Najwiecej badanych (80%) byto przekonanych, ze pies moze mie¢ Igk separacyjny,
a pozostali uwazali, ze nie ma takiego problemu lub nie potrafili jednoznacznie si¢ zdeklarowac
w tej kwestii.
W okresie trwajacej pandemii, nierzadko miaty miejsce sytuacje, w ktérych wlasciciele
pozbywali si¢ swoich czworonogow.
Zapytano ankietowanych o stosunek do zaistniatych zachowan ludzi. Okazalo sig¢, ze
94% badanych potepito takie zachowanie, 1% - odpowiedziato, ze kazdy ma prawo zrobi¢ ze
swoim psem co zechce, a 5% nie zdeklarowato si¢ jednoznacznie.
Zasadniczym, skierowanym do respondentow byto pytanie o przetrwanie Pandemii bez
posiadania psa. Badani deklarowali, ze:
e bylo by to bardzo trudne-28%,
e Dbylo by to trudne- 26%,
e Dbylo by to takie samo -10%,
e nie wyobrazajg Sobie przetrwanie tego okresu bez psa- 22%,
e inne- 4%,
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e nie wiem- 10%
Kolejne pytanie skierowane do internautow miato na celu uzyskanie odpowiedzi na
temat wykorzystania psow tropigcych do wykrywania koronawirusa. W tej kwestii:
e 20% - udzielito odpowiedzi twierdzace;,
e 35% - udzielito odpowiedzi przeczacej,

e  45%- mialo problem z deklaracja.

WNIOSKI
Uzyskane wyniki pozwolily na wysunigcie nastepujacych wnioskow:
1. Wigkszos$¢ badanych bylto przekonanych, zZe pies nie sprzyja rozwojowi zakazenia,
a przetrwanie okresu pandemii bez psa byto by trudne.
2. Prawie wszyscy respondenci potepiali sytuacje, w ktorych wlasciciele pozbywali sig¢
swoich czworonogdéw w okresie pandemii.
3. Jedynie jedna pigta badanych byta przekonana, ze mozna wykorzysta¢ psy tropigce do

wykrywania koronawirusa.
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OPINIE NA TEMAT PROWADZENIA EKSPERYMENTOW
NA ZWIERZETACH

Posiadanie psa jest jak tecza.
Szczenigta sq radoscig na jednym koncu.
Stare psy sq skarbem na drugim.
Carolyn Alexander
CEL PRACY

Celem pracy byto poznanie opinii respondentdw na temat prowadzenia eksperymentow

na zwierzgtach

MATERIAL I METODY
Badanie przeprowadzono metoda sondazu diagnostycznego w grupie 311. Internautéw
(ankieta online Survio). Ankieta zostata rozpowszechniona w mediach spotecznosciowych,
a odpowiedzi uzyskano w ciggu jednego miesigca. Anonimowy kwestionariusz obejmowat
pytania dotyczace opinii i wiedzy Polakoéw na temat eksperymentéw z udziatem zwierzat.
Uzyskany material zostal poddany analizie i opracowany przy pomocy podstawowej

statystyki opisowej z uzyciem programu MS Excel.

CHARAKTERYSTKA GRUPY BADANEJ
W badanej grupie uczestniczyto 224 (72%) kobiety i 87 (28%) mezczyzn w przedziale

wiekowym 17-75 roku zycia. Ponad potowe grupy stanowity osoby do 40r.z — 52%, w tym 13%
do 20r.z. Znacznie mniejszg grupa byly osoby po 50r.z, w tym 6% powyzej 70r.z.
W grupie badanych byto:

o 38,8% uczniow/studentow,

e 34.7% aktywnych zawodowo pracownikow umystowych,

e 19,00% aktywnych zawodowo pracownikow fizycznych,

e 3,9%- nieaktywni zawodowo,

e 8,7%- emerytow/rencistow.
Wisrod ankietowanych mieszkancy:

e wsi stanowili - 26%,

e miast do 100tys. —24,8%

e miast do 200tys. - 12,2%,

e miast do 300 tys. - 14,1%,

e mieszkancy powyzej 300tys. — 22,8%
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W grupie respondentow:
o 43.4% stanowily osoby zatrudnione w branzy medycznej, w tym 4,5% w kosmetologii,
o 14,5% byto zwigzanych z dziatalnoscig edukacyjna,
e 6,1% stanowili pracownicy spoteczni
e 6,1% bylo 0s6b zatrudnionych w gospodarstwie i rolnictwie.
e 3,2% zatrudnione w branzy ekonomicznej

e 25,5% stanowili pracownicy innych zawodow stanowili 25,4%.

WYNIKI

Wiekszo$¢ badanych (86,5%) stanowily osoby majace zwierze domowe. Nie posiadato
go, ale planowato mie¢ 6,4% badanych, a 6,8% nie mialo zamiaru by¢ wlascicielem
jakiekolwiek zwierzecia.

Wigcej niz jedno zwierze miato 56% badanych, 42% deklarowalo posiadanie zwierzat
dhuzej niz dwa lata, a 24% bylo wlascicielami zwierzat przez cate swoje zycie.

Respondenci posiadali:
e psa-66%,
e Kkota - 42%,
e papugi - 18%,
e chomika - 16%,
e Swinke morska - 11%,
e kroliki - 9%,
e szczurki—4%
e szynszyle - 4%,
e Kkanarki - 3%,
e zwierzeta gospodarskie (kury-1%, krowy-1%, owce-1%, konie — 1%).

W badanej grupie az 67,1% osob zadeklarowato, ze traktuje swojego zwierzaka jak
pelnowarto$ciowego cztonka rodziny, w przeciwienstwie do 22,7% ktérzy uwazali ze jest to
tylko zwierze. Z dodatkowymi obowigzkami kojarzylo posiadanie psa 0,7% badanych, a
problem z deklaracja miato 9,5% ankietowanych.

Respondenci w 97,1% byli przeciwni stwierdzeniu, ze czlowiek, ktory jest wlascicielem
zwierzat, moze z nimi zrobi¢ wszystko, co zechce, bez ograniczen. Tylko 0,6% badanych

stwierdzito, ze wlasciciele zwierzat maja pelne prawo na powyzsze. Nikt sposrod respondentéw

261



OPINIE NA TEMAT PROWADZENIA EKSPERYMENTOW NA ZWIERZETACH

nie udzielit odpowiedzi, ze jest mu to obojetne, a 2,3% nie wyrazito swojej jednoznacznej
opinii.
Wyrazajac opinie w kwestii, CZy mozna zabija¢ zwierzgta 0 tym, ze nie mozna zabijac
zwierzat, przekonanych bylo 95,5% ankietowanych, w tym nawet zwierzat uwazanych za:
e niepozyteczne (87,8%),
e szkodliwe (53,7%),
e grozne i niebezpieczne dla cztowieka (44,4%).

Inne odpowiedzi zawarte sa w ponizszej tabeli 1.

Tabela 1. Opinie badanych na temat zabijania zwierzat.

Odpowiedz Tak Nie Trudno powiedzie¢
Wykorzystuje si¢ na migso lub inne | 110(35,4%) | 75(24,1%) 130(41,8%)
potrzeby gospodarcze
Sa bardzo chore, mecza sie i nie | 155(49,8%) | 50(16,1%) 107(34,4%)

mozna im pomaoc
Sa grozne i niebezpieczne dla | 67(21,5%) | 138(44,4%) 108(34,7%)
czlowieka

Sa szkodliwe 51(16,4%) | 167(53,7%) 95(30,5%)
Sa niepozyteczne 4(1,3%) | 273(87,8%) 37(11,9%)
Wszystkie bez specjalnych ograniczen 0 294(94,5%) 17(5,5%)

Kolejne pytanie odnosito si¢ do stosunku ludzi wobec zwierzat. W ponizszej tabeli
2 sg zestawione przyktady postepowania ze zwierzetami oraz odpowiedzi, ktére z tych
zachowan w opinii badanych wobec zwierzat powinny by¢ surowo karane, a ktére nie.
Respondenci za najczgstsze przyklady postepowania ze zwierzetami, ktore powinny byc
surowo karane uznali:
e Zngcanie si¢ nad zwierzgciem (swoim lub bezpanskim) — 98,4%,
e zabijanie zwierzat bez potrzeby — 94,5%,
e przewozenie zwierzat (hodowlanych i rzeznych), nie zapewniajagc im pozywienia
I wody przez wiele dni — 93,2%,
e sprawdzanie na zwierzgtach dzialania srodkow kosmetycznych w sposob sprawiajacy
im cierpienie (90,4%).
O wykorzystywaniu zwierzat do celow eksperymentalnych:
e styszalo 92,6% osob
e 0tym, ze nie wiedzieli o takim fakcie — twierdzito 3,5% badanych

e 4.5 % nie pamigtato czy 0 czyms takim styszeli.
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Tabela 2. Opinie badanych odnosnie stosunku ludzi wobec zwierzat

Odpowiedz

Karac
Surowo

Kara¢é
lagodnie

Nie
karaé

Jest mi
to
obojetne

Nie
wiem

Zabijaja zwierzeta bez
potrzeby

294(94,5%)

13(4,4%)

0

0

6(1,9%)

Znecajq sie nad
zwierzeciem- swoim lub
bezpanskim

306(98,4%)

5(1,6%)

0

0

2(0,6%)

Przewoza zwierzeta,
hodowlane i rzezne, nie
zapewniajac im pozywienia
i wody przez wiele dni

290(93,2%)

18(5,8%)

4(1,3%)

Wyrzucaja z domu psa lub
kota

270(86,8%)

33(10,6%)

1(0,3%)

2(0,6%)

6(1,9%)

Zmuszaja zwierzeta do
zabawy, sportu albo zysku,
do zachowania, ktére moze
im sprawia¢ bol

265(85,2%)

40(12,9%)

2(0,6%)

2(0,6%)

9(2,9%)

Sprawdzaja na zwierzetach
dzialanie Srodkow
kosmetycznych w sposob
sprawiajacy im cierpienie

281(90,4%)

19(6,1%)

3(1,0%)

1(0,3%)

10(3,2%)

Utrzymuja zwierzeta w nie-
wlasciwych warunkach by-
towania, co jest dla nich
szkodliwe i powoduje, ze
cierpia

277(89,2%)

32(10,3%)

1(0,3%)

3(1,0%)

Nie lecza chorych zwierzat

230(74%)

60(19,3%)

9(2,9%)

1(0,3%)

17(5,5%)

Postepuja ze zwierzetami
w sposob zlosliwy np. stra-
sz je, draznia, wiaza dla
za-bawy

258(83%)

48(15,4%)

3(1,0%)

1(0,3%)

5(1,6%)

Przemoca karmia zwierzeta
hodowlane przeznaczone na
ubdéj, powodujac ich cier-
pienie, aby uzyska¢ odpo-
wiednie mieso

274(88,1%)

24(7,7%)

4(1,3%)

1(0,3%)

14(4,5%)

Hodujac zwierzeta nie
dbaja o ich mozliwe
uszkodzenia i urazy

265(85,2%)

38(12,2%)

4(1,3%)

2(0,6%)

7(2,3%)

Zabijaja zwierze¢ta rzezne,
bez uprzedniego,
wlasciwego ogluszenia

276(88,7%)

18(5,8%)

5(1,6%)

4(1,3%)

11(3,5%)

Zmuszajg zwierzeta do
pracy ponad ich sity

276(88,7%)

21(6,8%)

4(1,3%)

2(0,6%)

11(3,5%)
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Jako obszary, w ktorych prowadzone sg eksperymenty z udziatem zwierzat wskazano:
e medycyn¢ (np. leki, paraleki) — 80,7%
e kosmetologi¢ (np. kosmetyki, detergenty, srodki czystosci) - 66,9%
e transgenez¢ (np. produkty modyfikowane genetycznie, badania genetyczne) — 45,7%.
e edukacj¢ (np. rozwdj nauk, obserwacj¢ zachowan) — 44,1%,
e dziatania komercyjne (np. pozyskiwanie uzywek) — 31,5%.

Potowa badanej grupy (50,2%) zadeklarowata, ze nie wie, czy korzysta z kosmetykoéw
testowanych na zwierzetach.

Eksperymenty na zwierzetach identyfikowane byly gléwnie ze zwierzetami
laboratoryjnymi, a tylko niewielki odsetek osob byt $wiadomy tego jaka jest skala tych badan
1jakie gatunki zwierzat w rzeczywisto$ci moga by¢ wykorzystywane.

Az okoto 85% respondentow wskazalo jako najczesciej wykorzystywane zwierzeta
wskazalo myszy i szczury, 70,1% kroliki. Malpy, begdace jedynym przedstawicielem
naczelnych w zaproponowanej li§cie zaznaczyto tylko nieco wigcej niz potowa ankietowanych
— 56,6%. Pozostale gatunki zwierzat, w tym zwierzgta gospodarskie wskazywano znacznie
rzadziej.

Ciekawg kwestig byta opinia ankietowanych na temat tego, czy eksperymenty
prowadzone sg w sposob humanitarny. Zdecydowana wigkszos¢, bo ponad 80% badanych
twierdzita, ze nie, przy czym 31,2% wskazato na zdecydowang odpowiedz ,,nie”, a 53,1%, ze
,»hie wszystkie”. Dosy¢ duza grupa, bo 13,8% ankietowanych nie miata wiedzy w tym zakresie,
a tylko 4,2% jest przekonane, ze warunki 1 sposob przeprowadzenia eksperymentow spetniajg
kryteria postgpowania humanitarnego.

Jednoczes$nie, jak wynika z odpowiedzi na inne pytanie, dotyczace warunkow w jakich
przebywaja zwierzeta i efektow prowadzenia na nich doswiadczen, tylko 50% ankietowanych
uwazalo, ze badania nie odbywaja si¢ w sposob humanitarny, w tym 28,3% ze zdecydowanie
nie sg to takie warunki. Przeciwnie uwazato 12,4% oséb, a zdania nie miato na ten temat az
37,6% ankietowanych.

W kwestii, czy w trakcie potencjalnego eksperymentu sg zwierzeciu zapewniane
warunki optymalne, 39,9% badanych nie miato zdania, a jedynie 15% uwazato, ze takie
warunki sg zapewnione, za$ 45,1% twierdzito, ze tak nie jest.

Wyrazem troski i podej$cia humanitarnego powinno by¢ przede wszystkim zniesienie
bolu zwigzanego z wykonywanym eksperymentem. Kwestiag dyskusyjng jest jednak

odczuwanie bolu przez zwierzeta poszczeg6dlnych gatunkow, okazalo sie, ze:
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e 88,4% badanych twierdzito, ze wszystkie zwierzeta odczuwaja bol tak samo jak
cztowiek,

o 7,4% sadzilo, ze niektore zwierzeta odczuwaja bol w ten sam sposob jak czlowiek, a
niektore nie,

e 2,6% nie mialo zdania na ten temat,

e 16% - uwazalo, ze wszystkie zwierzgta odczuwajag bol w mniejszy stopniu niz
cztowiek.

Ze stwierdzeniem, ze cksperymenty sprawiaja bol i cierpienie, sg powodem stresu
I ogromnego strachu zgadzato si¢ 80% ankietowanych, a 20% miato odmienne zdanie.

Jednym z obszarow w jakich wykorzystywane sa eksperymenty na zwierzetach jest
rozwdj nauki, w tym biologia i nauki medyczne. Alternatywa dla przeprowadzania
w uczelniach i szkotach do$wiadczen na zwierzgtach, w ktorych usmierca si¢ zwierzg lub
sprawia mu bol w celach naukowych mogtoby by¢ wykorzystanie nowoczesnych technologii,
w tym wirtualnej rzeczywisto$ci, pozwalajacych na przyktad bez narazenia Zycia zwierzgcia
pozna¢ doktadnie budowe jego ciata. W powyzszej kwestii:

e 71,7% ankietowanych wskazatlo, ze do$wiadczenia, ktéore mozna zastapic
wykorzystaniem komputera powinny by¢ zakazane,

e 13,2 % respondentow bylo przeciwnego zdania,

e 12,9% nie miato wlasnej opinii w tej sprawie,

e 2,3% stwierdzilo, iz jest to im obojetne.

Tylko 19% ankietowanych uznato, ze produkty testowane na zwierzetach sg bezpieczne,
a az 42,4% nie mialo zdania w tej kwestii.

Zdecydowana wigkszo§¢ badanych (68,8%) stwierdzita, ze przeprowadzanie
eksperymentow z udzialem zwierzat wzmaga w czlowieku poczucie wladzy i wyzszosci nad
innymi, a co za tym idzie, wzmaga rowniez agresj¢ i przyczynia si¢ do zaniku uczué¢ wyzszych
—63,7%.

Za tym, ze nalezy bezwzglednie zakaza¢ prowadzenia eksperymentow, opowiedziato

si¢ 41,5% internautow.

Fragmenty wynikéw zostaly wykorzystane w rozdziale : Autorzy: Bociarska Renata, Rabiarski Mateusz,
Krajewska-Kufak Elzbieta, Guzowski Andrzej [NoZ]: Tytut oryginatu: Opinie Polakéw na temat eksperymentow
na ludziach. [w:] Eksperymenty na ludziach. Red. Elzbieta Krajewska-Kulak, Andrzej Guzowski, Witold Sobczak,
Paulina Maria Wisniewska, Sebastian Surendra. Poznan: Wydawnictwo Naukowe Silva Rerum, 2024
Opis fizyczny: s. 229-238
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TERAPEUTYCZNY UDZIAL PSA W SYTUACJI DOSWIADCZENIA
PRZEMOCY

Psy kochajg przyjaciol i gryzqg wrogow,
w odroznieniu od ludzi, ktorzy niezdolni sq do czystej mitosci
i zawsze muszq miesza¢ mitos¢ z nienawisciq
Zygmunt Freud
CEL PRACY
Celem pracy byla analiza opinii badanych na temat roli teraputycznej psa w sytuacji

doswaidczania przemocy.

MATERIAL 1 METODYKA

Ankieta zostata udostepniona w mediach spotecznosciowych. Badanie przeprowadzono
wsrod grupy 200. Internautéw.

Zebrany material poddano analizie 1 opracowano przy pomocy podstawowej statystyki
opisowej z uzyciem programu MS Excel.

W grupie badanej byto 126 (63%) kobiet i 74 (37%) m¢zczyzn. Wiek respondentow byt
zrbéznicowany, w tym najwecej byto badanych w wieku pozyzej 50 lat (42,5%), nastepnie od 41-
50 lat (23%), od 31-40 lat (16%), od 19-30 lat (13,5%) oraz pinizej 18. roku zycia (5%).

Najwigcej badanych zamieszkiwato na wsi - 96 (48%) badanych, a nastepnie w miastach
> 50 ty$. mieszkancoéw - 66 (33%) osob oraz w miastach > 50 tys. mieszkancow — 38 (19%)
respondentow.

W badanej grupie dominowali pracownicy umystowi (89 — 44,5%), a nastepnie pracownicy
fizyczni (58-29%), rencisci/emeryci (38 — 19%), uczniowie/studenci (12 -6%) oraz bezrobotni
(3-1,5%).

Mieszkato samotnie jako osoab duchowna 30 osob, samotnie jako osoba $wiecka — 35

0s0b, z rodzing ponizej 3 0sdb — 68 0s6b 1 z rodzing powyzej 3 0séb — 67.

WYNIKI
Z przemocg spotkato si¢ 148 (74%) ankietowanych, nie bylo jej swiadkami — 47 (23,5%)

0sob, a 5 (2,5%) miato problem z jednoznaczng deklaracja.

Wigkszo$¢ badanych (102 osoby —51%) nie bylo osobiscie ofiarami przemocy, ale
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niestety niewiele mniej, bo az 98 badanych (49%) niestety nimi byto.
Najczesciej respondenci spotykali si¢ ze zjawiskiem przemocy psychicznej (80 osoéb -

40%). Inne wskazania obrazuje Ryc. 1.

Z jakim zjawiskiem przemocy spotykasz sie najczesciej?
80
a4 47
17
12
Przemoc Przemoc Zaniedbanie  Wykorzystanie Inne
psychiczna fizyczna seksualne

Rycina 1. Zjawiska przemocy z jakimi stykali si¢ badani

Ankietowani uwazali, ze sSrodowiskime najwigkszej przepmocy jest rodzina (90%) i social

media (67%). Inne wskazania obrazuje Tabela 1.

Tabela 1. Srodowsko w ktorym w ocenie badanych najczesciej dochodzi do przemocy

W jakim srodowisku w Pana/ Pani ocenie jest najwiecej przemocy?* Ilo$¢ w %

W rodzinie 90%
Social mediach 67%
W szkole 52%
W instytucjach tj. Swietlice, domy dziecka, piecza zast¢pcza, szpitale, 48%
wiezienia

W relacjach partnerskich 32%
W Srodowisku koscielnym 12%
Inne 7%

*mozna byly poda¢ kilka odpowiedzi
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Zdaniem respondentdw najczesciej ofiara przemocy sg dzieci (115 os6b — 57,5%). Inne
wskazania obrazuje Tabela 2.

Tabela 2. Opinie badanych w kwestii najczestszych ofiar przemocy.

Kto w Pana/ Pani opinii jest najczesciej ofiara przemocy?* Ilos¢
Dzieci 115
Kobiety 86
Osoby starsze 80
Zwierzeta 68
mlodziez 65
Osoby niepelnosprawne 54
Osoby podwladne w pracy 52
Pacjenci 20
mezZcezyzni 14
Obcokrajowcy 7
Inne 7

*mozna byly poda¢ kilka odpowiedzi

W opinii badanych najczgstsza przyczyna zachowan przemocowych sg zaburzenia
emocjonalne (121 osob — 60,5%) i naduzywanie alkoholu (102 osoby — 51%) . Inne wskazania

obrazuje Tabela 3.

Tabela 3. Przyczyny stosowania zachowan przemocowych w opinii respondentow

Jakie wg Pana/ Pani mogg by¢ przyczyny stosowania zachowan przemocowych?* | Ilos¢
Zaburzenia emocjonalne 121
Naduzywanie alkoholu 102
Przejmowanie wzorcow zachowan 89
Zaburzenia psychiczne 80
Niska samoocena 67
Frustracja zwiazana z zyciem zawodowym, stres 60
Zazdros¢ 47
Wypalenie zawodowe 46
Presja otoczenia, nasilajace sie konflikty 30
Inne 4

*mozna byly poda¢ kilka odpowiedzi

Badani poproszeni o wskazanie ktore z form przemocy sa ich zdaniem najczesciej
spotykane w ich s$rodowisku, wymieniali przede wszystkim przemoc emocjonalng (np.

wykluczenie, manipulacja emocjami, grozby) — 169 (84,5%) oséb, przemoc psychiczng (np.

273



TERAPEUTYCZNY UDZIAL PSA W SYTUACJI DOSWIADCZENIA PRZEMOCY

zastraszanie, obrazanie, upokarzanie) — 141 (70,5%) os6b oraz przemoc werbalng (np. obrazliwe
komentarze, przeklenstwa) I  przemoc w szkole lub na uczelni (np. zngcanie si¢ nad

réwiesnikami, cyberprzemoc) — po 129 (64,5%) os6b. Inne wskazania obrazuje Tabela 4.

Tabela 4. Najczestsze formy zachowan przemocowych znane respondentom

Forma przemocy* ilos¢
Przemoc emocjonalna (np. wykluczenie, manipulacja emocjami, grozby) 169
Przemoc psychiczna (np. zastraszanie, obrazanie, upokarzanie) 141
Przemoc werbalna (np. obrazliwe komentarze, przeklenstwa) 129
Przemoc w szkole lub na uczelni (np. zn¢canie si¢ nad rowiesnikami, 129
cyberprzemoc)
Przemoc w zwigzkach partnerskich (np. przemoc domowa, kontrolowanie 108
partnera)
Przemoc w miejscu pracy (np. mobbing, dyskryminacja) 99
Przemoc fizyczna (np. bicia, szarpanie, popychanie) 97
Przemoc na tle plciowym (np. n¢kanie seksualne, przemoc zwigzana z 72
tozsamoscig plciowq)
Przemoc w przestrzeni publicznej (np. agresywne zachowania uliczne) 69
Inne 4

*mozna byly poda¢ kilka odpowiedzi

Wedlug ankictowanych najskuteczniej radzi¢ sobie z przemocg mozna przede wszystkim
korzystajac z ushug profesjonalnych terapeutdéw lub psychologow — 112 (56%) osob oraz
szukajac wsparcia u bliskich i1 przyjaciot lub zglaszajac przypadki przemocy odpowiednim
instytucjom lub organom $cigania — po 100 (50%) osob. Inne wskazania zawiera Tabela 5.

Badani za najbardziej skuteczne dziatania profilaktyczne w zapobieganiu przemocy uznali
rozwijanie programéw wsparcia psychologicznego dla ofiar przemocy, tworzenie §wiadomosci
na temat przemocy poprzez kampanie spoteczne i media oraz wprowadzenie przepisoOw 1 polityk
promujacych rdéwnos¢ plcei 1 przeciwdziatanie przemocy na tle ptciowym. Inne wskazania zawiera
Tabela 6.

Zdaniem 185 (92,5%) badanych obecno$¢ psa moze dostarcza¢ wsparcia emocjonalnego
1 poczucia bezpieczenstwa. Odmienng opini¢ wyrazito 10 (5%) badanych, a 5 (2,5%) os6b miato

problem z jednoznaczng deklaracjg w tej kwestii.
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Tabela 5. Najczestsze sposoby walki z przemoca w opinii badanych

Sposoby walki z przemoca™ ilos¢
Korzystanie z ustug profesjonalnych terapeutow lub psychologow. 112
Szukanie wsparcia u bliskich i przyjaciol. 100
Zglaszanie przypadkow przemocy odpowiednim instytucjom lub organom $cigania. | 100
Poszukiwanie prawnego wsparcia i porad dotyczacych sytuacji prawnych. 95
Wyszukiwanie informacji o dostepnych miejscach i organizacjach udzielajacych 93
wsparcia ofiarom przemocy.
Uczestnictwo w programach szkoleniowych dotyczacych samoobrony. 67
Stosowanie technik relaksacyjnych i technik radzenia sobie ze stresem. 59
Przylaczanie si¢ do grup wsparcia lub spolecznosci online, aby dzieli¢ si¢ dosSwiad- o4
czeniami.
Wykorzystywanie technologii do dokumentowania i raportowania przemocy (np. 49

nagrania audio/wideo, wiadomosci tekstowe).

*mozna byly poda¢ kilka odpowiedzi

Tabela 6. Dzialania profilaktyczne skuteczne w zapobieganiu przemocy w opinii badanych

Dzialania profilaktyczne* Ocena
1 2 3 4 5

Edukacja spoleczna i szkolenia dotyczace przeciwdzialania |12 |0 60 |20 | 108
przemocy.
Wspieranie programoéw antyprzemocowych w szkotach i|10 |10 |0 60 | 100
placowkach edukacyjnych.
Tworzenie Swiadomos$ci na temat przemocy poprzez kampanie | 9 1 4 30 | 156
spoleczne i media.
Rozwijanie programéw wsparcia psychologicznego dla ofiar | 4 10 {16 |0 180
przemocy.
Wprowadzenie surowszych kar dla sprawcow przemocy. 5 0 30 |39 |126
Ulepszanie systemow wsparcia dla osob o trudnej sytuacji | 5 0 9 50 | 136
zyciowej.
Ulepszanie systeméw wsparcia dla oséb w trudnej sytuacji | 0 0 7 69 |124
zyciowej.
Zwiekszenie dostepu do profesjonalnej pomocy dla oséb | O 9 0 70 | 121
z tendencjg do agresji.
Wprowadzenie przepiséw i polityk promujacych réwnos$¢ pleii | 3 1 0 56 | 140
przeciwdzialanie przemocy na tle plciowym.
Tworzenie bezpiecznych przestrzeni publicznych i poprawa | 3 0 4 70 | 123
oSwietlenia ulicznego.
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Badani poproszeni o wskazanie sposobu w jaki pies moze pomoc osobom
doswiadczajacym przemocy, najczgsciej wskazywali  dostarczanie wsparcia emocjonalnego
poprzez towarzystwo i przytulanie (179 osob - 89,5%) lub poprzez jego obecno$¢ zwigkszanie

poczucia bezpieczenstwa w domu (176 osob — 88%). Inne wskazania zawiera Tabela 7.

Tabela 7. Sposoby w jaki pies moze pomodc osobom doswiadczajacym przemocy W opinii
badanych

Sposoby Tlosé
Dostarczanie wsparcia emocjonalnego poprzez towarzystwo i przytulanie. 179
Zwiekszanie poczucia bezpieczenstwa w domu poprzez obecnos¢ psa. 176
Rozladowywanie stresu i napiecia poprzez interakcje z psem. 156

Moze wykazywaé¢ oznaki niepokoju lub agresji wobec osob, ktore wykazuja | 155
przemoc, co moze odstraszy¢ sprawcow.

Moze peknicé role opiekuncza i pomagaé w zarzadzaniu emocjami. 149

Moze by¢ zrédlem motywacji do podejmowania dzialan w celu wyjscia z sytuacji | 127
przemocy.

Moze dostarczaé fizycznej aktywnosci i okazji do spaceréw, co wplywa pozytywnie | 116
na zdrowie psychiczne.

Moze pomaga¢ w nawigzywaniu kontaktow spolecznych poprzez interakcje w | 111
przestrzeni publicznej.

Inne 4

Tabela 8. Rola psa w zyciu cztowicka badanych

Problem Tak | Nie mam | Nie
zdania

Czy obecnos¢ psa wplywa pozytywnie na Twoj ogoélny stan | 190 6 4
emocjonalny i komfort w domu?
Czy kontakt z psem pomaga Ci w redukowaniu stresu i leku? 198 2 0
Czy Twadj pies dziala jako wsparcie emocjonalne podczas 189 6 5
trudnych sytuacji?
Czy obserwujesz poprawe w swoim samopoczuciu dzieki obecnosci | 180 10 10
psa?
Czy uwazasz, ze relacja z psem wplynela pozytywnie na Twoje 170 20 10
relacje z innymi ludZmi?
Czy Twaj pies wplywa na Twoja zdolnos¢ do rozwigzywania 153 36 11
konfliktow w sposéb spokojny?
Czy obserwujesz, ze Twoj pies ma wplyw na poprawe atmosfery w | 140 40 10
domu?
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W ocenie najwickszej grupy badanych kontakt z psem pomaga w redukowaniu stresu
i leku — 198 (99%) os6b, wplywa pozytywnie na ogoélny stan emocjonalny i komfort w domu -
190 (95%) os6b oraz jest wsparciem emocjonalnym podczas trudnych sytuacji — 189 (94,5%)

0sob. Inne wskazania zawiera Tabela 8.

WNIOSKI
Wyniki przeprowadzonego badania pozwolity na wyciagnigcie nastepujacych wnioskow:

1. Wigkszos¢ badanych nie byta ofiarami przemocy, ale spotkata si¢ z tym zjawiskiem.

2. Najczesciej ankietowani mieli do czynienia z przejawami przemocy psychicznej,
przemocy w $rodowisku rodzinnym i dotyczacej dzieci.

3. Za gtowne przyczyny zachowan przemocowych respondenci uznali  zaburzenia
emocjonalne oraz naduzywanie alkoholu.

4. Za najskuteczniejsze metody radzenia sobie z przemoca badani uznali korzystanie
z ustug profesjonalnych terapeutow lub psychologéw oraz szukanie wsparcia u bliskich
1 przyjaciot .

5. Jako najskuteczniejsze dziatania profilaktyczne w zapobieganiu przemocy ankietowani
uznali rozwijanie programow wsparcia psychologicznego dla ofiar przemocy, tworzenie
swiadomo$ci na temat przemocy poprzez kampanie spoteczne 1 media  oraz
wprowadzenie przepisow 1 polityk promujacych rownos$¢ pici i przeciwdziatanie
przemocy na tle ptciowym.

6. W opinii ankietowanych pies moze poméc osobom doswiadczajagcym przemocy
dostarczajac im wsparcia emocjonalnego poprzez towarzystwo i przytulanie lub przez

swojg obecno$¢ w domu zwiegkszy¢ ich poczucie bezpieczenstwa.
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Czymze jest cztowiek bez zwierzqt?

Gdyby odeszly wszystkie zwierzeta, sczeztby cztowiek w wielkiej samotnosci ducha.
Co przydarza si¢ zwierzetom — wkrotce przydarzy sie tez ludziom. (...)

Wszystko jest ze sobg zlgczone jak krew, co wigze jedng rodzine.

Co si¢ przydarza Ziemi, przydarza sie takze synom tej Ziemi.

To nie cztowiek przedzie tkanine Zycia, on jest w niej tylko matq nitkgq.

Cokolwiek uczyni Ziemi, uczyni samemu sobie

John Seed J., Myslgc jak Gora

Postep medycyny ukierunkowany jest na rozwoj wielu dyscyplin zwigzanych
z diagnozowaniem, leczeniem, terapig i rehabilitacja. Znang juz od starozytnos$ci i stosowang
w szerokim spectrum jest terapia z udziatem psa (dogoterapia/kynoterapia).

Dogoterapia/kynoterapia wykorzystuje obecnos¢ psa jako naturalnego towarzysza
cztowieka i cho¢ tak powszechnie stosowana to niewatpliwie do konca doceniana forma
wspomagajaca leczenie 1 rehabilitacj¢ wielu chordb, zaburzen 1 dysfunkc;ji.

Dos$wiadczenia dogoterapii wskazuja najbardziej na terapeutyczny charakter relacji
cztowieka z psem, poniewaz jest on stworzeniem, ktore nie ocenia, nie wyznacza
jakichkolwiek regut oraz kocha bezwarunkowo, tworzac niezwykla wi¢z z cztowiekiem [1].

Wspotczesna dogoterapia, jako metoda wspomagajaca leczenie, posiada szeroki
zakres kompetencji. Szczegodlne zastosowanie znajduje w leczeniu zaburzen, w ktérych
elementem obrazu klinicznego jest niepetnosprawno$¢ intelektualna, somatyczna i psycho-
ruchowa. Moze by¢ wsparciem dla osob w niepelnej sprawnosci. Ze wzgledu na szerokie
spektrum zastosowania dogoterapii, potencjalnym odbiorca moze by¢ kazdy cztowiek.

Uwaza sie, iz na psy nalezy patrze¢ jako na bardzo przydatne ludziom i zdecydowanie
doceni¢ ich wierng obecnos¢ w codziennym zyciu. Maja one bowiem fenomenalne zdolnosci,
jak cho¢by wyczuwania zmiany pracy i rytmu serca oraz zapachu skory. Potrafig rowniez
rozpozna¢ tkanke zdrowa i chorg, a tym samym ostrzega¢ ludzi przed nadejSciem ataku
padaczki, niedocukrzeniem, wyczuwaja takze obecno$¢ markeréw choroby nowotworowe;.
Wciaz jednak nie jest znana skala mozliwosci, jakie otwiera przed czlowiekiem perspektywa
wykorzystania psow w diagnostyce, rehabilitacji i terapii [2].

W $rodowisku naukowym coraz czg$ciej podejmowane sg proby rzetelnej klinicznej
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oceny skuteczno$ci dogoterapii, a uzyskane efekty pokazuja potrzebe jej wdrazania jako
formy wiarygodnej i skutecznej.

Ostatnie lata pokazuja, ze dogoterapia zyskuje znaczng popularnosc¢ i staje si¢ coraz
dostepniejsza. W wielu osrodkach swiatowych, rowniez w Polsce, propaguje si¢ dogoterapie
jako metode wspierajaca, a niekiedy niezbedna, ktora aktywuje udzial psa w relacji
z cztowiekiem chorym, samotnym, niepelnosprawnym i cierpiacym [3].

Temat zastosowania dogoterapii w szpitalach i lecznictwie zamknigtym, jest niestety
ciggle tematem dyskusyjnym, zwlaszcza w kwestii opinii personelu medycznego.

Cieszy, ze systematycznie wzrasta zarowno $wiadomos$¢ spoteczenstwa, jak
1 wiedza medyczna w zakresie stosowania roznych alternatywnych metod wspomagajacych
leczenie, w tym zastosowanie terapii z udziatem psa.

W Polsce terapie z udziatlem psa wykorzystuje sie gtdéwnie w leczeniu i rehabilitacji
dzieci, ale zbyt mato jest miejsc | mozliwosci do wykorzystania tej metody w srodowiskach
ludzi dorostych. Niestety tylko nieliczne osrodki podejmujg proby wdrazania elementow
dogoterapii w takich placowkach jak np. domy opieki spotecznej i zaktady opiekunczo-
lecznicze. Psy terapeutyczne przeciez moga odwiedza¢ pacjentow w szpitalach, placowkach
opieki dilugoterminowej, osrodkach hospicyjnych 1 szkotach. Mozna je przywozi¢ do
placowek opieki zdrowotnej, Iub w innych przypadkach wizytuja pacjenta na miejscu.
Pacjenci moga uczestniczy¢ w tych programach samodzielnie lub w sesjach grupowych.

Z dogoterapia/kynoterapia ewidentnie zwigzany jest zawod: dogoterapeuty/
kynoterapeuty. Jego inicjatorem byto Polskie Towarzystwo Kynoterapeutyczne [cyt. za 1],
a od 1 lipca 2010 roku na li$cie zawodow i specjalnosci na rynku pracy w Polsce. Dopiero od
roku 2014 roku zostat jednak oficjalnie zarejestrowany. Zgodnie z Rozporzadzeniem
Ministra Pracy i Polityki Spotecznej w sprawie klasyfikacji zawoddéw i specjalnosci na
potrzeby rynku pracy oraz zakresu jej stosowania z dnia 28 sierpnia 2014 zawod
kynoterapeuty (dogoterapeuty) zaklasyfikowany jest jako ,,Praktykujacy niekonwencjonalne
lub komplementarne metody terapii”. Kursy dogoterapii powinny by¢ zakonczone
certyfikatem zgodnym z rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia
2017 r. w sprawie ksztatcenia ustawicznego w formach pozaszkolnych. (Dz. U. z 2017 r. poz.
1632).

Dogoterapeuta/kynoterapeuta z jednej strony zajmuje si¢ szkoleniem pséw do terapii,
z drugiej — prowadzi zajecia, ktore majg na celu wspomoc proces rehabilitacji, terapii oraz
rozwoju zarOwno dzieci, jak 1 0s6b z roznego rodzaju zaburzeniami lub schorzeniami.
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W Polsce Firma Mars kontynuuje ogoélnokrajowy program dogoterapii, ktory trwa juz
od 7. lat, we wspotpracy z Fundacja Dr Clown [4]. Dzialania te przynosza konkretne
rezultaty, a w roku 2023 ponad 7 900 os6b miato mozliwo§¢ uczestniczenia w
terapeutycznych spotkaniach. W sumie, od poczatku projektu, ponad 21 300 beneficjentow
skorzystato z tych zajec, a liczba placowek biorgcych udziat w akcji nadal rosnie [4].

W szpitalach dziecigcych w catej Polsce, a od 2021 roku takze w Domach Pomocy
Spotecznej, mozna regularnie spotka¢ psy i ich certyfikowanych opiekundéw-terapeutow,
ktorzy niosg wspolnie wsparcie w ramach zaje¢ dogoterapii [4].

W 2023 roku do grupy instytucji otwartych na te wspaniatg inicjatywe dotaczyly
odzialy rehabilitacji w 9. szpitalach m.in. w Bydgoszczy, Katowicach, Lublinie czy
Warszawie. Program rozwija si¢ z kazdym kolejnym rokiem. Na poczatku byto to 5. szpitali,
a rok 2023 to juz tacznie 44. placowki, w ktorych odbywaja si¢ zajecia, w tym 27. szpitali i
17. DPS-6w [4].

W roku 2023 z terapeutycznych spotkan z udzialem wyszkolonych pséw i ich
opiekunow ,,skorzystalo 7935 osob, w tym 7225 matych pacjentow i 710 senioréw. Liczba
matych pacjentow w poréwnaniu do roku 2022 wzrosta o ponad 140%, dzigki dotaczeniu do
zaj¢¢ dogoterapii nowych oddziatow. Od 2017 roku z dobroczynnej interakcji
z czworonogami skorzystato tagcznie 21 329 mtodszych i starszych beneficjentow z wielu
réznych szpitalnych oddzialéw oraz Domoéw Pomocy Spotecznej w kilkunastu miastach
w Polsce. Liczba 0s6b objetych dogoterapia w 2023 roku w ramach wspolpracy Mars
z Fundacjg Dr Clown wzrosta dziesi¢ciokrotnie w porownaniu do pierwszego roku dziatania
programu” [4].

Wobec znaczacych korzysci i niewielkiej liczby przeciwwskazan, dogoterapia
powinna by¢ zalecana u pacjentdow zarOwno w prewencji pierwotnej, jak 1 wtdrnej,
niezaleznie od szacowanego poziomu ryzyka.

Wydaje sie, ze najwiecej korzysci w zakresie redukcji poszczegélnych czynnikow
ryzyka zyskaja nie osoby, ktore korzystaja okazyjnie ze zorganizowanej formy terapii, ale
przede wszystkim osoby, ktore sg wiascicielami psa 1 mogg w sposob dtugotrwaly korzystaé
z obecnosci zwierzat | budowac z nimi relacje.

Warto wigc w rozmowie z pacjentem i planowaniu indywidualnych programow
rehabilitacji uwzgledni¢ rowniez informacje o obecnosci zwierzat w Srodowisku domowym
1 zwigzanej z tym aktywnoS$ci pacjenta, a takze wskaza¢ na potencjalne korzysci, jakie moga
z tego ptynac¢ 1 zachgcac do skorzystania takze z tej formy pomocy w powrocie do zdrowia.
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Podsumowaniem moga by¢ stowa Marty Becker, jednej z najwybitniejszych lekarzy
weterynarii w Ameryce oraz autorki ksigzki ,,Uzdrawiajaca moc zwierzat domowych”,
twierdzi, ze psy ,,(...) naprawde kochaja nas bezwarunkowo. Mito$¢ psia przewyzsza nawet
mitos¢ czlowieczg Psy nikogo nie oceniajg Nie zwracajg uwagi, czy jestes tysy, czy gruby.
Ich lojalnos¢ jest niesamowita” [5].

Podobnie uwaza Bernie Rollin, profesor filozofii z Colorado State University w Fort
Collins, uwaza, ze ,,jesli ktokolwiek kocha nas naprawde, to jest to whasnie pies. Pomimo
braku wspolnego jezyka komunikacji psy 1 tak sg w stanie przekaza¢ nam mitos¢.
W dzisiejszych czasach, w obliczu wyobcowania i cynizmu, przy trzech na pi¢¢ matzenstw
konczacych sie¢ rozwodem, zwierzgta domowe stanowig dla nas bezpieczng oaze, w ktorej
mozemy dawacé i otrzymywac mito$¢ po srodku tego wyjatowionego swiata” [cyt. za 6].

W zwigzku z tym, pies nie powinien by¢ zabawksg, narzedziem w r¢kach ludzkich,
a powinien by¢ partnerem cztowieka. Powinno si¢ nie tylko go kochaé, ale i szanowac.
Powinno si¢ go chroni¢ przed zbyt trudnymi, przykrymi, badz niebezpiecznymi dla jego
psychiki i zdrowia sytuacjami.

Pies ma prawo wyraza¢ swoje emocje, uczucie dyskomfortu i odczuwac stres,
a opiekun psa powinien bezwzglednie obserwowac go i wylapywac jakiekolwiek sygnaty
stresu (tzw. sygnaly uspokajajace) czy dyskomfortu, a tym bardziej bolu ze strony zwierzgcia,

aby moc umiejetnie reagowac na nie i aby pomoc psul.
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Wielkos¢ narodow i ich moralny rozwoj
mozna oceniac¢ na podstawie tego, w jaki sposob traktujq zwierzeta.
Mahatma Ghandi
23 MARCA - DZIEN SZCZENIAKA
Dzien Szczeniaka ustanowita behawiorystka Colleen Paige w 2006 roku i obchodzony

jest na caly $wiecie.

15 CZERWCA — OGOLNOPOLSKI DZIEN DOGOTERAPII
Ogolnopolski Dzien Dogoterapii obchodzony jest od 2007 roku.

1 LIPCA - DZIEN PSA
Polsce ustanowiony zostat 1 lipca 2007 roku, dekade po tym, jak przyjeto w Polsce
Ustawe o ochronie zwierzat (21.08.1997 r.), a pomystodawca bylo czasopismo ,,Przyjaciel

Pies”.

26 SIERPNIA MIEDZYNARODOWY DZIEN PSA

Zostal ustanowiony 26 sierpnia 2004 roku, przez 10. letnig Colleen Paige, ktora
chciala w ten sposob zwrdci¢ uwage ludzi na trudng sytuacje psoOw na catym $wiecie i
zacheci¢ do adopcji. W tym dniu zaadoptowata psa ,,Sheltie” i to wlasnie ten dzien stal si¢

symbolicznie Dniem Psa w USA.

NIEDZIELA W PIERWSZYM TYGODNIU PAZDZIERNIKA — DZIEN PAMIECI
O ZMARLYCH ZWIERZETACH
Woprowadzony do kalendarza przez Pana Wojd¢ zatozyciela pierwszego w Polsce

1 w Warszawie cmentarza dla zwierzat ,,Psi Los”.

25 PAZDZIERNIKA - DZIEN KUNDELKA

Znany réwniez jako Swiatowy Dzien Pséw Bez Rodowodu, to miedzynarodowe
Swigto obchodzone 25 pazdziernika. Ma na celu zwrdcenie uwagi na te wyjatkowe zwierzeta
i promowanie adopcji psow bez rodowodu z lokalnych schronisk i organizacji pomagajacych

zwierzetom. To takze Dzien Ustawy o Ochronie Zwierzat.
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Glaskanie, drapanie i przytulanie psa

moze by¢ tak samo kojgce dla umystu i serca

Jjak gteboka medytacja i prawie tak dobre dla duszy jak modlitwa.
Dean Koontz

WAZNE KONTAKTY

Fundacja Przyjazni Ludzi i zwierzat ,,CZE-NE-KA”
https://old.czeneka.org/

Polskie Towarzystwo Kynoterapeutyczne

https://www.kynoterapia.eu/

Firma Mars - ogolnopolski program dogoterapii

https://pol.mars.com/news-and-stories/articles/podsumowanie-ogolnopolskiego-

programu-dogoterapii

WAZNE KSIAZKI

Potocka A. Terapia i edukacja z psem, Wyd. Naukowe PWN, Warszawa, 2021.

Muller A. C., Lehari G. Pies do pracy w dogoterapii. Wyd. Rolnicze i Lesne,
Warszawa, 2017.

Mocek-Kmie¢ A. Zabawy na 4 tapki. Program zaje¢ kynoterapeutycznych rozwijajacy
funkcje poznawcze i percepcyjno-motoryczne. Wyd. Harmonia, Gdansk, 2017.
Paszkiewicz M. Dogoterapia w pigulce. Wyd. Psychoskok, Konin, 2017.

Sipowicz K., Pietras T., Najbert E. Dogoterapia, Wyd. Naukowe PWN, Warszawa,
2016.

Kulisiewicz B. Dogoterapia we wspomaganiu nauki i usprawnianiu techniki czytania.
Wyd. Impuls, Krakow, 2014.

Kulisiewicz B. Witaj, piesku! Dogoterapia we wspomaganiu rozwoju dzieci
o specjalnych potrzebach edukacyjnych, Wyd. Impuls, Krakow, 2014.

Filozof J. Dogoterapia? Co to jest? Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Oso6b
z Uposledzeniem Umystowym Koto w Jarostawiu, Jarostaw, 2004.

Budzynska M. O  dogoterapii stow  kilka —  praktyczny  poradnik
https://sklep.terapiazpsem.pl/sklep/ebook/o-dogoterapii-slow-kilka/
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e Stepien-Rejszel K. O. Dogoterapia. Wspieranie rozwoju dzieci w wieku
przedszkolnym https://www.literka.pl/produkt/dogoterapia?srsitid=AfmBOoqzV600j
ce 2LXWCbKp6RqZpS8_8J3nqtUcsjkETmMHMgKoUtVKKh

FILMY EDUKACYJNE
e Najlepszy film edukacyjny o dogoterapii!

https://edukacja.zwierzetaludziom.pl/film-przyloz-lape/

e Dogoterapia- fakty i mity
https://www.youtube.com/watch?v=QW3Ns4gsDJA

e DOGOTERAPIA, czyli psie sposoby na ktopoty
https://www.youtube.com/watch?v=MwgGSLYkdrc

e https://www.youtube.com/watch?v=MwqGSL Ykdrc

e MJj przyjaciel Rex" - film edukacyjny dla dzieci 1 mtodziezy

https://www.youtube.com/watch?v=zJmng2i3g8A

e Terapia mitoscig

https://www.facebook.com/watch/?v=333208617239587

e (Czego moze nauczy¢ pies?

https://www.youtube.com/watch?v=Uziye0tKxo0

POLECANE KSIAZKI

e Oshorne F. Dogologia. Co naprawde mysli twoj pies. Wyd. R.M., Warszawa, 2024.

e Zaniewska-Wojtkow Z., Wojtkow P. Stuchajac psa. Wyd. Buchman, Warszawa, 2024.

e Bradshaw J. Zrozumie¢ psa. Jak byc¢ jego lepszym przyjacielem. Wyd. Czarna Owca,
Warszawa, 2024.

e Wilk M. Lepszy gatunek. Psio-ludzkie historie. Wyd. W.A.B./GW Foksal, Warszawa,
2024.

e Berns G. Jak kochajg nas psy, Wyd. Czarna Owca, Warszawa, 2023.

e Horowitz A., Bugajska M. Oczami psa. Co psy wiedza, my$lg i czujg. Wyd. Czarna
Owca, Warszawa, 2022.

e Wyaat T.D. Kroétki kurs. Zachowanie zwierzat. Wyd. Naukowe PWN, Warszawa,
2022.

e Spicer K. Pies i ja. Opowies¢ o szukaniu sensu zycia. Wyd. Kobiecie, Biatystok, 2021.
e Cameron W.B. Byl sobie pies. Wyd. Kobiecie, Biatystok, 2021.
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e Greaves M. Pies zawodowiec. Opowiesci o czworonogach, ktore zadnej pracy si¢ nie
boja. Wyd. W.A.B., Warszawa, 2020.

e Cameron W.B. O psie, ktory wrocit do domu. Wyd. Kobiecie, Biatystok, 2020.

e }eczycka-Mrzygldd M. Jak to ugryz¢E? Czyli pies w domu, Wyd. Viridia, Warszawa,
2020.

e Wynne C. Pies jest mitoscig. Dlaczego i jak twdj pies ci¢ kocha. Wyd. Marginesy,
Warszawa, 2020.

e Cameron W.B. Byl sobie pies 2. Wyd. Kobiecie, Bialystok, 2019.

e Orzel H. Jak nauczy¢ teorii wzglednosci swojego psa, Wyd. Proszynski i sp.,
Warszawa, 20109.

e Moore A. Czego chca psy. Ilustrowana encyklopedia mowy ciata pséw. 100 postaw,
ekspresji, dzwigkow 1 zachowan. Wyd. Galaktyka, £.6dz, 2017.

e Horowitz A. osem psa. Wycieczka do fascynujgcego $wiata zapachow. Wyd. Czarna
Owca, Warszawa, 2017.

e Arrowsmith C. MJj przyjaciel pies — Claire Arrowsmith, Wyd. Arystoteles,
Ciechanow, 2018.

e Pregowski M.P., Wlodarczyk J. Pies tez czlowiek? Relacje ludzi 1 pséw we
wspotczesnej Polsce. Wyd. Naukowe Katedra, Gdansk, 2014.

e Palasz A. Chciatbym mie¢ psa, czyli jak wychowa¢ czlowieka, Wyd. Skrzat, Krakow,
2014.

e Millan C. Jak uszczesliwi¢ psa. 98 najlepszych wskazowek od Zaklinacza Psow.
Wyd. Illuminatio, Biatystok, 2014.

e Donaldson J. Pies i cztowiek, Wyd. Galaktyka, £.6dz, 2007.

e Suminska D. Szczesliwy pies Porady lekarza weterynarii, Wyd. Galaktyka, £6dz,
2012.
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