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AKADEMICKI TURNIEJ SPORTOWY
Regulamin rozgrywek w siatkéwce

Mecz jest rozgrywany przez dwie druzyny ztozone z szesciu zawodnikéw.

W kazdej druzynie na placu gry mile widziane kobiety.

Pitka odbijana jest rekami, dtonmi lub catym ciatem.

Celem gry jest przebicie pitki nad siatkg na strone przeciwna.

Pitka jest wprowadzana do gry przez zawodnika zagrywajgcego, ktéry zagrywa pitke
dtonig posytajgc ja na strone przeciwna.

Zespot ma prawo do trzech odbi¢ aby przebic pitke na strone przeciwng.

Blok nie jest liczony jako pierwsze odbicie.

Zawodnik nie ma prawa do dwoch odbic¢ nastepujgcych po sobie (z wyjgtkiem bloku).
Wymiana toczy sie do momentu upadku pitki na boisko, poza boiskiem lub gdy zespét

nie przebije pitki na strone przeciwna.

. W fazie grupowej mecz jest rozgrywany do 1 set do 25 punktéw. W przypadku remisu

25:25 gra jest kontynuowana do momentu, w ktérym jeden z zespotow uzyska dwa
punkty przewagi. Po uzyskaniu przez jedng z druzyn 13 punktéw, nastepuje zmiana
stron boiska.

W poffinatach i finatach mecz jest rozgrywany do dwdch wygranych setow. Sety sg
rozgrywane do 15 punktéw, w przypadku remisu 15:15 gra jest kontynuowana do
momentu, w ktdrym jeden z zespotdw uzyska dwa punkty przewagi.

Nie ma punktu granicznego.

Zwyciezcg zostaje zespot, ktéry jako pierwszy wygra dwa sety.

Decydujacy trzeci set jest rozgrywany do 15 punktow.

W przypadku remisu 1:1 aby wygrac¢ trzeciego decydujgcego seta, zespdt musi
zdoby¢ 15 punktow; uzyskujgc przynajmniej dwa punkty przewagi.

W przypadku remisu 14:14, gra jest kontynuowana do momentu, kiedy jeden z
zespotdéw zdobedzie dwa punkty przewagi.

Zespot zdobywa punkt po kazdej wygranej akciji.

Kazdemu z zespotdw przystuguje w secie jedna przerwa.

Czas trwania przerwy miedzy setami wynosi — 1 min.

Obowigzuje technika odbi¢ zgodna z przepisami PZPS.

W kwestiach nie ujetych w regulaminie, zastosowanie majg przepisy PZPS.



