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Dhugotancuchowe wielonienasycone kwasy ttuszczowe omega-3 (LC-PUFA n-3), aw
szczegblnosci kwas eikozapentaenowy (EPA, 20:5, n-3) i kwas dokozaheksaenowy (DHA,
22:6, n-3) pochodzace z thustych ryb stonowodnych byty zalecane przez Migdzynarodowe
Towarzystwo Badan Kwasoéw Thuszczowych i Lipidow (ISSFAL) przez ostatnie 20 lat w celu
ograniczenia zdarzen sercowo-naczyniowych. Nalezy jednakze podkresli¢, ze w wigkszosci
badan stosowano oleje rybne lub suplementy zawierajace w réznych proporcjach EPA i DHA,
co spowodowato olbrzymie rozbieznosci w efektach ich stosowania. Pomimo korzysci
ptynacych z suplementacji kwaso6w omega-3, istnieja dane potwierdzajace, iz LC-PUFA n-3
moga podnosi¢ stopien nienasycenia w wyniku wprowadzania EPA i DHA do fosfolipidow
obecnych w lipoproteinach oraz btonach komorkowych zwigkszajac tym samym ryzyko
peroksydacji lipidow. Badania wykazaty, ze DHA jest najbardziej podatnym na utlenianie LC-
PUFA n-3, poniewaz w swojej strukturze zawiera az 6 wigzan podwdjnych C=C. Natomiast
utlenione lipoproteiny nie sa rozpoznawane przez receptory tkankowe i dochodzi do ich
fagocytozy przez makrofagi, ktore nastgpnie w postaci komorek piankowatych biorg udziat w
tworzeniu blaszki miazdzycowej. Istniejg dowody, iz korzystne efekty oleju rybnego moga by¢
zalezne od koncowych produktow peroksydacji lipidow LC-PUFA n-3.

Badanie ma na celu porownanie wplywu suplementacyjnego EPA 1 DHA na proces
peroksydacji lipidow we frakcjach lipoprotein o niskiej (LDL) 1 wysokiej gestosci (HDL) u
0sob normolipidemicznych, co pozwoli na opracowanie bardziej skutecznych metod
suplementacji kwasami thuszczowymi omega-3 i przyczyni si¢ do okre§lenia nowych celow
terapeutycznych.
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