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Regulamin rozgrywek w siatkéwce

1. Mecz jest rozgrywany przez dwie druzyny ztozone z szeSciu zawodnikéw.

Mecze rozgrywane sg bez libero.

2. W kazdej druzynie na placu gry mile widziane kobiety.

3. Pitka odbijana jest rekami, dtonmi lub catym ciatem.

4. Celem gry jest przebicie pitki nad siatkg na strone przeciwna.

5. Pitka jest wprowadzana do gry przez zawodnika zagrywajgcego, ktory zagrywa

pitke dtonig posytajac jg na strone przeciwna.

6. Zespot ma prawo do trzech odbi¢ aby przebic pitke na strone przeciwng.

7. Blok nie jest liczony jako pierwsze odbicie.

8. Zawodnik nie ma prawa do dwoch odbi¢ nastepujgcych po sobie (z wyjgtkiem
bloku).

9. Wymiana toczy sie do momentu upadku pitki na boisko, poza boiskiem lub gdy

zespot nie przebije pitki na strone przeciwng badz gwizdka sedziego.

10. Zmiany zawodnikow nastepujg po uprzednim zgtoszeniu sedziemu checi
dokonania takiej zmiany. Zespo6t moze w jednym secie dokona¢ maksimum 4 zmian.
Jeden lub wiecej zawodnikéw moze by¢ zmienionych w tym samym czasie. Zawodnik
ustawienia poczgtkowego moze opusci¢ boisko tylko jeden raz w secie i moze
powrocic na boisko tylko na miejsce w ustawieniu, ktore zajmowat przed
opuszczeniem boiska

11. Faza grupowa rozgrywana jest w 3 grupach po 5 lub 4 druzyn w kazdej grupie.
12. W fazie grupowej rozgrywane sg mecze jednosetowe do 25 punktéw lub do 2
punktéw przewagi.

13. Po fazie grupowej do kolejnego etapu przechodzi 8 druzyn po 3 lub 2 druzyny
z kazdej grupy ( Imiejsca z poszczegdlnych grup).

14. W c¢wiercfinatach, pétfinatach i finatach mecz jest rozgrywany do dwoch
wygranych setow. Sety sg rozgrywane do 15 punktéw, w przypadku remisu 15:15 gra
jest kontynuowana do momentu, w ktdérym jeden z zespotdw uzyska dwa punkty
przewagi. Nie ma punktu granicznego.

15. Zwyciezcy zostaje zespot, ktory jako pierwszy wygra dwa sety.

16. Decydujgcy trzeci set jest rozgrywany do 15 punktéw.



17.

W przypadku remisu 1:1 aby wygrac trzeciego decydujgcego seta, zespot musi

zdoby¢ 15 punktow; uzyskujgc przynajmniej dwa punkty przewagi.

18.

W przypadku remisu 14:14, gra jest kontynuowana do momentu, kiedy jeden z

zespotdéw zdobedzie dwa punkty przewagi.

19.
20.
21.
22.
23.

Zespot zdobywa punkt po kazdej wygranej akcji.

Kazdemu z zespotéw przystuguje w secie jedna przerwa 30 sekundowa.
Czas trwania przerwy miedzy setami wynosi — 1 min.

Obowigzuje technika odbi¢ zgodna z przepisami PZPS.

W kwestiach nie ujetych w regulaminie, zastosowanie majg przepisy PZPS.



