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I rok

Temat zajeé fakultatywnych wraz z opisem tresci programowych Nazwa jednostki organizacyjnej Liczba h/ECTS

Wykorzystanie technik badan cytologicznych do oceny zmian skornych i §luzowkowych.

Cze$¢ seminaryjna wprowadzi studentéw w podstawowa metodyke badan laboratoryjnych w zakresie biologii
komorki. Rys historyczny i wprowadzenie do cytologii — techniki pobierania i przygotowania rozmazow
cytologicznych. Metody cytologiczne stosowane w rozpoznawaniu zmian skornych i blon §luzowych. Zastosowanie
technik cytologicznych w diagnostyce szyjki macicy. Wykonanie wymazow blony $luzowej jamy ustnej i rozmazow
$liny oraz krwi. Kryteria oceny jako$ci preparatu cytologicznego i zasady oceny mikroskopowej. Ocena
morfometryczna sktadnikow komoérkowych w sporzadzonych rozmazach/wymazach. Studenci poznajg cechy
charakterystyczne komérek prawidlowych i zmienionych patologicznie.

Zaktad Histologii i Cytofizjologii 15h -1 ECTS

Elementy botaniki w kosmetologii.

Zajecia fakultatywne w formie praktycznego warsztatu majace na celu zapoznanie studentow z istotnymi cechami
botanicznymi (morfologia i anatomia roslin - lokalizacja substancji o znaczeniu kosmetycznym — komorki i tkanki
wydzielnicze) w ocenie tozsamosci gatunkow stosowanych w kosmetologii. Jednocze$nie warsztat bedzie wstgpnym
przygotowaniem do uksztaltowania praktycznych umiejetnosci rozpoznawania materiatu roslinnego oraz nabycia
umiejetnosci rozumienia i kojarzenia nazw polskich, tacinskich i angielskich roslin i ich organéw (charakterystyka Zaktad Farmakognozji 15h — 1 ECTS
sktadu chemicznego kosmetyku zawierajacego produkty roslinne). Warsztaty oparte beda na wiasnorgcznym
przygotowywaniu preparatow mikroskopowych, przeprowadzaniu reakcji histochemicznych, rozpoznawaniu
organow, tkanek i sktadnikow komodrek pod mikroskopem co znaczaco przyblizy znajomos¢ gatunkow roslin
kosmetycznych. Udziat w fakultetach begdzie doskonalym wstgpnym przygotowaniem do zaje¢ z zakresu
fitokosmetyki czy surowcow pochodzenia ro§linnego wykorzystywanych w kosmetologii

Charakterystyka wybranych gatunkéw roslin kosmetycznych flory Polski.

Celem zaje¢ fakultatywnych jest przekazanie podstawowej wiedzy dotyczacej waznych gatunkéw ro$lin o
wlasciwosciach kosmetycznych w krajowej florze, z uwzglednieniem ich charakterystyki botanicznej i ekologicznej
oraz wykorzystania w kosmetyce. Studenci na podstawie okazow zielnikowych zapoznaja si¢ z morfologia i
systematyka gatunkoéw roslin. W oparciu o przekazane informacje kazdy student przygotuje pracg zaliczeniowa na
temat morfologii i systematyki wybranych gatunkéw roslin oraz ich zastosowania w kosmetyce.

Zaktad Biologii 15h — 1 ECTS

Dieta a starzenie.

Teorie starzenia a dieta; podaz bialek a procesy starzenia (dieta bogatobiatkowa, dieta ubogobiatkowa); wptyw
thuszczow na procesy starzenia (dieta z wysokg zawarto$cig kwasow thuszczowych nasyconych, dieta bogata w kwasy
tluszczowe nienasycone); rodzaje diet a procesy starzenia (dieta wegetarianska, dieta $rodziemnomorska); zywienie Zaktad Bromatologii 15h — 1 ECTS
0s0b starszych; produkty spozywcze o dziataniu przeciwutleniajacym a stan skory; suplementy diety w utrzymaniu
mlodosci organizmu i skory; wykorzystanie produktow pszczelich w kosmetyce przeciwstarzeniowej; sposob
zywienia i styl zycia przys$pieszajacy starzenie.




Profilaktyka chordb.

Studenci zdobeda podstawowa wiedze i umiejetnosci dotyczace prewencji chordb, w tym dziatan stuzacych
umacnianiu zdrowia i ksztaltowaniu postaw prozdrowotnych. Przedstawione zostang aktualne strategie zdrowotne
oraz dziatania profilaktyczne. W ramach zajge¢ oméwione zostang zagadnienia zdrowia i choroby, warto$ci danych w
ocenie epidemiologicznej, znaczenia badan przesiewowych, stylu zycia (dieta, aktywno$¢ fizyczna, uzywki),
czynnikéw ryzyka oraz wptywu srodowiska na zdrowie jednostki i populacji spotecznych. Studenci naucza si¢
planowania, zasad realizacji i oceny programow zdrowotnych interwencji w celu zmniejszenia konsekwencji
wystepowania chordb cywilizacyjnych.

Zaktad Medycyny Populacyjnej i
Prewencji Chorob Cywilizacyjnych

15h -1 ECTS

Promocja i marketing nowoczesnego gabinetu kosmetologicznego.

Celem nauczania przedmiotu jest przekazanie wiedzy oraz wyrobienie umieje¢tnosci praktycznych zwigzanych z
tworzeniem oraz wdrazaniem marketingowych strategii rozwoju podmiotéw funkcjonujacych na rynku
kosmetologicznym, wyrobienie umiejetnosci komunikowania si¢ w zespotach, rozwoju osobistego, ksztattowania
zdolnosci przywodczych. Omowienie regulacji i uwarunkowan na rynku kosmetycznym, planowanie marketingowe,
badania marketingowe, zarzadzanie strategiczne podmiotami funkcjonujagcymi na rynku kosmetycznym, strategie
produktu, promocji, ceny i dystrybucji, budowanie wizerunku firmy. Przygotowanie rocznego planu reklamy dla
gabinetu kosmetycznego z uwzglednieniem finansowania. Praktyczne zastosowanie technik tworzenia skutecznych
hasel reklamowych. Projektowanie ulotki promocyjnej/reklamowe;j. Istota, budowanie i pozycjonowanie marki oraz
E-branding - kreowanie marki w internecie.

Zaktad Chemii Lekow

15h -1 ECTS




