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I rok

Temat zajeé fakultatywnych wraz z opisem tresci programowych Nazwa jednostki organizacyjnej Liczba h/ECTS

Podstawowe techniki przygotowania preparatéw cytologicznych.

Cze$¢ seminaryjna wprowadzi studentéw w podstawowa metodyke badan laboratoryjnych w zakresie biologii
komorki. Rys historyczny i wprowadzenie do cytologii — techniki pobierania i przygotowania rozmazow
cytologicznych. Metody cytologiczne stosowane w rozpoznawaniu zmian skornych i bton §luzowych. Zastosowanie
technik cytologicznych w diagnostyce szyjki macicy. Wykonanie wymazow blony $luzowej jamy ustnej i rozmazow
$liny oraz krwi. Kryteria oceny jako$ci preparatu cytologicznego i zasady oceny mikroskopowej. Ocena
morfometryczna skladnikow komoérkowych w sporzadzonych rozmazach/wymazach. Studenci poznaja cechy
charakterystyczne komérek prawidlowych i zmienionych patologicznie.

Zaktad Histologii i Cytofizjologii 15h -1 ECTS

Elementy botaniki w kosmetologii.

Zajecia fakultatywne w formie praktycznego warsztatu majace na celu zapoznanie studentow z istotnymi cechami
botanicznymi (morfologia i anatomia roslin - lokalizacja substancji o znaczeniu kosmetycznym — komorki i tkanki
wydzielnicze) w ocenie tozsamos$ci gatunkow stosowanych w kosmetologii. Jednocze$nie warsztat bedzie wstepnym
przygotowaniem do uksztaltowania praktycznych umiejetnosci rozpoznawania materiatu roslinnego oraz nabycia
umiejetnosci rozumienia i kojarzenia nazw polskich, tacinskich i angielskich roslin i ich organéw (charakterystyka Zaktad Farmakognozji 15h — 1 ECTS
sktadu chemicznego kosmetyku zawierajacego produkty roslinne). Warsztaty oparte beda na wiasnorgcznym
przygotowywaniu preparatow mikroskopowych, przeprowadzaniu reakcji histochemicznych, rozpoznawaniu
organow, tkanek i sktadnikow komorek pod mikroskopem co znaczaco przyblizy znajomo$¢ gatunkéw roslin
kosmetycznych. Udziat w fakultetach begdzie doskonalym wstgpnym przygotowaniem do zaje¢ z zakresu
fitokosmetyki czy surowcow pochodzenia ro§linnego wykorzystywanych w kosmetologii.

Skladniki kosmetykow — fakty i mity.

Ogromny wybor kosmetykdw sprawia, ze mamy ciagle problem — ktory zastosowac, ktory bedzie skuteczny. Internet
dostarcza zwykle rozbieznych informacji. Nalezy zatem ustali¢ podstawowe informacje. Czy parabeny sa
rakotworcze? Czy konieczne jest stosowanie srodkéw promieniochronnych w pochmurne dni? Czy tylko kosmetyki Zaktad Chemii Nieorganicznej
organiczne sg bezpieczne? Czy retinoidy sa toksyczne? Jaka jest prawda na temat przyswajalnosci kolagenu i kwasu i Analitycznej
hialuronowego przez skorg? Czy oleje mineralne i parafiny rzeczywiscie zawsze powoduja tworzenie zaskornikow, a
silikony ,,zapychaja” skore? Poszukajmy zatem wspolnie dowodow naukowych na obalenie mitdow i potwierdzenie
faktéw dotyczacych sktadnikéw kosmetykow.

15h— 1 ECTS

Czy w jednej roslinie mogg wystepowaé zwiazki rozpuszczalne w wodzie i w thuszczach lub antyoksydanty
oraz prooksydanty? A co na to przemyst kosmetyczny?

Wiadomo, ze rdzne grupy zwigzkow/substancji stosowanych w przemysle kosmetycznym pozyskiwane sg w wyniku Zaktad Chemii Nieorganicznej
odpowiedniej obrobki okreslonych elementow morfologicznych tej samej rosliny (owocow, kwiatow, lisci itp.). Stuzy i Analitycznej

to zatem zastosowaniu bardzo obechie modnego i praktycznego podejscia znanego jako ‘zero waste’, a pozwalajgcego
zredukowaé ilo$¢ niewykorzystanych ro§lin z jednoczesnym zwickszeniem ilosci pozyskiwanych réznorodnych

15h— 1 ECTS




surowcow kosmetycznych. Zastanéwmy sie zatem nad mozliwoscig wielokierunkowego wykorzystania tej samej
ro$liny do pozyskania potencjalnych sktadnikow kosmetycznych o zroéznicowanym charakterze chemicznym
(hydrofilowych i lipofilowych) oraz r6znym dziataniu biologicznym (antyoksydacycjnym i prooksydacyjnym).

Charakterystyka wybranych gatunkow roslin kosmetycznych flory Polski.

Celem zaje¢ fakultatywnych jest przekazanie podstawowej wiedzy dotyczacej waznych gatunkéw roslin o
wlasciwos$ciach kosmetycznych w krajowej florze, z uwzglednieniem ich charakterystyki botanicznej i ekologiczne;j
oraz wykorzystania w kosmetyce. Studenci na podstawie okazoéw zielnikowych zapoznaja si¢ z morfologia i
systematyka gatunkoéw roslin. W oparciu o przekazane informacje kazdy student przygotuje prace zaliczeniowg na
temat morfologii i systematyki wybranych gatunkow ro$lin oraz ich zastosowania w kosmetyce.

Zaktad Biologii

15h -1 ECTS

Dieta a starzenie.

Teorie starzenia a dieta; podaz bialek a procesy starzenia (dieta bogatobiatkowa, dieta ubogobiatkowa); wplyw
thuszczdw na procesy starzenia (dieta z wysoka zawarto$cia kwasow ttuszczowych nasyconych, dieta bogata w kwasy
thuszczowe nienasycone); rodzaje diet a procesy starzenia (dieta wegetarianska, dieta srodziemnomorska); zywienie
0sob starszych; produkty spozywcze o dziataniu przeciwutleniajacym a stan skory; suplementy diety w utrzymaniu
miodosci organizmu i skory; wykorzystanie produktow pszczelich w kosmetyce przeciwstarzeniowej; sposob
zywienia i styl zycia przy$pieszajacy starzenie.

Zaktad Bromatologii

15h -1 ECTS




