


Ogloszenia drobne

Jaki$ czas temu na placu pod Patacem Bra-
nickich wydarzyt sie skandal. Nieznani so-
wizdrzatlowie odwrocili do géry nogami
tabliczke informacyjng z napisem PROREK-
TOR DS. NAUKI I ROZWOJU. Osobiscie od-
czytuje to jako stuszny, cho¢ cokolwiek de-
speracki komentarz: nie mamy przeciez juz
takiego stanowiska prorektorskiego, jak glosi
tabliczka, a zamiast tego dwa osobne — NA-
UKI (i Ewaluacji) oraz ROZWOJU (i Wspot-
pracy z Otoczeniem Gospodarczym). Rzecz
jasna mozna byto to po prostu powiedzie¢
stosownym pracownikom UMB, lecz czyny
jak zwykle wygratly ze stowami. Gest oceniam
jako catkiem zabawny — ale naprawde nie sie-
gajcie po takie, dopdki rzeczywiscie nie za-
wiedzie dyplomacjal

Chcielibysmy podziekowa¢ pewnej niezwy-
kle odwaznej dziewczynie, ktora z naraze-
niem zycia walczy o dostepnos¢ do tajnych
materialéw naukowych. Cicha bohaterka
z refleksem zbika dokumentuje wiedze ta-
jemna i hojnie dzieli sie nig z towarzyszami
niedoli. Dziekujemy ci za twojg stuzbe, wszak
najwiekszy bol studenta to mus otworzenia
podrecznika.

Jesli kochacie jezyki i zastanawiacie sie, co
robicie na uniwerku medycznym, to spiesze
z pocieszeniem. Te dwa aspekty wcale nie
muszg sie wykluczac¢! Mozna np. zachwycac
sie osobliwymi terminami medycznymi. Wie-
cie, ze buraki w moczu to BEETURIA? Troche
za glosno zachwycitlam sie tym okresleniem
na zajeciach i cala grupa dziwnie si¢ na mnie
popatrzyta. Jesli macie podobne doswiad-
czenia, to nie przejmujcie sie - inne humani-
styczne dusze sg wérod was!

Dziekuje Panu Doktorowi za okazane mito-
sierdzie i przepuszczenie mnie z trojka z der-
my. Co prawda, tréje mam, ale ptsd zostanie
Ze mng na zawsze.
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Ostatnio bylam swiadkinig cudownej dysku-
sji na wysokim poziomie. Przedmiotem de-
baty byla ceniona publikacja ,,Najwazniejszy
artykut w historii Mtodego Medyka” (P. Wa-
licki, J. Sins; Nr 8 (200) grudzien 2023; ISSN
1643-3734), ktorej celem bylo rozstrzygnie-
cie odwiecznego sporu: kisiel czy galaretka?
Powrocono do kwestii pozornie wyjasnionej
w tekscie, czyli budyniu. I wlasnie wtedy pa-
dlo znamienne zdanie: ,,budyn to nadkisiel,
bo z mlekiem, a glupie jelita bez laktazy dupa
cicho”. Kurtyna.

»Na tym swiecie pewne sg tylko $mier¢ i po-
datki”. Nieprawda. Jeszcze to, ze jak raz nie
pojawisz sie na wykladzie z przedmiotu, na
ktorym byles zawsze, to zostanie sprawdzona
lista obecnosci.

Kiedy nefrologia wejdzie za mocno: kolega
miatl mnie odwiez¢ do domu i nagle wyciggnat
butelke z niebieskim pltynem i zaczat pi¢.
Ja:,Czy to ptyn do chlodnic?”.

On: ,Wyluzuj, to pepsi edycja limitowana”.

Kurtyna.

Serdecznie pozdrawiam uczestnika Speed Da-
tingu, ktory powiedziat do mnie ,cukiereczku”.
Rozmowy nie kontynuowalismy dalej, bo po-
sztam jesc¢. Cukiereczki.

Wiadomosc¢ do myszeczki: jezeli to czytasz, to
chce Ci podziekowac, ze wspierasz mnie kaz-
dego dnia i znosisz moje humorki, mimo ze
ostatnio jest ciezko.

Pozdrawiam wspotmieszkanca DS2, ktory
chciatl dokonac (chyba niezbyt swiadomie, ale
jednak..) aktu spalenia tegoz budynku. Rozu-
miem cel tej instalacji artystycznej, jednak
chcialbym zauwazy¢, ze budynek ten catkiem
dobrze pelni swojg funkcje mieszkalng dla in-
nych studentow i fajnie by byto, gdyby jeszcze
troche jg popenit.
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Luty to miesigc przejscia.
Zaczynajgc od wahan
temperatury (-11 do
+8), przez wydtuzajg-
cy sie dzien i krotsza
noc, skonczywszy na
przejs$ciu semestru
zimowego w let-
ni. Miesigc zmian.

I zdecydowanie
miesigc sesji. Za-

wsze lubitam luty,

nie wiem jak Wy. Moze
dlatego, ze w powietrzu po-
jawiajg sie juz subtelne nuty wiosny, ktore
wyczuwam nawet ja ze swoim stabo wyksztatco-
nym zmystem powonienia (co, nie ukrywam, ra-
tuje mnie np. na bloku operacyjnym). Sesja zimo-
wa jest, jak dla mnie, o wiele mniej stresujgca niz
ta letnia (moze dlatego, ze w razie niezdania, nie
ma sie perspektywy kampanii wrze$niowej). To
dla mnie rowniez miesigc dtugich spacerow i cie-
szenia sie, pojawiajacymi sie niesmiato, promie-
niami stonica. A razem z dtuzszym dniem, pojawia
sie troche wiecej energii. Do zycia, do dziatania.
Napisatabym, ze wiecej entuzjazmu do studiowa-
nia, ale nie bede Was tu oszukiwa¢. Wrocitam po
dlugiej, ponad miesiecznej przerwie bezblocza
na zajecia. Cieszylam sie na ten pierwszy dzien
¢wiczen, bo wiecie, juz mi brakowato troche szpi-
tala. Mojego entuzjazmu starczyto az na dwa dni
(wiedzialam, ze tak bedzie). Coz, dobre i to.

Po miedzysemestralnej przerwie, wracamy row-
niez my z nowym medykiem. Co w nim znajdzie-
cie? Oczywiscie kolumny state: ,Kgcik filmowy”,
,2Dzial (zto)wieszczy”, ,Egzosfera”, ,Knur w kitlu”
i ,Casual Curiosities”. Troche wiosennego ro-
mantyzmu w tekscie ,Mloda dorosta - Szczescie”.
Historie inspirujgcej pionierki medycyny - Eli-
zabeth Blackwell. I wiele innych wspanialych,
dotykajgcych serce tekstow i wierszy. Usigdzcie
wygodnie, odetchnijcie gleboko (i ze spokojem,
bo mam nadzieje, ze sesja juz za Wami) i wyrusz-
cie razem z nami w podroz pelng stow.

Sciskam Was jak zawsze cieplo,

@;ﬁ,;g_ _/LI[Q{AQ__ Hoszes_

M’r []D\ \1FD\ K

LNTK DW UME

EWELINA TRUSZKOWSKA
How to become an early bird?

MAGDALENA ZIEMKIEWICZ
Mloda dorosla - Szczescie

KNUR W KITLU
Nie pieprz, wieprzu

JULIA MAJEWSKA
Zyjesz pierwszy raz

MATEUSZ MALINOWSKI
Elizabeth Blackwell - Pionierka
medycyny i emancypacji kobiet

ROZA MARIA HUSZCZA
Wentyl bezpieczenstwa

KATARZYNA MARKOWSKA
Ciezko, coraz ciezej -
podsumowanie pierwszego
semestru na lekarskim

ALEKSANDRA RENIK
Kinowe podsumowanie stycznia

Autorka oktadki jest Zuza Borowska.

SKEAD REDAKCJI MtODEGO MEDYKA:

Redaktor naczelny: Réza Maria Huszcza

Zastepca: Natalia Olszewska

Sekretarz: Wiktoria Zakowicz

Dyrektor Korekty: Natalia Olszewska

Zespot Social Media: Wiktoria Zakowicz

Redaktorzy: Natalia Olszewska, Wiktoria Zakowicz, Pawet Ciura, Mitosz
Baranczuk, Piotr Walicki, Mitosz Nesterowicz, Maja Talacha, Tomasz
Kredowski, Otton Czajkowski, Julia Majewska, Kinga Grzelifiska, Weronika
Makowska, Aleksandra Renik, Agnieszka WoZnialis, Ewelina Truszkowska,
Zuzanna Borowska, Bartosz Tyszkiewicz, Katarzyna Markowska, Mateusz
Malinowski, Jan Kowalski, Magdalena Ziemkiewicz, Katarzyna Starnko, Eliza
Szymanska, Hanna Krafzik, Julia Mtynczak.

Korekta: Magdalena Burel, Natalia Olszewska, Wiktoria Zakowicz, Maria
Obrycka, Pawet Ciura, Maja Talacha, Mitosz Baranczuk, Julia Mtynczak,
Gabriela Gora, Katarzyna Markowska, Jan Kowalski, Bartosz Tyszkiewicz.
Skfad i druk: TOP DRUK, ul. Nowogrodzka 151A, 18-400 tomza

Siedziba Gtéwna Redakcji: Dom Studenta Nr 1, ul. Akademicka 3,

15-267 Biatystok

mlodymedyk.redakcja@gmail.com



We all love the conditions in our beds where,
wrapped in a warm blanket, we forget about the
reality around us and our mind drifts into a com-
pletely different universe. Unfortunately, this mo-
ment is almost always interrupted by the sound of
an alarm destroying our peaceful world... And that's
when the problem arises. We want so much to stay
in that utopian land called our bed, that getting up
becomes incredibly difficult, let alone waking up
right after the first alarm. It seems impossible, but
it would greatly improve our morning routine. How
many times have you said "Tomorrow, I'll wake up
early, even on the first alarm"? This is your sign to
give yourself another chance and make the snooze
button less tempting! In this article I am going to
show you some tips, which you can use while fi-
ghting with the alarm clock!

Firstly, realise that lying in bed in the morning is
a complete waste of time. It doesn't help you relax
and it only makes you feel more stressed about still
being in bed. Every morning, if you find yourself in
this situation, remind yourself that staying like this
won’t do you any good.

While searching the internet I came across
avery interesting method for getting up on the first
alarm. There was a man who struggled to wake up
without using the snooze option. He tried to find
a way to fix this problem. Finally, he discovered
a really intriguing method. During the day, he cre-
ated an environment suitable for going to sleep. He
would close the curtains and lie down. Then he wo-
uld set the alarm for 2 minutes, pretend to doze off
during that time and as soon as the alarm went
off he would turn it off and immediately get
up. The man repeated this process several
times throughout the day. After a while,
he no longer had trouble getting up in
the morning on the first alarm. He had
trained his brain to recognise the sound
of the alarm as the sign to get up im-
mediately. Have you heard about
this method? It might sound
funny but I'm defini-
tely going to give
itatry!

How to
become

an early
bird?

A key habit, that helps me wake up feeling more
refreshed in the morning, is avoiding my phone be-
fore bed. Start by putting it away 15 minutes before
sleep, then gradually extend that time to 30 mi-
nutes and beyond. During this time, you can read
a book, solve crossword puzzles or even plan a qu-
ick review of your notes for the next day.

When you're exposed to bright light before sle-
ep your body receives a lot of stimuli. Then, when
you wake up in the dark, your body still thinks it's
nighttime making it harder to get out of bed. That’s
why it's so important to put electronic devices asi-
de before going to sleep. There’s also the option of
using phone apps that reduce blue light. You can
try this as well if completely avoiding your phone
before bed seems unrealistic at first.

Another option, though so-
mewhat risky, especially if you
tend not to hear the alarm, is

to set it for the latest possible
time you need to wake up. That
way you have no excuses and
can't press the snooze button be-
cause snooze is not an option in
this case!

Next tip - find a reason to get

up. Think about what
brings you joy
and incorpora-

\ te it into your

morning
routine.




Remember the excitement you felt before
a school trip? We used to get up without any
trouble then. Your morning routine may not be
as exciting as a trip but it can still be something
that boosts your endorphin levels. It could be
a cup of matcha or coffee, maybe listening to
a podcast episode while getting ready in the
morning or enjoying a delicious breakfast. You
can also write down a few things you want to
accomplish in the morning.

A fascinating technique I've heard of is visu-
alising your productive day just before going to
bed. This involves imagining yourself waking
up right after the first alarm and doing every-
thing you’ve planned for the day. Envisioning
your ideal day helps motivate you to follow
through with your morning resolutions and
beyond. First and foremost, remember to get
enough sleep. Sometimes exhaustion hits us
suddenly and it's worth taking a mini vacation
to catch up on rest. Simply get as much sleep as
you can, whenever possible.

The 54321 rule — I get up! This is a method
I love and highly recommend. Whenever you
have something to do but just can't bring your-
self to do it, count down from 5 to 1 in your
head, and by 1 start doing it. You just have to
push yourself to take action. You can apply this
to the morning too: 54321 - I get out of bed!

And the most pleasant tip — reward yourself

for getting up without hitting snooze. It could

be allowing yourself a small treat. You can re-

ward yourself daily but to motivate yourself

even more, the reward could be after 3 days of

effort! For example, a coffee out in the city!
Savour your morning!

Write down words or expressions that are
new to you and translate them. m

Ewelina Truszkowska
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— Szczescie

Chciatabym, aby na twarzy kazdego z was po-
jawit si¢ usmiech z powodu kawatka pizzy i zeby
pokdj kazdego z was zdobita roza od nieznajome-
go z Barcelony.

Zyjemy w czasach z nielimitowanym doste-
pem do wiedzy, w czasach, w ktorych wszyscy
chcg wiedzie¢ wszystko o wszystkich, o wszyst-
kim. Poszukujemy wolnosci, jednoczesnie
sami si¢ na nig zamykajgc. Chcemy odnalez¢
szczescie w liczbach i tabelkach.

Ostatni dzien wspolnego wyjazdu co roku spe-
dzamy na plazy. Tym razem nie moglo by¢ ina-
czej. Wprawdzie nie byt to dzien, a srodek nocy,
ale z pewnosciq byly to nasze ostatnie chwile
w Barcelonie. Podziwiajqgc zardwno morze, jak
i niebo, dyskutowatysmy o wszystkich przygo-
dach, ktore tutaj przezytysmy.

Coraz czesciej spotykam sie¢ z przepisem
na wszystko. Przepisem na zdrowe zycie, na
relacje, pigkng cere. Coraz rzadziej zdajemy
si¢ na intuicje. W ostatnim czasie polubilam
sie z gotowaniem. Szukatam pomystéw na da-
nia w ksigzkach, e-bookach i instagramowych
kontach. To, co przykuto mojg uwage to liczby.
Zdecydowanie zbyt duzo liczb.

Gdy zblizala si¢ pora odjazdu ostatniego auto-
busu na lotnisko, ruszytysmy na spacer w kierun-
ku przystanku. Ni stqd, ni zowqd zatrzymat si¢
przed nami mezezyzna. W zasadzie uklgkngt, i nie
przed nami, tylko przede mnq. Trzymat w dlo-
niach ogromny bukiet roz. Pomyslatam, Ze chce
mi je sprzedac, a preechodnie, ze sig zareczamy.

Z reguly, kiedy myslimy o gotowaniu, jedyne
liczby, jakie przyehodzg nam do glowy to pro-
porgje skladnikow. Alemnie w XXT wieku. Dzi-
siaj poza proporcjami mamy takze dokladnie
wyliczone kalorie, thuszeze, biatka, weglowoda-
ny, a nawet to, ile powinnisiny sie ruszac, zeby
spali¢ to, co przed chwilg zjedlismy.

KilkuRrotnie powiedziat, 2e to dla mnie, aja
kilkukrotnie pytatam, ezy na pewno. Kiedy wyja-
snitam, Ze nie moge wziqc wszystkich, bo spieszg
sig na samolot, powiedzial, Zebym wybrata jedngq.

Jest to fenomen, ktory obserwuje na znacz-
nie szerszg skale niz tylko gotowanie. Na po-
pularhosa zyskaly rowniez pomiary ludzkich
emocji. Co roku pojawia si¢ ranking najszczg+
sliwszych kraJ ow sw1ata Probujemy Zmlcrzyc

szczescie w PKB, wysokosci podatkow, potoze-
niu geograficznym czy diecie. Ale czy miesz-
kancy Finlandii czy Szwecji na pewno maja ta-
kie same potrzeby i problemy jak mieszkancy
Nigerii? Czy zupeinie inna historia, ekonomia,
kultura tych krajow powoduje, Ze niektorzy lu-
dzie nigdy nie beda szczesliwi?

Kiedy ta jedna, najpigkniejsza roza byta jug
w moich dloniach, wstat i dat mi tak wielkiego bu-
ziaka w policzek, jakiego nie data mi nigdy nawet
babcia. Rozesmiatam sig i jeszcze raz podzigkowa-
tam za kwiat.

Szukamy przepisow na idealne zycie, a lu-
dzie z nieidealnym zyciami sprzedajg nam
gotowe rozwigzania oraz potwierdzajgce je
badania. Analizujemy przesztos¢ i udajemy, ze
wyciggamy z niej wnioski na przysztosc. A gdy-
by skupic si¢ na terazniejszosci?

Roza towarzyszyla mi catq droge do domu,
najpierw podczas ostatniego spaceru w Barcelo-
nie, pogniej w samolocie. Przyjechata pociggiem
do Biategostoku, az w koncu znalazta si¢ w moim
mieszkaniu.

Ostatnio wszyscy zwracajg mi uwage, ze
wydaje sie by¢ nieco przygnebiona, nieobec-
na, jednoczesnie cieszac sie z kawatka pizzy.
Prawda jest taka, ze mialam wspaniaty rok i do
tej pory nie moge wyjs¢ z podziwu, jak piekne
moze by¢ zycie w nie do konca pieknym swie-
cie. Nie jestem ani przygnebiona, ani nieobec-
na. Jestem szczesliwa.

Ususzytam jq i postawitam w centralnym miej-
scu salonu. Codziennie, gdy szykuje sie do wyjscia
na uczelnie, patrze na nig. Codziennie przypomina
mi o jednych 2 najcudowniejszych wakacji mojego
gycia i codziennie, od samego rana, wprawia mnie
w dobry nastroy:

Sylwia Grzeszczak'spiewata: Cieszmy sie
z matych rzeczy, bo wzor na s¥eg@scie w nich zqa-
pisany jest.€hcialabym wie&iaby na twarzy
kazdego z wasipojawil si¢ usmiech z powos

du kawallka pizzy i #eby pokoj kazdego zwas

zdobita roza od n1eznajomego mekomeczme

z Barcelony's
=
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Magdaleni Ziemkiewicz
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Nie pieprz, wieprzu

Lubie pieprzyc. Uwielbiam pieprzyc¢! Mozna nie
lubi¢ ostrosci, ale samo pieprzenie trzeba uszano-
wacd. Ile wySmienitych potraw wymyslono, w kto-
rych na ostrosci sie zaczyna i konczy! Wezmy ta-
kie chili con carne: jedzenie tak proste, jak prosty
moze byc¢ jednogarnkowiec - gotowa do odgrzania,
tlusta pomidorowa breja, z kawatkami smazonego
mielonego miesa. Nie do zjedzenia, jezeli catosci
nie spina jej clou: $wieza, ostra papryka, a w wersji
bardziej leniwej pieprz cayenne. Wystarczy solid-
nie dopieprzy¢ i cos, co byloby papka bez charak-
teru, nabiera kompletnie innej, bardziej wyrazistej
duszy; na koniec dlugiego dnia wypelnia pusty
zoladek, roznosi cieplote do nawet najbardziej
dystalnych czesci ciala i, co dla mnie najwazniej-
sze, zostawia to przyjemnie piekgce wrazenie na
jezyku, ktore zostaje jeszcze na dlugo. Ciutke boli,
to prawda, ale na swoj sposob oczyszcza glowe ze
wszystkiego, co zdgzylo w niej osigsc jak swedzgcy,
klopotliwy detrytus.

Jednym z najpiekniejszych aspektow pieprzenia
jest to, ze nie trzeba za kazdym razem pieprzy¢ tym
samym. Do klasykow kuchni polskiej
najlepiej pasuje, oczywiscie, stary,
dobry i sprawdzony pieprz
czarny (pamietam, ze za
dzieciaka niezmielone .D
jeszcze glowki czar-
nego pieprzu lubitem
wkladac sobie do ust -

i rozgryzac jedna

po drugiej; no, ale

0 moim opodznieniu

umystowym kiedy

indziej). Jesli mamy

ochote na to, zeby

zrobilo sie troche

kwasnie, to ideal-

niaty z kurcza- (\

kiem. Pieprz bialy

jest ciekawy, bo ma

o wiele delikatniejszy smak- je-

$li mamy akurat kaprys na subtelnosc. Jest

tez pieprz kolorowy, ktory tak naprawde jest
mieszaning wielu réznych rodzajéw pieprzu; naj-
lepiej jest go zarezerwowac na chwile, kiedy nie
mozemy sie zdecydowac, czym wlasciwie chcemy
pieprzy¢. Pieprzy¢ mozna naprawde na wiele piek-
nych sposobow, ale kazdemu pieprzgcemu powin-
no zawsze towarzyszyc gdzies z tytu glowy jedno
Pieprze z przyjemnoscig tylko wtedy, kiedy inni
tolerujg moje pieprzenie, a przynajmniej nie majg

ny bedzie pieprz
cytrynowy, wspa-

pytanie: biorgc pod uwage okolicznosci, czy warto
tyle pieprzyc?

Y
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nic przeciwko. Na przyklad moja mama nie lubi,
kiedy jej sie pieprzy bez opamietania, ale brat —jak
najbardziej. Jezeli sie rozkrece, a nie stoi nade mng
reka sprawiedliwosci, gotowa wymierzy¢ jeden glo-
$ny cios w przypadku przekroczenia przeze mnie
granicy dobrego smaku, to momentami mozna od-
niesc wrazenie, ze pieprze bez przerwy. Najwiekszg
frajdg jest sprawdzanie limitow tolerancji wlasnej
i innych; ile mozna jeszcze tak pieprzyc, zeby nie
byto za ostro? Niejednokrotnie okazalo sie, ze za-
skakujgco duzo. Niestety, z tg kuchenng zabawg jest
tak, ze raz na jakis czas mimowolnie dopieprzy sie
za bardzo. Goscie wychodzg i wtedy to ty zostajesz
z garem leczo, ktorego sam nagotowales. Tak, garem
bulgocgcego, czerwonego jak szatanski potdupek,
bardzo ostrego leczo. I co wtedy? Nie ma innej rady,
trzeba samemu tyzka po lyzce wszystko zjesc¢, bo
przeciez calego gara sie nie wyrzuci. Na koniec tej
kulinarnej pokuty dostajesz zastuzong nagrode: bo-
lacy jezyk i wlasne milczenie.
Tutaj rzecz robi sie zabawna. Kiedy siedzisz tak
sam po zjedzeniu wlasnej niepotrzebnie ostrej
potrawy, odczuwasz kompletnie inny
smak, niz powinienes: gorycz po-
razki. Zupelnie tak, jakby kto$
zrobil ci metafizycznego psikuss;
i co jednoczesnie najlepsze i naj-
gorsze, ten psikus istotnie wy-
szedl mu bardzo $mieszny.m

Knur w Kitlu
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Zyjesz pierwszy raz

Nieodlgcznym elementem naszego zycia jest
podejmowanie decyzji. Podejmowanie, wdrazanie,
oczekiwanie na efekty i ponoszenie konsekwencji.
Z pozoru zwyczajny cigg przyczynowo skutkowy.
Decyzje czesto okreslamy, chociaz wedtug mnie zu-
pelnie niepotrzebnie, jako na przyktad dobre, stusz-
ne, optymalne albo zte i bezsensowne. Skad jednak
mamy wiedzie¢, jakie mogg byc¢ skutki naszego wy-
boru, dopoki go nie dokonamy? Ktory raz zyjemy?

Mam wrazenie, ze nierzadko odbieramy sami so-
bie prawo do popelniania tak zwanych ,btedow”. Nie
lubie tak okreslac skutkow decyzji, ktorych efekty
nas nie zadowalajg, bo sugeruje to cos niewtasci-
wego. Miniecie sie oczekiwan z rzeczywistoscig nie
musi by¢ niczym niewlasciwym, a zwyczajng prozg
zycia, kiedy nie wszystko idzie po naszej mysli, wiec
mierzymy sie z roznymi trudnosciami, bo przeciez
nie na wszystko mamy wplyw i nie jestesmy witad-
cami swiata. Intensywnie skupiamy sie na przypie-
ciu jakiejs tatki niekoniecznie zadowalajgcym nas
skutkom dokonanego wyboru, co powoduje, ze tra-
cimy kreatywnos¢ w procesie naprawy tego co nas
nie satysfakcjonuje. Mowi sie, ze im dtuzej czlowiek
zyje, tym wiecej bltedow popelnil, a wiec sugeruje
nierozerwalnosc nietrafionych decyzji z ludzka eg-
zystencjg. By¢ moze wraz z wiekiem wzrasta ich
akceptacja. By¢ moze wcale nie jestesmy suma na-
szych bledow i sukcesow. Moze wlasnie weale nie
okreslajg nas efekty wlasnych poczynan.

Elizabeth
Blackwell

— Pionierka medycyny
i emancypacji kobiet

Elizabeth Blackwell urodzita sie 3 lutego 1821
roku w Bristolu w Anglii. Miala osmioro rodzenstwa,
wsrod ktorych wyroznili sie: Emily, ktora jako druga
kobieta w Stanach Zjednoczonych uzyskata dyplom
lekarza, Anna i Sarah Ellen, znane pisarki oraz bra-
cia Samuel i Henry, aktywnie zaangazowani w refor-
my gospodarcze i spoteczne w drugiej potowie XIX
wieku.

W 1832 roku, po pozarze rafinerii cukru i utra-
cie glownego zrodla dochodu, rodzina Blackwellow
wyemigrowala z Bristolu do Nowego Jorku. Tam
ojciec Elizabeth, Samuel Blackwell, zaangazowat sie
w dzialalnosc abolicjonistyczng. Swoje przekonania

Rozne emocje towarzyszg porazkom, kazdy moze
czuc je inaczej, ale bez watpienia, emocje powinny
miec swoje miejsce i nie by¢ wypierane. Niekiedy
czujemy sie gorsi od innych, stabsi, czujemy, ze
moze nie zastuzyliSmy na sukces i zbyt mato po-
swiecilismy, zeby dany cel osiggna¢, niekiedy czu-
jemy rowniez wstyd. Wszystko, co sie wydarza, nie
zawsze zgodnie z naszg wolg, do czegos nas prowa-
dzi. W jaki$ sposob potrzebujemy nauczy¢ sie funk-
cjonowac pomimo wielu zawodow. Czujemy presje,
by wiedzie¢ wszystko i umie¢ przewidywac, nawet
to, czego przewidziec sie nie da, byleby unikng¢
potkniecia. Jednoczesnie przeciez to nie z komfor-
towych dla nas sytuacji wynosimy najwiecej lekcji,
lecz z potkniec. Male dziecko zanim nauczy sie cho-
dzi¢, upada wielokrotnie. To nieuniknione. Podob-
nie jak w dorostosci.

Wiekszos¢ z nas nie zostala nauczona radzenia
sobie z decyzjami, brania za nie odpowiedzialnosci
i wychodzenia z opresji obronng rekg. Czesto mie-
rzymy sie z wielkimi oczekiwaniami otoczenia, ze
bedziemy w kazdej sytuacji niezawodni i nieomyl-
ni. Staramy sie lawirowac¢ miedzy najbardziej opty-
malnymi wyborami. Najwiecej uczymy sie przez do-
Swiadczanie, jednoczesnie zalujemy wielu swoich
wyborow. A zyjemy dopiero pierwszy raz.m

Julia Majewska

przekazal dzieciom, ktore w pozniejszych latach kie-
rowaly sie nimi w wyborach zyciowych. Samuel wie-
rzyl, ze kazde dziecko, niezaleznie od pici, powinno
miec¢ mozliwo$¢ pelnego rozwijania swoich talentow
i zdolnosci. Bylo to podejscie niezwykle nowatorskie,
zwazywszy na fakt, ze w 6wczesnym spoteczenstwie
kobiety zazwyczaj ograniczano do roli gospodyn
domowych lub nauczycielek. Kilka lat pozniej rodzi-
na Blackwelléw przeniosta sie do Cincinnati w sta-
nie Ohio. W 1838 roku ich sytuacja finansowa ulegla
znacznemu pogorszeniu po smierci Samuela Blac-
kwella. W odpowiedzi na trudnosci ekonomiczne
siostry Anna, Maria i Elizabeth zatozyly szkole, ktora
stala sie glownym zrodtem utrzymania rodziny. Jed-
nak w 1842 roku, w wyniku konserwatywnych reak-
cji spotecznosci Cincinnati, placowka stracita wielu
uczniow i musiala zosta¢ zamknieta.

Przelomowy moment w zyciu Elizabeth Blac-
kwell nastgpit w 1839 roku za sprawg Williama
Henryego Channinga — unitarianskiego duchow-
nego, reformatora i filozofa. Dzieki jego wptywo-
wi ponownie zainteresowala sie edukacjg i refor-
ma oswiaty. W latach 1840-1847 pracowala jako
nauczycielka, starajgc sie odtozyc¢ 3000 dolarow,




niezbedne na pokrycie kosztow nauki w szko-
le medycznej. W 1847 roku Blackwell opuscita
rodzine i udala sie do Filadelfii i Nowego Jorku
z zamiarem rozpoczecia studiow medycznych.
Dazenie Elizabeth Blackwell do zdobycia wyksztal-
cenia medycznego okazalo sie niezwykle trudnym
wyzwaniem. W tamtym okresie instytucje eduka-
cyjne konsekwentnie odrzucaly aplikacje kobiet,
co wynikalo z powszechnych uprzedzen, dotyczg-
cych roli ptci w zawodach naukowych i medycznych.
Jej liczne proby podjecia studiow medycznych kon-
czyly sie niepowodzeniem, az w pazdzierniku 1847
roku otrzymata mozliwosc nauki w Geneva Medical
College w stanie Nowy Jork. Proces rekrutacyjny byt
niecodzienny — decyzja o przyjeciu Blackwell zosta-
ta przekazana przez dziekana i kadre uczelni pod
glosowanie 150 studentow plci meskiej, z warun-
kiem, ze sprzeciw chocby jednego z nich skutko-
walby odrzuceniem kandydatury. Ku zaskoczeniu
wszystkich, studenci jednoglosnie opowiedzieli sie
za jej przyjeciem. Wiekszosc¢ z nich podchodzita do
tego glosowania z ironicznym dystansem, trak-
tujac calg sytuacje jako swego rodzaju zart.
Podczas studiow Elizabeth wykazala sie
niezwyklg determinacjg i pracowito-
$cig. Mimo niecheci czesci asysten-

tow oraz studentow, zdobyta uzna-
nie wladz uczelni. 23 stycznia 1849
roku, jako pierwsza kobieta w Sta-
nach Zjednoczonych, uzyskata
tytul lekarza. Jej praca dyplomo-
wa poswiecona byta tyfusowi pla- |
mistemu, a w swoich badaniach

powigzata zdrowie fizyczne ze sta-

bilnoscig spoteczno-moralng.

Po ukonczeniu studiow posta-
nowita wyjecha¢ do Europy, aby tam
kontynuowac¢ nauke. Pomimo zdo-
bytego w Stanach Zjednoczonych tytu-
tu lekarza, wiele placowek medycznych
odrzucalo jej kandydature ze wzgledu na jej
ple¢. W ramach kontynuacji nauki i praktyki
lekarskiej, w czerwcu zapisala sie do La Mater-
nité — szpitala specjalizujgcego sie w potoznictwie
— pod warunkiem, ze bedzie traktowana wytgcz-
nie jako studentka potoznictwa, a nie jako pel-
noprawny lekarz. Decyzja ta byta kompromisem
w sytuacji, gdy tradycyjne struktury medyczne
nie byly gotowe przyjac kobiety w roli lekarza.

4 listopada 1849 roku okazal si¢ dniem, ktory
przekreslit nadzieje Elizabeth Blackwell na
zostanie chirurgiem. Podczas leczenia niemow-
lecia chorego na zapalenie spojowek noworod-
kow, przypadkowo wprowadzita do swojego oka
zakazong ciecz. W wyniku infekgcji stracita wzrok
w lewym oku i niezbedne byto usuniecie oka. Po
rekonwalescencji trwajgcej caly 1850 rok zapi-
sala sie na wyklady organizowane przez Jamesa
Pageta. W 1851 roku powrocita do Nowego Jorku
z nadziejg, ze opor wobec kobiet w medycynie

auozooupalz fiunys ‘ouioipajy fo finiqry
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w Stanach Zjednoczonych bedzie mniejszy niz
w Europie. Po powrocie do Nowego Jorku Elizabeth
Blackwell opublikowata The Laws of Life with Special
Reference to the Physical Education of Girls — prace
poswiecong fizycznemu i psychicznemu rozwojowi
dziewczat, w ktorej poruszono kwestie przygotowa-
nia mtodych kobiet do macierzynstwa.

W 1853 roku zalozyla przychodnie, w kto-
rej ksztalcila pierwsze uczennice, m.in. Marie
Zakrzewska — Polke urodzong w zaborze pruskim.
Cztery lata pozniej, przy wsparciu swojej siostry
Emily — ktora jako druga kobieta w Stanach Zjed-
noczonych uzyskatla tytul lekarza — oraz Marii
Zakrzewskiej, rozbudowalta placowke. Przychod-
nia stala sie wowczas jednym z gléwnych miejsc,
gdzie mtode kobiety mogly odbywac praktyki
lekarskie i pielegniarskie. Byla mentorkg m.in.
Elizabeth Garrett Anderson i Sophie Jex-Blake.
Liczba pacjentow systematycznie rosta, niemal
co roku sie podwajajgc, az w 1866 roku osiggnela
7 000 0s6b rocznie. W 1858 roku, dzieki uchwalo-

nej przez parlament Zjednoczonego Krolestwa
ustawie regulujgcej kwalifikacje lekarzy

i chirurgow, zostala pierwszg kobietg

wpisang do rejestru medycznego Gene-
ral Medical Council.

Po przejsciu na emeryture z prak-
tyki medycznej, Elizabeth Blackwell
w latach 1880-1895 byla szcze-
golnie aktywna w ruchach refor-
1 matorskich. Skupiala sie przede
\ | wszystkim na reformach moral-
nych, promowaniu czystosci sek-
sualnej, higieny oraz edukacji
medycznej. Ponadto angazowala
sie w dzialania na rzecz medycyny
prewencyjnej, poprawy warunkow
sanitarnych, eugeniki, planowania
rodziny i praw kobiet. Byla zagorzalg
przeciwniczka antykoncepcji i metod Wil-

helma Mensingi.

Dzialalnos$¢ Elizabeth Blackwell miala
dalekosiezne konsekwencje zarowno dla $ro-
dowiska medycznego, jak i dla ruchu eman-
cypacji kobiet. Dzigki swojej nieztomnej deter-
minacji przetamala liczne bariery i stala sie
inspiracjg dla kobiet pragngcych rozwijac sie
w zawodach naukowych i medycznych. Jej osig-
gniecia przyczynily sie do reform spotecznych,
ktore z czasem wplynely na zmiane tradycyj-
nych rol ptciowych, zwlaszcza w Europie. Poprzez
wprowadzenie nowych standardow ksztalcenia
oraz poprzez wlasny przyklad, Blackwell zaini-
cjowala przemiany moralne i spoteczne, otwie-
rajgc drzwi dla przysztych lekarek. Jej praca stala
sie fundamentem dla pozniejszych dziatan na
rzecz rownouprawnienia. m

Mateusz Malinowski
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Wentyl bezpieczenstwa

Grudzien i styczen to byta walka o przetrwanie.
Zaliczenie jednego przedmiotu (standardowo, trud-
nosc¢ odwrotnie proporcjonalna do ilosci punktow
ECTS). Zaliczenie bloku z interny (trudnosc wprost
proporcjonalna do stuchania, ze nic nie umiemy,
czyli tak, byto trudne). Do tego dotozmy troche pro-
blemoéw rodzinnych, osobistych i niezdanie wyzej
wymienionego zaliczenia z interny. Otrzymujemy
nieprzyjemng mieszanke, ktorg mozna podsumowac
jednym zdaniem: mam dosy¢ wszystkiego.

Opowiadatam o tym przyjaciolce. Spytata mnie,
czy jest cos, co moze dac¢ mi ulge. Powiedziatam jej,
ze jest jedna taka rzecz — wyjazd w gory. Jedno miej-
sce, ktore pozwoli odpoczac mojej gtowie i uspokoic
mysli.

Kiedy dostatlam termin zaliczenia poprawkowego,
wiedzialam juz, ze moge zaplanowac wyjazd, co od
razu zrobitam. Uczylam sie naprawde duzo (o wie-
le wigcej niz na egzamin z radiologii, ale nikomu
nie mowcie). Mimo powtarzania sobie, ze dam rade
i thumaczenia sobie, ze przeciez na pewno to zali-
cze czulam, ze sie stresuje. Nie pomagal komentarz
prowadzgcego na odchodne, ze po zaliczeniu mam
do niego przyjsc, bo ,ten papier nic nie znaczy”. Nie
pomagato styszane codziennie (i powtarzane cy-
klicznie, co 4 minuty podczas 180 minut zajec), ze
nic nie umiemy. Ze te tak prostg rzecz nawet my
bysmy zrozumialy. Bo z jednej strony powtarzatam
sobie, ze'przeciez wiem; ze nie jestem gtupia. Ale po
tym wszystkim zaczelo mnie dreczyc nieprzyjemne
uezucie, ze.mozejednak jestem za glupia na bycie
lekarzem? (i e

Zauwazylam tez u siebieljciekawy’paradoks.
Z biegiem lat studiow, wcale nie ezuje sie bardziej
pewna siebie, jestwrecz przeciwnie. Prowadzacy za-
daje pytanie, ajana koncu jezyka mam odpowiedz.

__Jednak czuje wewnetrzny opor, zeby ja powiedzied,
+ bo boje sig, ze jesli popelnie blad, to-zaraz ustysze,

e

- jak'moglam powiedzie¢ cos tak glupiego. Dlatego .
1% nie mowie nic, mimo ze wiem. Tak bardzo stracitam

|- spewnosc siebie. S 75
Wiedziatam, ze moje cialo'przezywa tomocno, bo
_nie moglam jes¢, a kto mnie zna ten wie, ze raczej
“nie mamztym problemu. Az w koncu nadszed! sad-
“ny dzien zaliczenia. Piszgc je, mialam nadzieje, ze
siedzgca obok kolezanka nie widzi, jak trzesie mi sie

~ | reka, kiedy przewracam kartke. A dzien po dopadta

* mnie taka migrena, ze pot dnia spedzitam w tozku
| w ciemnym pokoju. I przestalam mie¢ sile na cokol-
~ wiekaJakby wyssalo to ze mnie calg zyciows energie.
¥ Zastanawialam sie, jak w takim stanie znajde site na
chodzenie po gorach. Ale trudno, pokdj zabukowany

i oplacony, trzeba jechac. Pojechalam, a w miedzy-

czasie dostalam informacje; ze zaliczone. Poczutam

ulge nie do opisania. Wysiadlam na peronie w Za-
kopanem, spojrzalam na majestatyczne gory, a one

», & ¢

e o
e

spojrzaty na mnie i odetchnetam gleboko. Rzeskim,
chlodnym, gorskim powietrzem i juz wiedziatam —
tego wlasnie potrzebowalam.

Kolejnego dnia, wraz ze wschodzgcym sloncem,
ruszylysmy na szlak. Wiecie w czym zakochatam sie,
chodzac po gorach? Po pierwsze w tym, ze to nie jest
wyscig. Kazdy idzie swoim tempem, oby bezpiecz-
nie i do celu. Nikt nie ocenia, czy dana trasa zajmie
Ci mniej czy wiecej czasu, wypisanego na znaku.
Po drugie, moge by¢ w pelni nieidealng sobg. Nie
musze sie wybitnie malowac. Nie musze sie przej-
mowac, czy moje wlosy sg utozone, czy wyglgdam
dobrze, czy moze wlasnie odklejam od plecow ko-
szulke mokrg od potu. Nie musze sie przejmowac,
czy moze zjadlam za duzo czy za mato, bo cialo samo
daje mi znag¢, kiedy potrzebuje zastrzyku energii, a ja
po prostu sie w nie wstuchuje. Nie musze zagtuszac
trudnych mysli czy emocji glosng muzyks. Jedyne,
co stysze idgc to szum wiatru, spiew ptakow i bicie
wlasnego serca. Zrozumiatam tez, ze to nie szczyt jest
celem. Jest nim droga, sama w sobie. A widok, ktory
sie z niego roztacza, wynagradza cate zmeczenie. Koi
ciszg, oniesmiela potegg, zachwyca pigknem. I nie
jest dany raz na zawsze. Za kazdym razem, zeby go
doswiadczy¢, trzeba wlozyc wysitek. Stojgc na szczy-
cie Gesiej Szyi i rozkoszujac sie widokiem gorskich
grani, pokrytych sniegiem i musnietych promienia-
mistonca pomyslatam, ze nie moge by¢ szczesliw-

* sza. W tym momencie nie potrzebuje juz po prostu

niczego wiecej. Czutam, jak schodzi ze mnie cale na-
piecie, nagromadzone przez te 2 miesigce. I wraca
do mnie sita.

Kolejnego dnia, telefon. Dzwoni pani z UMB

z pytaniem, czy moze nie cheialabym opowiedziec¢
o tym, jak nasza Alma Mater daje mozliwos¢ rozwoju
swoich pasji oraz jak polgczy¢ je ze studiowaniem.
Usmiechnelam sie i powiedzialam, ze bardzo dzie-
kuje, ale wlasnie w ramach tgczenia tych pas;ji, po-
zdrawiam serdecznie z Zakopanego. Przykro mi, nie

" dam rady. Jakas czes¢ mnie zalowala, ze nie moze

~ podzieli¢ sie swoim doswiadczeniem w tworzeniu

;Mlodego Medyka”. Jednak druga czes¢ mnie wie- -

dziala, ze ten wyjazd byl moim ,wentylem bezpie- =
czenstwa”. Pisze ten tekst i dziele sie z Wami swoimi
doswiadczeniami wiasnie po to. Po pierwsze, abyscie
nie czuli si¢ samiw swoich przezyciach. Wszyscy je- & =
dziemy na tym samym wozku. Wszyscy zmagamy  «

sie z poprawkami, niepowodzeniami, stresem i do-
swiadczaniem swoich ograniczen. Medycyna jest

bardzo daleka od tych wszystkich pouktadanych ™

kolorami ksigzek i dopasowanych stetoskopow na
Instagramie. Och, jak bardzo daleka od sztucznych

usmiechow przyklejonych do twarzy studentow .

ubranych w ciuchy z bloku operacyjnego. Szkoda,
ze filtry tak dobrze ukryjg nieprzespang noc i ped-
krazone od chronicznego.zmeczenia oczy. Szkoda,




ze nikt (albo mato kto) odwazy sie powiedzie¢ praw-
de, ze tak, jest ciezko. Tak, mam czasem dosy¢. Tak,
czasem zaluje swojego wyboru, bo nie wiedziatam,
ile bedzie mnie kosztowal. Ale ja Wam powiem. Po-
zwalam sobie czuc te ztosc. Na prowadzgcych, na ich
okropne komentarze, na te studia, na siebie, ze nadal
nie umiem. Emocje sg jak ocean. Majg fazy przyply-
wu i odplywu. I jesli pozwolicie zachowac im ten na-
turalny cykl, same przemina.

Pisze ten tekst tez po to, abyscie pamietali, jak
wazne jest, aby mie¢ swoj ,wentyl bezpieczenstwa”.
Miejsce, ludzi, ktorzy pozwolg Wam odpoczac i ode-
rwac sie od medycyny. Niewazne, Ze moze pouczycie
sie mniej na zaliczenie czy egzamin i nie dostanie-
cie 5,a 3. Wasze zdrowie psychiczne, Wasz dobrostan

sg warte wiecej. A kiedy dacie sobie pozwolenie na
odpoczynek, zobaczycie, ze wrocicie do medycyny
z nowg energig. I mitoscia.

Zycze Wam,
aby kazdy z Was
znalazt takie
miejsce. Znalaz}
swoj ,wentyl bez-
pieczenstwa”.m

Postuchaj

Roza Maria
Huszcza

D Gscr_radiosupel

Ciezko, coraz ciezej...

- podsumowanie pierwszego semestru na lekarskim

Gdy kto$ mnie pyta: ,Jak tam studia?” (a moze-
cie sie tylko domyslag, ile razy styszalam to pytanie
w ciggu ostatnich miesiecy), jedyne, co mi si¢ nasu-
wa na mysl, to ,ciezko”. No céz... nikt nie mowil, ze
bedzie lekko.

Pierwsze emocje zwigzane z poczatkiem studiow
opadly, nadeszty krétkie, zimowe dni, a z nimi dzie-
sigtki wejsciowek, kolokwiow i zaliczen. Listopad
i grudzien to byt czas totalnego przemeczenia. Wy-
dawalo sie, ze gorzej by¢ nie moze, ale jak wiadomo
- zawsze moze. Po wyczekiwanej przerwie swigtecz-
nej nadeszlta koncowka semestru i wtedy dopiero
zaczela sie batalia. Nie do konca czuje nawet, jak to
sie stalo, Ze piszgc ten tekst jestem w polowie lute-
go. Zycie przez ostatnie tygodnie toczylo sie rytmem
cigglych zaliczen.

Okazalo sie, ze studiowanie medycyny, przynaj-
mniej w moim wypadku, wcale nie wyglada jak na
Instagramie. Ktos by powiedzial ,Wielkie mi zasko-
czenie”. Niby nie, ale gdy czlowiek zderza sie z rze-
czywistoscig osobiscie, boli o wiele bardziej niz
sama swiadomosc teoretyczna na temat tego, jak
ta rzeczywistos¢ wyglagda. Czasami nawet zdarza mi
sie oskarzac samg siebie, ze jestem kiepsko zorga-
nizowana, bo nie zaczynam
dnia o szdstej rano od koktaj-
lu z jarmuzu i powtorki ana-
tomii. Czy tylko ja, gdy mam
nattok nauki, ledwo zwlekam
sie z 16zka po zarwanej nocy,
na mojej podtodze lezy stos
kartek, a na $niadanie jem...
nic?

Wyglada to wszystko tro-
che przygnebiajgco. Nie
trudno popas¢ w marazm,

gdy na glowie tyle obowigzkow, a poza nimi dru-
gie tyle spraw niezwigzanych z uczelnia, poniewaz
jak wiadomo, nie samymi studiami czlowiek zyje.
Jedyne rozwigzanie, jakie mi sie nasuwa, by wyjs¢
z tego calo, to przypominanie sobie, po co sie robi to
wszystko. Wiem, rada jak z krytykowanego wyzej In-
stagrama, ale z nig akurat w pelni sie zgadzam. Nie
tylko na pierwszym roku ma sie trudne momenty
i przedmioty, ktore wydajg nam sie, powiedzmy...
niekoniecznie niezbedne. W takich chwilach trze-
ba sobie przypominad, jaki to przywilej, ze studiuje-
my to, co kiedys chcielismy, i dlaczego wybralismy
takie, a nie inne studia. Mi osobiscie zdarzylo sie
ostatnio zaplgta¢ w czytelni do dzialu z ksigzkami
z mojej wymarzonej specjalizacji, wiec mdj poziom
motywacji delikatnie sie podniost.

Czasami tez tym, co trzyma nas przy zyciu w na-
tloku nauki, jest jakie$ hobby, dodatkowa aktyw-
nos¢. Warto mie¢ w beznadziejnym tygodniowym
grafiku swiatetko w tunelu, na ktore oczekujemy
z przyjemnoscig. Mimo ze czesto kazdy z nas zyje
patrzac na zegarek, to warto postuchac rady: ,Jak
nie masz czasu, to znajdz sobie dodatkowe zaje-
cie”. Polecam oczywiscie dolaczanie do organizacji
studenckich, a do Mlodego Medyka
w pierwszej kolejnosci.

Jesli doszedtes$ do konca tak dtu-
giego artykulu, to zapewne juz czas
wzigc sie za nauke - pol zartem, pot
serio. Zanim jednak wrocisz do sie-
dzenia z nosem w ksigzkach, przy-
pomnij sobie, Zze ;marzenia si¢ nie
speiniajg, marzenia sie spelnia”. Po-
wodzenia w nowym semestrze!m

Katarzyna Markowska

tego artykutu



MEtODY MEDYK

12

Kinowe
podsumowanie

stycznia

» W pokoju 0boRk” (Hiszpania, USA 2024 / 110")

Najnowsze dzielo Pedro Almodovara pozostawito  kanascie dosyc niepochlebnych opinii. Jednak to, co
mnie w ogromnej rozsypce. Kupitam bilet w ciem-  czekalo na mnie w kinie, przerosto moje najsmiel-
no, widzgc jedynie kilka razy zwiastun oraz kil-  sze oczekiwania. Zaczynajgc od niesamowitej sceno-
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»Babygirl” (USA, Holandia 2024 / 114’)

Najlepszg sceng calego filmu byt mo-
ment spotkania Romy i bohatera gra-
nego przez Harrisa Dickinsona pod-
czas imprezy. Przez chwile naprawde
poczutam sie jak w klubie — mimo
nattoku nauki i stosu ksigzek pozosta-
wionych przeze mnie na biurku. Muzy-
ka byta cudowna, idealnie dopasowana
do emocji przedstawianych na ekranie.
Sam dobor obsady perfekcyjnie wpaso-
wal sie w wymagania rezyserskie, cala
trojka glownych aktorow poradzita so-
bie niesamowicie, bazujgc na swoim
(juz i tak ogromnym) doswiadczeniu.
Bajronicznym doswiadczeniem bylo

grafii, zawierajgcej barwne stroje, oblednie
kontrastujgce z nadzwyczajng urodg utalen-
towanych Julianne Moore i Tildy Swinton,
az po niebywate widoki USA i Madrytu. Film
porusza kwestie wyboru tego, jak chcemy,
zeby wyglagdalo nasze zycie, jego docenie-
nia oraz procesu pogodzenia sie z obecno-
$cig Smierci. Najpiekniejsze i najbardziej
symboliczne w ocenie calego filmu byty
sceny ze spadajgcym Sniegiem, ktory ,pada
nad zmarlymi i Zywymi”. Jest to odniesienie
do powiesci ,Dublinczycy” Jamesa Joyce’a,
na podstawie ktorej nakrecono ,Zmartych”
(film, ktory zainspirowal Pedro Almodova-
ra). Spokojnie opadajace i osiadajgce platki
$niegu sg epifanig nadchodzacej Smierci.
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odwiedzenie kina i obejrzenie ,Babygirl” same- nem wysoce duchowego i astralnego przezycia. Tuz
mu, bedgc otoczonym przez pary. Byt to zaprawde  po wyjsciu z sali, skierowalam swoje kroki do sklepu
bunt przeciwko przyjetym wzorcom kulturowym spozywczego po paczke ciastek i karton mleka, ko-
i normom spolecznym. Sam seans okresle mia- niecznie bez laktozy.

Zdjecie pochodzi ze strony: https:/www.filmweb.

pl/film/W+pokoju+obok-2024-10045112

Zdjecie pochodzi ze strony: https:/www.filmweb.

pl/film/Babygirl-2024-10044212



Zdjecie pochodzi ze strony: https:/www.fil-
muweb.pl/video/Zwiastun/Dziewczyna+z+i-

Zdjecie pochodzi ze strony: https:/krytykapolityczna.pl/kultura/

film/architektura-przetrwania-o-filmie-brutalista/

Zdjecie pochodzi ze strony:

https:/multikino.pl/filmy/sztuka-pieknego-zycia

g%C5%82%C4%85+Zwiastun+nr+2+polski-70667

»Sztuka pieknego Zycia” (Wielka Brytania, Francja

2024 /108’)

K

3
S .
Z niecierpliwoscig oczekiwalam na ten film. Wi-

dzgc polgczenie Florence Pugh i Andrew Garfiel-
da w dramacie romantycznym, nie moglam zrobi¢

——

nic innego, jak doda¢ propozycje na mojg liste ,do
obejrzenia”. Czasami bedgc na pokazie w kinie,
w duchu dziekujesz za to, ze nikt Cie nie widzi. Czy
to przemycasz jedzenie, czy tez placzesz, a moze
realizujesz jeszcze inne aktywnosci. Ja uronitam
kilka tez. ,Sztuka pieknego zycia” ukazuje wzru-
szajgcg historie mitosci dwojki ludzi, mimo wielu
przeciwnosci losu. Film dotknat mnie tak bardzo,
ze nawet nie mam pomyshu i miejsca na wtrace-
nie malego zarciku (touché). Po wyjsciu z kina in-
tensywnie analizowalismy kilka kwestii: ile byto
prob nagrania sceny porodu oraz jakim cudem
Andrew Garfield tak dobrze wyglgda w okularach
(a jednak).

sDziewczyna z igla” (Polska, Szwecja, Dania 2024 / 122)

Niesamowicie ucieszylam sie
widzgc nominacje ,,Dziewczy-
ny z igltq” do Oscarow w kate-
gorii ,Najlepszy film miedzy-
narodowy”. Po takim filmie,
wychodzisz z kina i jedyne,
co mozesz zrobic, to wzigc
gleboki oddech i przyjac¢ poze
Martina Scorsese’ego — ,abso-
lute cinema”. Film niezwykle
mocny, charakteru nadajg dodatkowo czarno-bia-
te kadry i fantastycznie dopasowana muzyka, kto-
ra dodaje grozy i elementu niepokoju. Jestem pod
wielkim wrazeniem gry aktorskiej calej obsady,

s

ktora wykonala niesamowitg
prace, odwzorowujac ciezkie
czasy po I wojnie swiatowej,
kiedy problemem byto utrzy-
manie pracy, miejsca do zycia,
a w dodatku zarobienia wy-
starczajgcych pieniedzy, aby
by¢ w stanie jakkolwiek zy¢. Co
wiecej, dramaturgii dodaje fakt,
iz cala produkcja jest na bazie
faktow i prawdziwej historii Dunki, ktora byla se-
ryjng morderczynig dzieci. Film zdecydowanie
pozostaje w pamieci i pozostawia po sobie ciezkie
brzemie jeszcze przez diugi czas.

5

,Brutalista” (USA, Wegry, Wielka Brytania 2024 / 215’

Ostatnia propozycja ze wszystkich widzianych prze-
ze mnie w styczniu. Chociaz czas trwania filmu moze
odstraszyc nawet najwytrwalszych, to jednak warto
is¢ do kina. Na moim seansie praktycznie cala sala
byla pelna. Mimo niedawnych kontrowersji z uzy-
ciem Al w ekranizacji, cieszy sie ona ogromng po-
pularnoscia i zainteresowaniem. Bardzo ciekawym
rozwigzaniem okazal sie po-
wrot do stosowania przerw
i dzielenia produkcji na akty.
W polowie projekcji nastgpita
15-minutowa przerwa, pod-
czas ktorej mozna byto wyjsc
z sali, rozprostowac nogi oraz
przeprowadzic ciekawe dys-
kusje z innymi ogladajgcymi
na temat sztuki (prawie jak
w ,Stowarzyszeniu Umartych

Poetéw”). Mimo dosy¢ znacznego metrazu, rezyser
plynnie lawiruje miedzy watkami, wprawiajgc wi-
dza w zanik poczucia czasu. Zarowno Felicity Jones,
jak i Adrien Brody zagrali niesamowicie. Jednak na
mnie jeszcze wicksze wrazenie zrobil Guy Pearce.
Juz wiemy, do kogo trafi nagroda za najpiekniej-
szg scene otwierajgcg film — Corbetowska uwertura
z cudowng muzyka, listem czy-
tanym w tle, a w tym wszystkim
z Laszlo widzgcym Nowy Jork
po raz pierwszy. A ujecie na
e Statue Wolnosci? Chapeau bas.
I na koniec — piekny film dla
N\ entuzjasty betonu i wszelkich
wyrobow betonowych (czyli dla

mnie).m

Aleksandra Renik

LUTY 2025
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