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Wiadomosc¢ do uczestnika Speed Datingu,
ktory sprul sie do mnie, bo nie chciatam sie
z nim spotka¢ drugi raz. Napisales, ze wie-
dziales, Ze tak bedzie i nie ograniczytes sie
do nawigzania kontaktu tylko ze mng. Mor-
deczko, bytam zbyt kulturalna, Zzeby odpisac
Ci ,JATEZ.

Hej, hej. Gabi sie ktania. Serdecznie pozdra-
wiam Panstwa, ktorzy sprzatajg teren wokot
Palacu z lisci itp. Wasza praca jest bardzo po-
trzebna i nieoceniona! Jedna tylko mysl nie
daje mi spokoju - zgarneli$cie wszystkie li-
$cie najedng duzg kupe pod samym Patacem.
Teraz tylko czekac az jakis chtop w cosplayu
asasyna zrobi tam skok wiary.

Jakby ktos sie zastanawial, jak wyglada indy-
widualne podejscie do studenta, to w pewnej
klinice wkradlo sie mate potkniecie organi-
zacyjne. W rezultacie 72 studentéw radosnie
przyszto na zajecia. Bo przykladowo: grupa nr
1 stacjonarnainr 1 niestacjonarna to ta sama
grupa, co nie? Na razie mieliSmy same semi-
naria. Najbardziej jednak czekam az klinika
zaskoczy mnie umiejetnosciami Tetrisa na
¢wiczeniach.

P.S. Pomocy, ledwo sie tu miescimy.

Serdeczne pozdrowienia dla prowadzacej
z medycyny sgdowej, ktora mowi mezowi:
,Przestan mnie denerwowac, bo Cig¢ nie
znajdy”.

Ostatnio prowadzgcy powiedzial nam, jak
przekonac pacjenta, ktory nie chce leku, bo
uslyszal, ze jest w nim rteé. ,Panie Andrzeju,
Pan jest dobrym cztowiekiem. Panu tak do-
brze z oczu patrzy. Panu wypiszemy lek bez
rteci.” Dziala.

Dzien dobry, poszukuje trumny w niskiej ce-
nie (moze by¢ uzywana). Wymiar dowolny.
Towar nie dla mnie, tylko dla kolegi. Jak ten
baran nie zda 4. terminu ze szkolenia BHP, to
osobiscie go zakopie.

Czekajac w kolejce do lekarza, bytam $wiad-
kiem ciekawej rozmowy miedzy pacjentem
a rejestratorka sgsiedzkiej pracowni endo-
skopii:

R: Jest Pan na czczo?
P: Tak. Zjadtem rano TYLKO ziemniaki.

Ostatnio dotarto do mnie, ze tak przyzwy-
czailismy sie do batozenia na zajeciach, ze
traktujemy to jako zwyczajny element har-
monogramu. Ktos chce podzieli¢ si¢ z nami
doswiadczeniem? Na bloku? Ale Ze tak prak-
tycznie sie da? Bez zartow o sikaniu do zle-
wu? Az cztowiek mysli, ze zaraz wyskoczy
jakis profesor z pytaniem o swoj ulubiony
receptor albo mutacje genetyczng rzadszg
niz szansa, ze meteor trafi w nasz uniwerek.
Zamiast tego mogltam sobie postuchac cie-
kawych anegdotek i popatrzec¢ na mézgowsg
galaretke. Dziekuje za super zajecial

Serdecznie pozdrawiam prowadzgcego z ro-
dzinnej w CSMie. Powiedzial mi, ze super, ze
nie ttumaczytam symulowanemu pacjentowi
calej patofizjologii astmy. Powiedzialam mu,
ze po prostu nie pamietatam.

Dziekuje Paniom z zaktadu biologii za cu-
downy egzamin poprawkowy. W koncu moge
powiedzie¢, ze sesja zdana, a Paniom zycze
smacznego papieroska i kawusi.
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Kochani
Czytelnicy!

Tutaj Wasza ulubio-

na pogodynka, Roza.

Jakbyscie sami nie

zauwazyli, to z wiel-

kg checig zaczne

tego wstepniaka od

krotkiej, zdecydowa-

nie niemeteorologicznej

analizy naszej bialostockiej sytuacji

pogodowej. Typowy marzec na Podlasiu, czyli raz
-5 stopni, a zaraz +19. Piekne stonce jednego dnia,
a kolejnego snieg. Cisnienie wariuje, meteopaci
(w tym ja) uskarzajg sie na bole glowy i napado-
wg sennos¢ (wiadomo, ze tylko na trwajgcych
w nieskonczonos¢ seminariach, czule nazywa-
nych przeze mnie seminariozami). Ale jedno jest
pewne — dzieki tym pogodowym zawirowaniom,
WSZyscy mozemy zrzuci¢ nasze zmeczenie, zte sa-
mopoczucie i oczywiscie troche naszego lenistwa
na tzw. “wiosenne przesilenie”. Nikt nie wie, czy
ono w ogole istnieje, nikt go chyba nie zbadat (nie
chce mi sie przeszukiwa¢ PubMedu ani Google
Scholar w poszukiwaniu prac naukowych, wy-
baczcie, to wszystko przez przesilenie), ale wszy-
scy je maja. Jak co roku natura powoli budzi sie
do zycia, stycha¢ juz pierwsze ptaki. Ja, dokladnie
w pierwszy dzien wiosny, zobaczylam pierwsze-
go bociana. Wrocitam réowniez do domu na wies
i dopiero tam ustyszatlam wiosne. Rano obudzity
mnie krzyki zurawi, a w ciggu dnia na podworku
Spiewaly skowronki. Przepiekna symfonia prze-
budzenia. Nasz marcowy Medyk jest juz row-
niez wiosenny. Zobaczycie wiosne w wierszach,
a w tekstach nawigzania do kobiecosci i kobiet,
w koncu marzec nie moégtby istnie¢ bez Dnia
Kobiet. Zachecam Was do przeczytania. Kto wie,
moze juz nawet do przeczytania naszego Medyka
na tawce w parku w promieniach stonca?

Sciskam Was cieplo,

@D’q’@ Mona. Hoszen
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2 A woman.

"By¢ kobietg, by¢ kobiets,
marze o tym bedgc dziecki-
em.." — these are the lyrics of
a popular Polish song by Alic-
ja Majewska. According to the
Cambrige Dictionary —a woman
is an adult female human being.
The Bible says: "Who can find
avirtuous woman? She is more
precious than pearls.. Her chil-
dren arise up and call her bless-
ed; her husband also and he praises her" (Proverbs
31:10-28). In this passage, the woman is portrayed
as a person full of wisdom and responsibility, who
is respected by both family and society.

And here is the space for your own definition of
awoman:

ry

Girls, fiancées, daughters, wives, grandmothers,
granddaughters, friends, best friends — this is the
text about us.

Being a woman is much more than just the phys-
ical definition of sex. It is a symbol of strength, sen-
sitivity, courage, and often self-sacrifice. A woman
is not only a mother, wife or daughter but above all,
an individual full of dreams, aspirations, and talents.
Every day she faces challenges, whether she's on the
front line at work, at home, or fighting for her place
in society.

A woman skillfully combines various skills and
provides support for herself and others. She of-
ten plays many roles simultaneously: a caregiver,
a leader, a creator, a mentor, a person fighting for
her rights and dreams. For many of us, strength lies
in flexibility — the ability to adapt to changing cir-
cumstances and combine conflicting demands.

The role of women has changed over the centu-
ries — from being subjugated in patriarchal socie-
ties to actively participating in political, economic,
and social life today. Today, women are not only
mothers or wives but also leaders, entrepreneurs,
scientists, and artists.

Regardless of the role they play in life, women are
a symbol of strength in subtlety and their value of-
ten goes beyond traditional definitions. It's not just
about physical traits but, above all, the psychologi-
cal, intellectual, and emotional richness that makes
them unique. It's their ability to love, inspire, sup-
port others and their perseverance in striving for
their goals.

In each of us — whether as daughters, mothers,
wives, sisters, or friends - lies immense strength, al-
lowing us to change the world for the better. Wom-

v

en play an indispensable role in personal and social
life, no matter what situation we are in.

A few interesting facts about women:

1. Women live longer than men and there are
more of us in the world.

2. In Turkmenistan, a country in Central Asia,
women are not allowed to drive.

3. Mizoandria is a pathological aversion of women
to men, considered to be a phenomenon arising
from jealousy.

4. Over her lifetime, a woman menstruates for
about 4 years.

5. A study by Matalan revealed that the average
woman spends a year of her life thinking about
what to wear.

6. Valentina Tereshkova, a Soviet cosmonaut, was
the first woman to fly into space on June 16,
1963, aboard Vostok 6. She was also the first
woman to undertake a solo space flight.

7. Ada Lovelace, a mathematician and writer, is

considered the first computer programmer. In

the 19th century, she wrote an algorithm for

Charles Babbage’s machine, which is considered

the first computer programme.

The hearts of women beat faster than men's.

9. Women are better at recognizing colors and
tastes than men.

10. Women get drunk faster than men and the ef-
fect of alcohol intoxication lasts longer in them.
There is an enzyme, ADH, that metabolises alco-
hol. Its basic task is to break down ethyl alcohol
that reaches the stomach. Meanwhile, women
have almost half as much ADH as men.

Be proud of being a woman! <3m

®©

Translate this words to your mother tongue:
Virtuous —

Self-sacrifice -

Caregiver —

Perseverance —

Indispensable -

Ewelina Truszkowska
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Dieta nie musi by¢ mocno restrykcyjna. Przy
wyliczonym zapotrzebowaniu i odpowiednio zbi-
lansowanych positkach bez problemu znajdzie
sie miejsce na cos stodkiego. Jednak stodziki, np.
erytrytol, w nadmiarze powodujg wzdecia przez to,
ze powstaja duze ilosci metanu, dwutlenku wegla,
wodoru. Napoje ,zero” zostaly uznane za cos niesa-
mowitego z uwagi na brak kalorycznosci, a jaka jest
ich ciemna strona? Mowiac krotko — sklad i wyzej
wspomniane stodziki. Jesli pijemy je bardzo rzad-
ko, to beda dobrym wyborem, ale przy czestym
spozywaniu moga przyniesc¢ gorsze rezultaty niz
zwykla wersja.

Ogromng popularnosc i rzesze fanow swego cza-
su zdobyly puddingi i kaszki proteinowe. Jedzone
z umiarem moga pomoc podbi¢ nam biatko w die-
cie, jednak ich dlugie i czeste spozywanie nie jest
dobre. Warto je zamienic¢ na zwykly naturalny jo-
gurt, serek wiejski czy twarog, ktore nie zawierajg
skladnikow dodatkowych, a duzo biatka.

Dzienne zapotrzebowanie na biatko wynosi 0,9
g/kg.m.c.u osoby dorostej, u sportowcow 1,4-2,0 g/
kg.m.c, a cigza i laktacja zwickszajg zapotrzebowa-
nie do 1,2-1,45 g/kg.m.c. Powinni$my pamietac, ze
zarowno niedobor, jak i nadwyzka biatka w orga-
nizmie to powazny problem. Nadmiar biatka moze
powodowac¢ powstawanie kamieni nerkowych
przez nadmierne wyplukiwanie wapnia z moczem,
co moze zwiekszac ryzyko wystapienia osteoporo-
zy. Diety wysokobiatkowe nie sg zalecane rowniez
z powodu ryzyka wystgpienia kwasicy metabolicz-
nej oraz obnizenia zdolnosci filtracyjnych nerek,
ponadto ograniczajg podaz witamin i skladnikow
mineralnych. Z drugiej strony niedobor prowadzi
do niedozywienia, ktore objawia si¢ m.in.: tamliwo-
Scig paznokei i wlosow, wystepowaniem obrzekow,
niedokrwistoscia, zanikiem tkanki mi¢sniowej
i thuszczowej.

Kolejnym trendem biatkowym stalo si¢ podpisy-
wanie produktow, nawet takich jak mleko czy ser,
jako fit” lub/i wysokobiatkowe. Bedac w dowolnym
sklepie mozemy zrobi¢ szybki eksperyment, ktory

pokaze nam faktyczng ilosc¢ biatka w danym pro-
dukcie. Na przyktadzie sera twarogowego mozemy
zauwazyc roznice w zawartosci biatka w produkcie.
Wersja standardowa, light i wysokobiatkowa — ktora
miata najwiecej biatka? Odpowiedz moze zdziwic,
ale wersja light.

Wyzej wspomniane puddingi w sktadzie za-
wierajg karagen, ktory jest substancjg zelujaca.
Powszechnie uznany za substancje bezpiecz-
na, jednakze u 0sob z chorobami zapalnymi jelit
moze przyczynic sie do nasilenia objawow, a nawet
zmniejszyc szczelnosc bariery jelitowej.

Jakie sg symptomy problemow z jelitami? Naj-
czesciej podaje sie: czeste wzdecia, zaparcia, zgage,
biegunki, zmiany skorne, duze zmeczenie, pro-
blemy ze snem, ostabienie organizmu a w efekcie
podatnosc na choroby tj. przeziebienie, problemy
z utrzymaniem zelaza w organizmie, niskie steze-
nie ferrytyny <30ug/l. Objawy te swiadczg o zabu-
rzonej mikrobiocie jelitowej zwanej tez dysbioza.
Konsekwencjg tego stanu jest m.in. zwiekszenie
wchlaniania pokarmu, zaburzenia w osrodku gtodu
i sytosci, nasilenie stanu zapalnego skutkujgcego
mniejszg energig w ciggu dnia.

Nieswoiste zapalenie jelit (IBD) to choroba, kto-
ra powoduje przewlekly stan zapalny jelit. Istniejg
dwa glowne typy IBD: choroba Lesniowskiego-Cro-
hna (CD) i wrzodziejgce zapalenie jelita grubego
(UC). Obie te choroby majg podobne objawy, ale roz-
nig sie umiejscowieniem i charakterem zapalenia.

Dieta powinna by¢ dopasowana do indywidual-
nych potrzeb kazdego czlowieka. Nie powinnismy
polega¢ na modzie zywieniowej, poniewaz ta nie
zawsze promuje odpowiednie i zdrowe produkty.
Nalezy pamieta¢, zeby nie popadac ze skrajnosci
w skrajnosc, poniewaz to rowniez skutkuje proble-
mami z naszym organizmem. m

orzo

Zrodlo: ,Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka”
- Helena i Artur Ciborowscy
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Tu powinny

byc zyczenia

Z okazji minionego juz Dnia Kobiet, pierwszy
akapit chce poswieci¢ kobietom, ktére w moim
zyciu znaczg najwiecej: mojej mamie, obu
babciom, cioci, przyjaciotkom i kolezankom
zarowno z redakcji, jak i spoza niej; bez Was
i Waszej trudnej pracy ten $wiat bytby o wie-
le mniej zno$ny. Wasza determinacja o sa-
mostanowieniu w swiecie ogarnietym meska
checig dominacji, stanowi dla mnie zrédlo inspi-
racji od wielu, wielu lat. Przed wszystkimi paniami
z mojego najblizszego otoczenia zamiatam podloge
czupryng, klaniajgc sie nisko.

Teraz reszta: nie mam pojecia, co Wam powie-
dziec.Z jednej strony nie znam Was osobiscie, wiec
nie moge Was tak po prostu pochwali¢; co jesli
swojg silng niezaleznos$¢ udowodnityscie swiatu,
kradngc wuzetke ze sklepu? Méglbym napisac jak
pieknie dzis wygladacie, ale nie bede przeciez cho-
dzil po kampusie z linijka i cyrklem, i niemieckimi
metodami z lat 40. mierzyl kobiecosci w centyme-
trach i kilogramach. Odpuszczajgc jednak chwale-
nie kobiecosci, zostaje mi chwalenie wszystkiego
tego, co znam, czyli tego, co niekobiece. Tutaj wpa-
dam w drugi dok czemu miatbym niekobiece zale-
ty chwali¢ w Dzien Kobiet? Nie lepiej w doslownie
kazdy inny? Wynik jest taki, ze klops: ode mnie zy-
czen nie dostaniecie. I co teraz?

Mowienie czegokolwiek o plci przeciwnej, pozy-
tywnego lub negatywnego, w obecnej dobie wojny
damsko-meskiej, to zajecie tylko dla najwiekszych
fanatykow sportow ekstremalnych. U nas nie jest
moze jeszcze tak zle, zwlaszcza jesli wierzyc¢ wia-
domosciom z Polwyspu Koreanskiego, ale na-
karmieni nagonkg na te drugg potowe ludzkosci

i wsadzeni jak chomiki na amfie do internetowego
kotka reklam i kursow, na pewno nie glaszczemy sie
nawzajem po gléwkach. Wierze jednak, ze miedzy
onetowymi historiami o przemocowych Polakach
-alkoholikach a samcami od alfy do omegi spod
sztandaru czerwonej pigutki, musi by¢ miejsce na
zdrowy rozsgdek. Malo tego: wierze, ze ta strefa
zdrowego rozsgdku nie tylko istnieje, ale jest o wie-
le wieksza, niz nam sie wszystkim wydaje; jest tak
duza, ze nie znajdzie sie¢ jej tylko w jednym miejscu:
w Internecie.

Co by sie nie dzialo, wszyscy jestesmy ludzmi.
Banalnos¢ tego stwierdzenia jest tak duza, ze i mnie
skrecilo przy pisaniu. Jednak w ostatecznym rozra-
chunku, czy trzeba dodawac cos wiecej? Czy trzeba
rozwodzic¢ sie dalej? Dopisa¢ mozna chyba jedno
i to tylko w ramach przypomnienia: zadne z nas
nie jest odporne na manipulacje; tym bardziej, je-
zeli falsz pokazywany jest nam w krwistoczerwonej,
podkreslajgcej wszystkie kraglosci sukience. No co?
Facet to $winia — co$ o tym wiem. m

Knur w Kitlu

Jezyk (femi)natywny

»Chce sie zapisac¢ do ginekologa. Znaczy do ko-
biety” - to sformulowanie przypadkowo uslyszatam,
czekajgc w kolejce do szpitalnej rejestracji. Od razu
w mojej glowie pojawila sie mysl: gdyby tylko istniato
stowo na lekarke zajmujacg sie ginekologis... Takie
sytuacje sklaniajg mnie do refleks;ji, skad bierze sie
nieche¢ do uzywania feminatywow. Dlaczego z taka
konsekwencjg sie ich unika? Nie sg przeciez ani no-
woscig, ani nowomowsg, nie swiadczg tez o poglagdach
politycznych (przynajmniej z definicji). Dlaczego na
poczatku poprzedniego stulecia nazwy zenskie nie

budzily niczyjego sprzeciwu, a sto lat pozniej sg juz
przedmiotem zacietej debaty?

Aby odpowiedziec¢ na powyzsze pytania, warto
najpierw zaczgc od wyjasnienia, czym sg te tajem-
nicze feminatywy. Wedlug znanego polskiego jezy-
koznawcy, profesora Marka Lazinskiego, feminatywy
to ,zenskie warianty nazw wykonawcow czynnosci
oraz osobowych nazw charakterystycznych”. Mowigc
krotko — sg to po prostu nazwy zenskie: feminaty-
wem bedzie zaréwno ,matka”, jak i ,krytyczka” czy
~rektorka”. Instrukcje wydajg sie by¢ jasne: naukow-



czyni nie nazwe naukowcem i na odwrot. Niestety,
czesto natrafiam na potworki jezykowe typu ,pani
kierowca” czy ,piekarz zrobila”. Najstraszniejszg
maszkarg jest jednak niewatpliwie ,kobieta-chirurg”
i ciggngcy sie za nig obrzydliwy zart o swince mor-
skiej. Skad w ogole wzigl sie pomys! na okreslanie
kobiet nazwami meskimi? W przezabawny sposob
przedstawila to zjawisko satyryczka publikujgca
w ,Przekroju”, Stefania Grodzienska, w felietonie
,Dalam listonosz” z 1960 roku:

»~ Doktor kazala powtdrzy¢ doktor, zeby doktor
wstgpita do doktor, to doktor juz doktor powie, czego
doktor od doktor potrzebuje — powiedziata instruk-
tor, oddala klucze felczer, zostawila polecenie dla
monter i wyszla ze szpitala.”

Felieton swietnie ukazal tendencje panujaca
w Polsce Ludowej: zrownanie wszystkich do pozio-
mu obywatela domyslnego, czyli mezczyzny. PRL
wyniost dziewczyny na traktory, co wcale nie zrobi-
Yo z nich traktorzystek. Grodzienska stawia pytanie:
»(-) dlaczego Curie-Sklodowska byla jeszcze pracow-
nicg naukows, a dr Cytow-
ska juz jest pracownikiem?”
Przeciez juz w 1901 roku
w ,Poradniku Jezykowym”
mozna byto uzyskac rzetel-
ng odpowiedz na podobne
pytanie, dotyczgce postu-
giwania sie przez kobiety
stopniem doktora:

»() Dotychczas jezyk pol-
ski nie mial formy naten .
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naturalnie” lub ,dziwnie”. Warto pochyli¢ sie nad
sytuacjami, w ktorych uzycie nazw zenskich nie bu-
dzi niczyich protestow. Bez problemu uzywa sie fe-
minatywow do obrazania i umniejszania kobietom
(np. pijaczka, histeryczka), nazywania zawodu uzna-
wanego za ,kobiecy”, a tym samym malo prestizowy
(np. sprzataczka, kosmetyczka) i okreslania przyna-
leznosci do mezczyzny (np. doktorowa, Nowakowa).
Ostatni przyklad dostownie oznacza, ze kobieta jest
wlasnoscig meza — Nowakowa, czyli nalezgca do No-
waka. Teraz, na szczescie, takie okreslenia wychodzg
z uzycia. Pozostale filary ,dopuszczalnych” feminaty-
wow trzymajg sie niestety dzielnie. Raczej mato kto
zastanawia sie doglebnie nad etymologig stow ,idiot-
ka” czy ,blachara”, ale juz ,goscini” potrafi wywolac
goraca dyspute (jak to sie stato w przypadku Magda-
leny Biejat i Dominika Tarczynskiego w 2019 roku).

Natomiast uzywanie feminatywow moze sie oka-
zac¢ bardzo pomocne w momencie, kiedy chcemy
podkreslic¢ pte¢ swojej osoby partnerskiej. Bolesnie
przekonat sie o tym Krzysztof Bosak, kiedy w 2019
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utworzy¢ — analogicznie do
takich rzeczownikow, jak: (...)
lektor — lektorka, znachor —
znachorka — takze doktor — doktorka, nawet, chocby
sie to nie podobalo interesowanym. W miare przy-
puszczania kobiet do studyow uniwersyteckich moze
bedziemy musieli stworzy¢ jeszcze i magisterke (far-
macyi), a moze i adwokatke, i nie cofniemy sie przed
tem, czego roznica plci wymaga od logiki jezykowej.”

Wspomniane zrodto (jedno z wielu z tamtego
okresu!) dobitnie pokazuje, ze feminatywy nie sg
wytworem obecnego stulecia. Wystarczy spojrze¢ na
kolaz, ktory zostat zamieszczony przy tym artykule.
Jego autorka jest Malgorzata
Koniorczyk, ktora korzystala
z wycinkow tekstow opubli-
kowanych miedzy 1910 a 1929
rokiem.

Czesto zdarza si¢ jednak, ze
nawet swiadomosc dlugiej tra- X
dycji uzywania nazw zenskich >
nie przekonuje zawzietych o)
zwolennikow maskulatywow.
Stale spotykam sie z opinisg,
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Postuchaj
tego artykutu

torki, prowjantowej skarbn 1C -’-]if-{

roku dwutygodnik ,Najwyzszy Czas” opublikowal
takiego oto potworka jezykowego: ,(...) wybranksg
lidera Konfederacji jest prawnik z Ordo Iuris”. To
w koncu wybrankg czy wybrancem, prawnikiem
czy prawniczkg? Cala internetowa dyskusja wokot
wybiorczego stosowania feminatywow przez wspo-
mniane czasopismo byla dos$¢ zabawna, a na pewno
bardzo edukacyjna. Oczywiscie, teraz pte¢ Kariny
Bosak nie stanowi zadnej tajemnicy, lecz ona sama
okresla sie ,postem”. Pozostaje mi wiec tylko wes-
tchnac iz catego serca poleci¢
LPoseltki”. Zresztg, z lektury
tego reportazu Olgi Wiechnik
skorzystaliby wszyscy politycy
i polityczki.m

Natalia Olszewska

Zrédka: ,Przekrdj”— ,Datam listonosz” —
Stefania Grodzieriska; nr 773 (05/1960)
||| ,Poradnik Jezykowy” nr 8 (1901); str.
118 ||| ,Najwyzszy Czas” — ,Bosak sie
zenil”; 10.12.2019
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W wigilie Dnia Kobiet, czyli pigtek 7 marca, Klub
Studencki CoNieCo uraczyl nas juz drugg w tym
roku akademickim, tzw. lutows (sic!) edycjg swojego
kabaretu ,Schodki”. Tym razem hastem przewod-
nim byto ,International Stairs” — swietny wybor,
zwazywszy na to, ze zabieranie widowni w rozma-
ite podroze to temat, ktory CoNieCo czesto podej-
muje w swoich skeczach i zresztg robi to bardzo
umiejetnie.

Frekwencja, cho¢ _\
mniej pokazna niz
na edycji listopa-
dowej, byta impo-
nujgca — gtowna sala
w piwniczce zapekilta
sie wladzami i pracow-
nikami uczelni, studenta-
mi i dawnymi cztonkami Klubu,
oczekujgcymi z niecierpliwoscig na od-
stoniecie kurtyny. Na zewnatrz panowal jeszcze
pozostaly po zimie chldd, ale nie dalo sie tego od-
czuc¢ na widowni, gdzie byto niemalze parno (przy-
najmniej w moim odczuciu, ale nalezy nadmienic,
ze siedzialam miedzy pieknymi kobietami). Po od-
stuchaniu ,Piwniczki” i krotkiej zapowiedzi w wy-
konaniu Blazeja i Pomusz, kurtyna rozstgpila sie,
ukazujgc kierownika, Staska, w kaszkiecie (wtedy
to sie dopiero zrobilto gorgco...), na faweczce pod
szyldem szpitala wielobranzowego ,U Eska” przy
ulicy Wilkowyjskiej. Tak jest, wreszcie doczekali-
$my sie skeczu inspirowanego kultowym serialem
»Ranczo”! Zupelnie jak w pierwowzorze, tak i tutaj
od legendarnej czworki z taweczki moglismy na-
uczy¢ sie wielu zyciowych prawd, ktorych jednak
z pewnych wzgledow nie moge przytoczy¢ w tym
artykule.

Nie zabraklo tez odniesien do nieco bardziej ak-
tualnych elementow popkultury. PrzygladalisSmy
sie chociazby perypetiom Nosferatu, wlascicie-
la Regionalnego Centrum Krwiopijstwa, ktorego
Cien przysparzal mu nie lada problemow. Ku po-
krzepieniu serc wszystkich, ktorym nie udato sie
naby¢ biletow na nadchodzacy koncert Pitbulla,
na piwnicznej scenie wystgpil Pan Wszedobylski
(pieszczotliwie nazwany ,mamy Pitbulla w domu”)
z piosenkg ,Internaszynal Sters”. Pojawily sie tez
trzy skecze w klimacie telenoweli, roznigce sie
jednak miejscem akcji — Bollywood, Maroko, Buka-
reszt... Duzo sie w nich dzialo, a chodzilo o to, ze nie
wiadomo o co chodzi. Zapadla mi jednak w pamiec
spora ilos¢ tanca oraz moment, kiedy JJ zdart z twa-
rzy sztuczne wasy ujawniajgc prawdziwe wasy pod
spodem (niczym Roxxxy Andrews ze swoimi pe-
rukami w drugim sezonie RuPaul’s Drag Race All
Stars).

Tam, gdzie miesza sie kilka narodow lub kultur,
dochodzi czesto do nieporozumien. Przykladem tej
przykrej zaleznosci byt motyw studenta z English
Division na bloku operacyjnym (gdyby ktos miat
watpliwosci, dlaczego w kazdej grupie klinicznej
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z ED winna sie znalez¢ przynajmniej jedna osoba
mowigca po polsku) oraz, bardziej przystowiowo,
wieza Babel budowana przez niektore z naszych or-
ganizacji studenckich. Niestety, podczas tego dru-
giego skeczu ,legendarna przyjazn” CoNieCo i Ra-
diosupla zostata bezdusznie rozdarta, co byto chyba
proba odpowiedzi na odwieczne pytanie, skad ten
caly konflikt... Podobno dalo sie wtedy ustyszec ci-
chy szloch profesora Moniuszko w pierwszym rze-
dzie. Skoro mowa o rektorze — miedzy skeczami
zostal zaproszony na scene i w uroczysty sposob
wreczono mu ikoniczng, czerwong koszulke Klubu
CoNieCo, gdzie na plecach widnial wlasnie napis
,<Legendarna Przyjazn”. Nie byl to jednak koniec
wzruszen, gdyz chwile pozniej cala sala odspiewa-
ta ,Sto Lat” i kilka innych przyspiewek ,Majstrowi”
— Mitoszowi, z okazji jego 24. urodzin.

Po obejrzeniu jedenastu skeczy ci, ktorym jesz-
cze mato bylo wrazen, mogli pozostac¢ w klubie na
afterparty, zjesc bigos (ktory naprawde wspaniale
sie udal w tej edycji) czy udac sie na parkiet. Nie-
malg popularnoscig cieszyla sie tez prowizoryczna
»oza” skltadajgca sie z mniej lub bardziej zepsu-
tych krzesel z pracowni kosmetologii, ktore chyba
oczekiwaly na $mieciarke nieopodal wejscia do Co-
NieCo. Jesli to wszystko was ominelo, na nastepna
edycje musicie niestety poczeka¢ do konca maja.
Warto obserwowac poczynania Klubu w social
mediach, gdyz w miedzyczasie szykuje sie jeszcze
kilka innych ekscytujacych wydarzen, takich jak
Familiada czy Przeglad Kapel Studenckich.m

Zuza Borowska

Lepsze niz wino i Bridget Jones

— Speed Dating na UMB

Niedawno na naszej Alma Mater odbyto sie
wydarzenie, ktore juz chyba na state wpisato sie
w kalendarz Mlodego Medyka. Mowa oczywiscie
o Speed Datingu!

Dla niewtajemniczonych — Speed Dating to
forma szybkich randek, podczas ktorych uczest-
nicy majg okazje poznac wiele osob w krotkim
czasie. Kazda rozmowa trwa od 3 do 10 minut, a po
jej zakonczeniu nastepuje zmiana rozmowecy. Jesli
obie osoby wyrazg chec dalszego kontaktu, organi-
zatorzy przekazujg im namiary na siebie.

W tym roku nasz randkowy maraton mial miej-
sce doktadnie 14 lutego, w dzien sw. Walentego, i to
w nowej lokalizacji — w bibliotece UMB. Co prawda
zmienilo sie miejsce, ale formula pozostata ta sama.

Sale biblioteki, przystrojone wszelkiego rodzaju
serduszkami, wypetnito 65 os6b gotowych na
randkowe przygody. Panie siedziaty przy stolikach
oznaczonych rézami, panowie — z rytmem stynnego
gongu — co cztery minuty przesiadali sie do nastep-
nego stolika. Tak zlecialo kilka godzin intensyw-
nych konwersacji (oczywiscie z przerwg na spraw-
dzenie zawartosci stodkiego stotu, bo jak wiadomo,
cukier dodaje odwagi). Kazdy uczestnik miat przed
sobg formularz do wpisania numeru swojego roz-
mowcy, a nastepnie zaznaczenia X, jesli chciat
sie z nim skontaktowac po wydarzeniu. Byto tez
koto ratunkowe w postaci listy pytan zabijajgcych
w 99,9% niezreczng cisze. Skutecznosc potwier-
dzona laboratoryjnie... i przez uczestnikow!

Jako jedna z organizatorek, pozwolilam sobie
zerkac¢ na zawodnikow tego randkowego mara-
tonu i widziatam, ze naprawde $wietnie si¢ bawig.

W powietrzu czuc byto pozytywna energie, n‘a ‘va-
rzach usmiechy, dookola zaangazowane rozmowy.
Patrzac na to wszystko, utwierdzitam si¢ w przeko-
naniu, ze cate wydarzenie to byl strzat w dziesigtke!

Oczywiscie, to tylkomoje wrazenia, ale... randko-
wicze potwierdzajg! Jedna z uczestniczek stwier-
dzila nawet, ze wieczor spedzony na Speed Datingu
to lepsza opcja niz butelka wina i “Dziennik Bridget
Jones”, a to duzo znaczy!

Nie bytoby Speed Datingu b
pomogli nam go zorganizowac,
podziekowania nalezg sie:

Dyrektor biblioteki, pani /\f.,lll
udostepnienie tak klimatycznego:

Pracownikom biblioteki za p

Panu Tadeuszowi Kozakowi za

Panu Wojciechowi Wiecko za v
zacyjne, ]

Benedyktowi Huszczy,

ludzi, ktorzy

z kontaktami. Dzieki niemu
otrzymali Wyczekiwane wian'f'bn

— SAFF i Radiosupel = jes

P.S. Zapisujgc si¢ na S})e ,
zeby sprawdzac maila, 4 jos
przyjsc, dajcie nam kom%cznle Zn
nam zgadywac, czy porwalo Was
wane zauroczenie, czy po prosttyza
Buziaki!'m

Kinga Grzelinska
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Florence
Nightingale

— Matka nowoczesnego
pielegniarstwa

Florence Nightingale urodzila sie 12 maja 1820
roku we Florencji we Wloszech. Dorastata w zamoz-
nym domu, w ktorym edukacja odgrywata kluczows,
role. Jej ojciec, William Edward Nightingale, zadbat
o wszechstronny rozwdj corek, zapewniajgc im sta-
ranne wyksztatcenie. Uczyly sie historii, matematyki,
jezyka wloskiego, literatury klasycznej oraz filozofii.
Juz od najmlodszych lat Florence wyrozniala sie
niezwyklg umiejetnoscig zbierania i analizowania
danych.

W 1838 roku William zabrat rodzine w podroz
po Europie. Podczas pobytu w Paryzu mloda Flo-
rence poznala Mary Clarke. Kobiete o nie-
zwykle postepowych poglgdach, jak na
owczesne czasy. Cho¢ Mary zwykle
unikata towarzystwa innych kobiet,
preferujgc dyskusje z mezczyzna-
mi, w przypadku Florence zrobila
wyjatek. Mimo 27-letniej rozni-
cy wieku, miedzy nimi szybko
nawigzala sie gleboka przyjazn,
ktora przetrwalta ponad cztery
dekady. To wlasnie Clarkey, jak
pieszczotliwie nazywala jg Flo-
rence, zaszczepita w niej przeko-
nanie, ze kobiety nie tylko moga
dorownywac¢ mezczyznom, ale
w wielu aspektach mogg ich nawet
przewyzszac.

Przelomowy moment w zyciu Floren-
ce Nightingale nastgpit w lutym 1837 roku,
gdy przebywala w rodzinnym domu w Embley
Park. To wlasnie wtedy podjeta decyzje, ze po-
Swieci swoje zycie stuzbie innym. Jej wybor
spotkal sie ze stanowczym sprzeciwem. Matka
widziala dla niej przysztosc¢ w roli Zony i matki,
a nie pielegniarki, zawodu uwazanego w tam-
tych czasach za niegodny kobiety z wyzszych
sfer. Dopiero w 1844 roku Florence zdobyla sie
na odwage i zaczela ksztalcic¢ sie w sztuce i na-
uce pielegniarstwa.

W 1847 roku, podczas pobytu w Rzymie,
Florence poznala Sidneya Herberta — polityka
i bytego sekretarza wojny w latach 1845-18486.
Miedzy tg dwojkg szybko zawigzata sie gleboka
przyjazn, ktora przetrwala cale zycie. Ich znajo-
mosc¢ okazala sie kluczowa w przyszlosci, kiedy
to Herbert ponownie objat stanowisko sekre-
tarza wojny w czasie wojny krymskiej. W 1850

Youryphing snysnbny jiaa7 oy
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roku odwiedzila luteransks wspolnote religijng
w Kaiserwerth nad Renem w Niemczech. To tam
miala okazje obserwowac pastora Theodora Flied-
nera oraz diakonisy poswiecajgce sie opiece nad
chorymi i potrzebujgcymi. W 1851 roku anonimowo
opublikowala swojg pierwszg prace Instytucja Kaiser-
swerth nad Renem, dla praktycznego szkolenia diako-
nis itp. W instytucie Florence odbyla czteromiesiecz-
ne szkolenie medyczne, ktore stanowilo podstawe jej
pozniejszej dziatalnosci.

22 sierpnia 1853 roku Florence Nightingale roz-
poczeta prace w Instytucie Opieki nad Chorymi Dama-
mi. Juz w 1854 roku objela stanowisko kierowniczki
placowki. W tym samym czasie w Europie wybucht
nowy krwawy konflikt. 16 pazdziernika 1853 roku
rozpoczela sie wojna krymska, w ktorej stronami
konfliktu byly Imperium Rosyjskie i Imperium
Osmanskie wspierane przez Francje, Wielkg Bry-
tanie i Sardynie. Kiedy do Wielkiej Brytanii zaczely
docierac¢ doniesienia o przerazajgcych warunkach
panujacych w wojskowych szpitalach polowych, Ni-
ghtingale postanowita dzialac. 21 pazdziernika 1854
roku, za zgodg Sidneya Herberta, wyruszyta na Krym

wraz z zespotem 38 pielegniarek-wolontariu-

szek. Wsrod nich byly m.in. jej gléwna
asystentka Eliza Roberts i ciotka Mai
Smith oraz 15 katolickich zakonnic.
Ich zadaniem bylo wsparcie per-
sonelu medycznego w glownym
. Dbrytyjskim obozie wojskowym.
R 4 Po przybyciu do Scutari na po-
.| czatku listopada 1854 roku Ni-
| ghtingale szybko przekonata
sie, w jak oplakanym stanie byla
opieka nad rannymi. Szpital byt
przepelniony, brakowato lekow

i podstawowych srodkow sanitar-
nych, a infekcje rozprzestrzenia-

ly sie blyskawicznie, pochtaniajgc
kazdego dnia kolejne ofiary. Widzac
skale tragedii Nightingale wyslala apel

do brytyjskiego rzgdu, ktory zostal opubli-
kowany na tamach The Times. W odpowiedzi
wladze zlecily Isambardowi Kingdomowi Bru-
nelowi zaprojektowanie prefabrykowanego
szpitala polowego, ktory mozna byto wybudo-
wac w Anglii i przetransportowac w okolice cie-
$niny Gallipoli. Efektem tych dziatan byt szpital
w Renkioi. Podczas pierwszej zimy, ktorg Flo-
rence i jej zespot spedzili w Scutari, w szpitalu
zmarto 4 077 zolierzy. W tym choroby zakazne
pochtonely dziesiec razy wiecej ofiar niz rany
odniesione na polu walki. Przeludnienie, fatal-
ny stan kanalizacji i brak wentylacji sprawity,
ze sytuacja wymknela sie spod kontroli. Dopie-
ro w marcu 1855 roku brytyjski rzad wystal do
Scutari Komisje Sanitarng. Zespot specjalistow
oczyscit kanaly sciekowe i poprawit wentylacje.
Dzieki pracy zespolu Nightingale, zapropono-
wanym i wprowadzonym przez nig zmianom

Juaurwy fo fiaqpn nn.agiod z 13poydod 2103[p7



i dziatalnosci Komisji Sanitarnej, udato sie zmniej-
szy¢ wskaznik $miertelnosci z 42% do 2%. Nightin-
gale nigdy nie przypisywala sobie zastug za pomoc
W zmniejszeniu wspotczynnika smiertelnosci.

Podczas wojny krymskiej Florence Nightingale
zyskala przydomek, ktory na zawsze stal sie z nig
zwigzany - Dama z lampq. Okreslenie to zawdziecza
relacji korespondenta The Times Williama Russel-
la oraz amerykanskiemu poecie Henry'emu Wad-
sworth Longellowi. Russel tak pisat o pracy Nightin-
gale: Gdy wszyscy lekarze udadzq sie na spoczynek,
a cisza i ciemnos¢ zapadng nad tymi milami lezgcych
chorych, mozna jg zobaczyc samotnie, x matq lampkq
w reku, wykonujgcg nocne obchody. Jednak rzeczywi-
stos¢ byla nieco inna. Wsrod zotnierzy Nightingale
zyskata bowiem inny, mniej romantyczny przydo-
mek, a mianowicie Dama z mtotkiem. Wszystko za
sprawg sytuacji, w ktorej nie mogac dostac sie do
zamknietego magazynu z lekami, bez wahania uzy-
ta miotka, by sforsowac drzwi i zdoby¢ niezbedne
lekarstwa. Russell uwazal, ze takie zachowanie nie
bylo kobiece i zaproponowat alternatywe, co dopro-
wadzito do powstania Damy z lampaq.

Po wojnie krymskiej Florence Nightingale nie
zaprzestala dzialan na rzecz poprawy warunkow
sanitarnych. Analizujgc przyczyny wysokiej $mier-
telnosci zotnierzy, doszta do wniosku, ze to nie rany,
lecz fatalne warunki sanitarne byly gtownym zagro-
zeniem. Sporzadzila raporty dla Krolewskiej Komisji
Zdrowia Armii, ktore doprowadzily do reform, ktore
poprawily warunki sanitarne w szpitalach i domach
klasy robotnicze;j.

W 1855 roku powstal Fundusz Nightingale, fi-
nansujacy ksztalcenie pielegniarek. Dzieki niemu
i pomocy Sidneya Herberta w 1860 roku otwarto
Nightingale Training School przy St. Thomas Hospi-
tal w Londynie. Rok wcze$niej Nightingale wydala
ksigzke Notatki o pielegniarstwie. Co robic i czego nie,
ktora stala sie podstawowym podrecznikiem w no-
woczesnej edukacji pielegniarskiej. W latach 70. XIX
wieku Florence byta mentorka m.in. Lindy Richards,
pierwszej oficjalnie wykwalifikowanej pielegniarki
w Stanach Zjednoczonych. Umozliwila jej powrot do
Stanow i pomoc w zalozeniu wlasnej szkoty piele-
gniarskiej. Cho¢ w pozniejszych latach zmagalta sie
z problemami zdrowotnymi, nadal angazowala sie
w reformy na rzecz poprawy zdrowia publicznego.
Zmarla 13 sierpnia 1910 roku w wieku 90 lat.

Dziatalnos¢ Florence Nightingale na zawsze od-
mienila oblicze medycyny. Dzieki jej staraniom opie-
ka nad pacjentami przeksztalcila sie z czesto cha-
otycznej i przypadkowej pomocy, w profesjonalny
i dobrze zorganizowany system. Jej zycie to nie tyl-
ko historia o niezwyktych osiggnieciach, ale przede
wszystkim opowiesc o pasji, determinacji i gtebokim
humanizmie, ktory przyczynil sie do uratowania nie-
zliczonej ilosci ludzkich istnien.m

Mateusz Malinowski

Wiosna

Nie boj sie, Kochanie,
bo idzie juz wiosna.

Ona rozmyje wszystkie zle wspomnienia,
a przykre obrazy pusci w niepamiec.

Ponure noce wreszcie sie skoncza,
gdy jasne dni bedg dtugo trwaly.

Wiosna stoi za rogiem, wiec
wytrzymaj jeszcze chwile.

Katarzyna Stanko

Wampir

Zostan... jest tak dobrze, gdy zostajesz.
Dlaczego nie stuchatas, gdy Cie ostrzegalem?
Dlaczego znow mi sie oddajesz?
Przeciez nigdy nie blagatem.

Czego wlasciwie pragniesz?
Sama nie wiesz, czego chcesz od zycia.
Jak mam Ci to ukazac¢, gdy szcze-
Scie moje zgarniesz?

Nie zostanie nic juz z mego ubycia.

Jestem dla Ciebie tylko rozrywka,
pragne was wszystkich ubawic.
Smiech i strach sg moja przykrywka —
niejednego zy¢ nauczytem i nie-
jeden chce mnie za to zabic.

Chcialem zostac prawdg, ale
mnie nie pokochasz.
Jaki mam byc? Przeciez
wiesz, ze dobrze udaje.
Moge by¢ czuly zawsze, gdy nocg szlochasz —
bede Cie mitlowac, skoro swit wstaje.

Me serce z kamienia... i nie zrobisz juz nic.
Bede dla Ciebie — gdyz dla mnie Cig¢ nie ma.
Twe zmysty widzg chtod mych lic.
Zostan lub idz — réznicy w tym nie ma.

Pawel Gierasiumiuk
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Kobiepa
Premier

Mam wrazenie, ze
marzec to miesigc,
ktory jakos tak pod-
swiadomie kojarzy
nam sie z kobietami.

Przyczynia sie do tego

oczywiscie jego 6smy

dzien, ktory ja oso-

biscie wole nawet od
Walentynek. By¢ moze
wszczepil mi to dzia-

dek, ktory mawial, ze tych
y,nowo wymyslonych” Wa-
lentynek to on nie obchodzi (za
czasow mlodosci mojego dziadka
14 lutego w Polsce nie byt swieto-
wany), ale za to Dzien Kobiet za-
wsze byl zapisany w jego kalen-
darzu i rozpoczynat sie zakupem
kwiatow czy stodkosci dla babci.
Ponadto wydaje mi sig, ze marzec
jest taki kobiecy ze wzgledu na
zblizajgcy sie wiosne i pojawiajg-
ce sie woko! kwiaty, ktore, chcge nie
chcac, kojarzg sie w naszej kulturze z kobie-

tami. Ostatnio dowiedzialam sie rowniez, ze

w marcu przypada Dzien Tesciowej — prosze
bardzo, kolejne $wieto zwigzane z kobieta.

Tak sie sktada, ze w tym roku w przeddzien
osmego marca w Bialymstoku miata miejsce
premiera musicalu opowiadajgcewgo o niezwy-
klej kobiecie — mowa o Vesper. Opera i Filharmonia
Podlaska sprawia od czasu do czasu fanom musicalu
niezwyklg gratke i okazje do oglgdania spektakli na
$wiatowym poziomie bez koniecznosci dojezdzania
do warszawskiego Buffo czy Romy. I tak po genial-
nym West Side Story sprzed dwoch lat przyszta pora
na kolejng perelke, czyli Vesper.

Musical opowiada o mato znanej, a trzeba przy-
znac ciekawej postaci z czasoéw II wojny swiatowej,
Krystynie Skarbek — Polce, ktora prowadzila dziatal-
nosc szpiegowskg dla brytyjskich tajnych stuzb. Byla
bardzo ceniona przez Churchilla i podobno stano-
wila inspiracje Iana Fleminga w stworzeniu postaci
Jamesa Bonda. Mowi sie nawet, ze James Bond to
Skarbek w spodniach. Niestety jej historia pokazuje
rowniez przykre realia naszego swiata — po wojnie
Vesper otrzymata osobiste podziekowania od Win-
stona Churchilla, ale jej odprawa stanowila zaledwie
100 funtoéw, a sytuacja zyciowa stala sie, delikatnie
mowiggc, trudna. Skarbek jako byly agent nie mogla
wrdcic¢ do Polski, poniewaz zostataby aresztowana

przez
wltadze
PRL-u. Po
demobilizacji
sprzatala na stat-
kach i pracowala
jako pokojowka.
By¢ moze to trudne
potozenie zyciowe
sprawilo, ze zwigzala
sie z niewlasciwym mezczy-
zng, a gdy odmowila przyje-
cia jego oswiadczyn, zostala
przez niego zamordowana —
tak, kobieta, ktora podczas
wojny wiele razy bez-
posrednio narazala
zycie i wyrywala
sie $mierci, moz-
na powiedzie¢,
w ostatniej
sekundzie.
Calg te hi-
storie moze-
my zobaczy¢
w Operze i Fil-
harmonii Pod-
laskiej do 15
czerwca. Mu-
zyke do spek-
taklu napisat
Gary Guthman —
amerykanski kompo-
zytor, zainspirowany przez swojg zone, ktora trafita
na biografie Krystyny Skarbek. Na uwage zastuguje
scenografia, ktorej niezwykly kunszt sprawia, ze
widz ma odczucie, jakby niemalze znajdowal sie
w miejscu wydarzen. Na mnie natomiast, podczas
ogladania musicali zawsze najwicksze wrazenie
robig wystepujgcy aktorzy oraz tancerze baletowi.
Patrzac na nich mysle o tym, ile lat edukacji i ciez-
kiej pracy musieli po$wieci¢, aby robic to, co robig na
tak wysokim poziomie. Niesamowite jest, ze potrafig
opanowac tak duze partie materialu muzycznego,
a jednoczesnie calego ruchu scenicznego.
Zachecam, aby w te wiosenne dni zrobi¢ sobie
malg przerwe od nauki i wybrac sie na Odeska. Na-
wet jesli nie uwazacie sie za fanéw musicalu, dajcie
sobie szanse na zobaczenie tego niezwyklego wyda-
rzenia.m

Katarzyna Markowska



Helter Skelter (2012)

—czyli prowadzaca do
obsesji pogon za pieknem

Helter Skelter (2012) w rezyserii Mika Ninagawy
to japonski thriller psychologiczny, przedstawiaja-
cy brutalne realia branzy modelingowe;j. Film ba-
zuje na mandze Kyoko Okazaki o tym samym tytule
i ukazuje historie Ririko — modelki, ktora poswieci-
ta swoje zycie i wizerunek, by osiggng¢ status ikony.

Od pierwszych scen rezyserka wprowadza nas
w swiat, w ktorym piekno jest najwyzszg wartoscia.
Kobiety kazdego dnia sg bombardowane obraza-
mi nierealnie idealnych modelek na bilbordach
i okladkach magazynow. Ririko, jako jedna z naj-
bardziej rozpoznawalnych twarzy w branzy, uosa-
bia japonski kanon urody. Nastolatki marzg by wy-
gladac jak ona, jednak nie wiedzg, ze jej doskonaly
wyglad to efekt licznych operacji plastycznych.

[luzja idealnego piekna zaczyna sie rozpadac,
gdy skutki uboczne zabiegéw powoli wyniszczajg
Ririko fizycznie oraz psychicznie. Ze strachu przed
utratg pozycji oraz wizerunku popada w coraz wiek-
szy obled. Bohaterka przyznaje, ze przez wigkszos¢
zycia styszy w glowie tykajgacy dzwiek — przypo-
mnienie, ze mtodosc¢ i uroda nie sg wieczne, a czas
nieubtaganie ptynie.
Pewnego dnia, patrzac
w lustro, dostrzega
plamy na swoim ciele —
oznaki starzenia i efekt
licznych operacji. Nie
mogac znies¢ mysli, ze
jej wyglad moze zostac
w jakikolwiek sposob
,skazony”, desperac-
ko poddaje sie kolej-
nym zabiegom.

Okazuje sie jednak,
ze klinika do ktorej
uczeszcza, stosuje
strategie planowanego
postarzania — celowo
uzaleznia klientki od
operacji, zmuszajgc je
do cigglych poprawek.
To prowadzi Ririko do
jeszcze wiekszej obse-
sji, problemow finan-
sowych i psychicznego
wyniszczenia. Staje sie
niewolnicg wlasnego
wizerunku, a gdy ten
zaczyna sie rozpadac,
traci kontrole nad sobg
i swoim otoczeniem,

stajgc sie coraz bardziej okrutna zardéwno wobec
siebie, jak i innych. Kolejne zabiegi zamiast poma-
gac, sprawiajg, ze Ririko wyglgda coraz gorzej, a jej
cialo przestaje z nig wspotpracowac. Plamy na sko-
rze wcigz sie pojawiajg, a jej psychika stopniowo sie
zalamuje. Szczyt jej kariery dobiega konca w chwili,
gdy na rynku pojawia si¢ nowa, naturalnie pigkna
modelka. Ririko przestaje kogokolwiek intereso-
wac — zostaje zastgpiona przez mltodszg, piekniej-
szg twarz.

Mika Ninagawa w swoim filmie zwraca uwage na
presje spoteczng, ktora narzuca kobietom niereali-
styczne standardy pickna. Z jednej strony wymaga
sie od nich perfekecyjnego wygladu, ale z drugiej —
gdy ich pickno staje sie ,zbyt sztuczne”, spotyka sie
to z niemalg krytyka. To paradoks, w ktorym nie ma
zlotego srodka. Helter Skelter krytykuje swiat, w kto-
rym wyglad staje si¢ jedyng wartoscig cztowieka.
W takiej rzeczywistosci jednostka zostaje sprowa-
dzona do roli produktu, ktorego wartosc zalezy wy-
tacznie od akceptacji spotecznej i estetycznego do-
pasowania do obowigzujgcych norm. Roznorodnosé
zanika, a pogon za
idealem prowadzi do
utraty tozsamosci. Te-
mat poruszony w fil-
mie jest ponadczaso-
wy — kanony piekna
istnialy od wiekow
i zawsze znajdowaly
nasladowcow. Jed-
nak w dobie Interne-
tu i mediow spolecz-
nosciowych obsesja
na punkcie wygladu
stala sie jeszcze sil-
niejsza i wzbudza
w ludziach wiekszg
niepewnosc siebie.
Kazdego dnia prze-
wijajg sie przed nami
wizerunki perfekeyj-
nych ludzi, do kto-
rych sie porownuje-
my, nie zdajgc sobie
sprawy, jak bardzo te
idealy sg wykreowa-
neinierealne.m
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