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Ogloszenia drobne

Pozdrawiam kochang panig doktor, ktéra od-
powiedziata na jedno z moich legendarnych,
durnych pytan. Otoz zapytatam: ,A jak wyglagda
dawkowanie lekéw w anestezjologii dzieciecej?
Kapiecie propofol do strzykawki?”. Pani doktor
tylko sie usmiechnela i powiedziata, ze to uro-
cze pytanie. Nastepnie wytlumaczyta sposob
rozcienczania. Zastanawiam sie, co jeszcze wy-
mysli mdj niedospany, skofeinizowany mozg.

Szukam matej i zadbanej owieczki koloru
kosci stoniowej. Ostatni raz widziana byta 6
listopada na przystanku autobusowym przy
Galerii Jurowieckiej. Dla znalazcy nagroda -
suszona trawka najwyzszej jakosci.

Nieznajomy chlopaku, studencie/lekarzu
z UDSK, musze wiedzie¢, gdzie kupites przy-
pinki do crocséw — reflektory. Byly genialne,
szkoda tylko, Ze niewlgczone.

Pozdrawiam malg, rudg Baske, ktéra chodzita
po Scianie elewacji budynku w pewng srode.
Uwazaj jednak, pani doktor ma Cie na oku.

Ostatnio w bibliotece, w jednej z ksigzek, zna-
laztam kartke zapisang w dialekcie goralskim
z pradawng afirmacjg o zaliczeniu sesji. Pro-
sze o kontakt, ktokolwiek zostawil te magiczne
zaklecie, bo tez musze sie takiego nauczyc.

Ostatnio poszliSmy ze znajomymi ,dotlenic sie”
po spotkaniu Radiosupta. Az tu nagle biegnie
do nas kolezanka i moéwi, ze ktos lezy na chod-
niku i potrzebuje pomocy. Wigczylismy wiec
tryb ,Stoneczny Patrol” i poszliSmy zobaczy¢, co
sie dzieje. Na szcze$cie byt to tylko pan Zulian,
ktory postanowit poogladac gwiazdy w pozycji
horyzontalnej. Posadzilismy go na tawce i za-
stanawialismy sie, czy go tak zostawic¢. Watpli-
wosci rozwialo pytanie: ,Macie moze szluga?”.
I tak oto potencjalne zagrozenie Zycia leczy sie
niezawodng inhalacjg z nikotyny.

Najlepsze zajecia na 5. roku to zdecydowanie
urologia. Od teraz juz wiem, ze nie mam palca
wskazujgcego. Mam palec grzebalec.

Drugiego dnia swigt podbit do mnie w Her-
kulesach jakis chlopak, opowiadajgc, ze jest
w stanie etycznie podac anestetyk karpiom
i humanitarnie dokonuje dekapitacji ryby.
Nie wiem, co to za typ, ale podobno studiuje
na pierwszym roku lekarskiego. Michat Herki,
moze zainteresuj sie, kogo wypuszczasz..

Serdecznie pozdrawiam prowadzgcego, kto-
ry po 2 godzinach seminarium powiedziak:
»Zrobcie sobie przerwe i wrdccie jutro”.

Bardzo przepraszam kolege z grupy, ktoremu
zakladalam wenflon. Staza byla tak dlugo, ze
w gazometrii wyszed! Ci stan przedagonal-
ny. Ale mam nadzieje, ze dostaniesz chociaz
dzien zwolnienia, jak pokazesz wynik rodzin-
nemu.

Kochane myszeczki, jezeli kojarzycie owce bie-
gajaca po Bialymstoku, to uwaga: dowiedziatam
sie, ze owca ma na imie Rysiek, a jak zrobi sie
cieplej, to odbedzie sie z nig spotkanie!

Planuje podczas sesji rzuci¢ studia. Mam do
oddania dla biednego studenta jeden stluczo-
ny kubek, trzy wygiete widelce i ztamang lyzke.
Wszystko pochodzi z mojego ulubionego ho-
use design sklepu — kuchnia CoNieCo. Kontakt
przez redakcje.

Czy zaklad farmakologii moze wystawic z oka-
zji WOSP na licytacje 3 z egzaminu? Znam
pare osob, ktore bylyby zainteresowane. Prosze
o przemyslenie.

Kupie uszkodzony plik w formacie .pttx. Sami
rozumiecie..

Uzycze za drobng optatg moich narzaddéw do
nauki badan USG. Najlepsza jakos¢, potwier-
dzona przez kolegow z grupy, a nawet samg
panig profesor stowami: ,Pieckne, widoczne
narzady! Jak w atlasie anatomicznym..”. Kon-
takt przez redakcje.




Kochani Czytelnicy!

Witam sie z Wami juz
w nowym roku 2025.
I jak? Postanowienia, cele
noworoczne juz macie?

Uwielbiam ten moment
w filmie ,Dziennik Brid-
get Jones”. Coroczne
noworoczne spotkanie
w domu rodzinnym Brid-
get. Ona, w jednym reku
z kieliszkiem szampana,
w drugim z odpalonym
dopiero co papierosem,
mowi do Marka Dar-
cy’ego: ,W nowym roku
mialam nie pic¢ i rzucic¢
palenie. Jak widac swiet-
nie mi idzie.”. Ta scena to esencja idei postanowien
noworocznych. Zmienia sie tylko dzien i cyferka
w kalendarzu. My zostajemy caly czas ci sami,
a nasze problemy, wady nie znikng magicznie.
Nie dostaniemy naglego przyptywu motywacji czy
dobrych checi tylko dlatego, ze jest juz 1 stycznia.
Jednak mimo to, nowy rok niesie ze sobg zawsze
powiew $wiezosci. Nowy rok, nowe szanse, nowe
rozdanie. To dobry czas, zeby podsumowac rok
ubiegly i z nadziejg (i duzg dozg realizmu) spoj-
rze¢ w kolejny. Nie jestem fankg ustalania sobie
catej listy celow do zrealizowania. Nie mam ta-
kiej listy nawet na bardzo aktywne i zapracowane
weekendy. Doswiadczenie pokazalo mi, ze zawsze
zapisze sobie tyle rzeczy do zrobienia, nie zrobie
nawet polowy, a na koniec czuje tylko frustracje.
Wiec przestalam jg robi¢. Ukladam sobie w glowie
tylko ogolny plan. I tak samo robie z planami no-
worocznymi. W tym roku postanowitam po pro-
stu, ze przezyje ten rok dobrze. Przede wszystkim
dobrze dla siebie. Nie bede robic nic ponad swoje
sity. I bede zaczynac ten rok pytaniem, czy to jest
wlasnie to, czego teraz naprawde potrzebuje? Nie,
czy tego chce, czy da mi to chwilowg satysfakcje,
ale ogromnym kosztem. Bo moge czegos bardzo
chciec, ale weale nie musi to byc tym, czego teraz
potrzebuje. Chce przezyc ten rok po prostu uwaz-
nie. I robic to, co naprawde daje mi szczescie (tak,
nawet jesli jest to po prostu chwila odpoczynku
przy ulubionym serialu). I tego Wam, drodzy Czy-
telnicy, zycze w tym nowym roku. Uwaznosci, ra-
dosci i spelnienia Waszych celow. Ale naprawde
Waszych”. Nie babci/mamy/taty/znajomych/ciot-
ki z Ameryki, ktorej nie widzieliscie 10 lat. Nikt
nie zna Was tak dobrze jak Wy sami. Nikt nie wie,
czego teraz potrzebujecie. I wiecie, co jest w tym
wszystkim najlepsze? Mozecie dac to sobie sami.

Z najlepszymi zZyczeniami
i najlepszymi Medykami,
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Hey, wassup?
You are special!

According to a Polish "proverb" for the second
month of the calendar year: "February is coming,
put on warm boots!" But is the message of this edu-
cational saying still relevant this season? The fle-
eting hope of experiencing that "true" frosty and
snowy winter, where warm boots become the only
reasonable choice, fades with each passing year.
Nowadays, sneakers and long socks seem to do just
fine. This is confirmed by the groups of students
marching to classes every day.

However, there is one thing that remains re-
levant every February. It's a date that we "thaw out"
annually, such as the artist Maryla Rodowicz, who
graces the Polish music scene every New Year’s Eve.
This date, however, makes its mark on the Polish
market every year (even in advance), filling stores
with all kinds of heart-shaped gadgets, dominated
by colors like red and pink. Of course, I'm talking
about February 14th, mainly associated with Valen-
tine’s Day.

Valentine’s Day is a time when we can give our
loved ones a valentine—a card that’s considered
an expression of affection. Have you ever received
a Valentine’s card? This year, I'd like to give you
a one-of-a-kind valentine filled with love for your-
self. Read it aloud.

Special Valentines Card for Me

I am unique.

I embrace every one of my traits because they define
my individuality.

I am grateful for the opportunity to live and grow.

I am wise. I have faced so many challenges and come
out stronger each time.

I am so proud of myself. I chase my dreams, and
nothing can stop me.

My sensitivity and empathy make the world around
me a better place.

I am creative. I am full of passion, ideas, and dreams
that deserve to come true.

I am brave. I am not afraid to fight for myself and my
needs.

I have the right to rest and to do things that make me
feel fulfilled.

I am capable. I can achieve great things if I set my
mind to it.

What I carry within me is truly extraordinary.

I am enough. I don’t need to prove anything to anyone.
Iam exceptional: ... (write your name)

Remember to never give up. Such a simple phra-
se, yet it means so much. Because while you might

not have control over a picturesque winter like in
a fairy tale, you have immense control over yourself
and your life.

If you're not into such affirmations and claim
that they don't persuade you, I have prepared 5
activities that you can do today just for yourself to
unwind and take care of yourself. Enjoy!

1. Look for events in your city and attend one. You
can go alone or with someone. Another option
is to visit a place you have never been to before.
Put yourself out there!

2. Make an appointment for a medical consulta-
tion. Admit it, how long have you been postpo-
ning a visit to the dentist? This is your sign.

3. Session shoot — put your makeup on (if you
like), get dressed — do something that makes
you feel pretty, handsome or confident and
take some photos of yourself. Noti-
ce how good looking you are.

4. Name at least 5 things you
are proud of. Appreciate
how much you have already
achieved.

5. Give your friend a call and
say: Hey, can you come up with
a fun challenge for me today?

I have to do something intere-
sting for myself." Trust their cre-
ativity and just have a blast!

Happy Valentine’s Day!
P.S. Warm boots never hurt anyone and your ank-
les will surely thank you!

VOCABULARY

Wassup — informal ,wh
Fleeting hop i

your comfor
opportunities
Have a blast - to have a great time
Ankle - the joint that connects the foot
leg, allowing the foot to move up a

Ewelina Truszkowska




7/ Wszystko bylo po cos...”

Tytutowe pytanie to sprawa z jednej strony ni-
szowa, a z drugiej dotykajgca coraz wiekszej liczby
0sob. Niby popularna w social mediach, gdzie moz-
na spotkac rolki zachecajgce, aby goni¢ za swoimi
marzeniami, a czesto jednak osoba stojgca przed
trudng decyzjg czuje sie raczej przebodzcowana
przez tego typu przestania niz zmotywowana. Za
chwile sprobujemy zastanowic sie nad proble-
mem rozpoczynania studiow nie od razu po matu-
rze. Uwaga — ten tekst ma bardziej stanowic zbior
obserwacji i przemyslen niz poradnik. To takie za-
strzezenie w stylu ,przed uzyciem skonsultuj sie
z lekarzem lub farmaceuta..”. Jezeli zatem stoisz
przed wazng decyzjg, skonsultuj sie raczej ze swo-
im sercem niz tym, co tu napisano.

Powodow, przez ktore ludzie nie startujg na
wymarzony uniwersytet od razu po maturze, jest
tak wiele jak i tych osob. Kazdy ma swojg historie.
Najczesciej decyzja wynika z checi poprawienia
matury lub rezygnacji z jakichs studiow po pierw-
szym roku. Coraz popularniejsze staje si¢ rowniez
robienie tzw. gap year. Oczywiscie zdarzajg sie
tez bardziej skomplikowane sytuacje — problemy
zdrowotne, sprawy rodzinne czy kwestie finanso-
we. Niektorzy natomiast —w tym ja — majg problem
z wybraniem tego, czym chcg sie w zyciu zajmowac.

Czy rozpoczynanie kolejnych w zyciu studiow
to powod do dumy? Moim zdaniem nie. Studia bez
dodatkowego wkladu pracy to czesto tylko tytut
i dyplom do powieszenia na $cianie. Zawsze z po-
dziwem patrzytam na osoby, ktore od poczatku wie-
dzialy, czego chcg, wyznaczaly sobie cele i odnosity
sukcesy, podazajgc po tej obranej sciezce. Zrealizo-

Postuchaj
tego artykutu

) Gscr_radiosupel

P)\L —czy warto zaczynac¢ studia
A Z ,opoznieniem”?
" Luzgne refleksje przy herbatce

wanie idealnego scenariusza w wieku 18 lat nie jest
jednak proste i nawet najodporniejszy psychicznie
cztowiek, twierdzgcy, ze potrafi broni¢ swojego zda-
nia, nie jest catkowicie pozbawiony wpltywu otocze-
nia, wszechobecnych doradcow (czy to wsrod zna-
jomych, rodziny czy w internecie), ogladania sie na
to, jakie decyzje podejmujg koledzy z klasy, a takze
wykonywania kalkulacji finansowych, dotyczgcych
wyboru najbardziej optacalnego zawodu.

Dlatego, jesli miatabym krotko odpowiedziec na
pytanie, czy warto rozpoczynac studia z opoznie-
niem — to oczywiscie tak. Glownie dlatego, ze w kla-
sie maturalnej nie zawsze jestesmy w stanie podjg¢
wlasciwg decyzje. Popularne stwierdzenie ,na ma-
rzenia nigdy nie jest za pozno” uwazam za prawdzi-
we, ale z pewng modyfikacjg — ,na marzenia nigdy
nie jest za pozno, ale sg na nie lepsze i gorsze mo-
menty”. Takze jezeli lepszy moment juz przeminal,
dalej pitka jest w grze, ale bedzie po prostu trudnie;.
I tutaj znowu — kazda sytuacja jest indywidualna.
Inaczej bedzie to wygladalo z perspektywy osoby
majacej dwadziescia lat, ktora zrobita jedynie rok
przerwy na poprawe matury, a inaczej osoby maja-
cej juz inny zawod i wlasng rodzine. Dosc¢ nieoczy-
wistg sprawg, ktora mnie osobiscie zaskoczylta po
rozpoczeciu studiow na uniwersytecie medycznym,
moze byc to, ze nasz mozg potrafi odzwyczaic sie
od chloniecia informacji jak ggbka. Przyswajanie
materiatu trwa dluzej i oporniej niz na przyktad
w liceum. Sg rowniez dobre strony — czltowiek jest
dojrzalszy i mniej stresuje sie pewnymi sytuacja-
mi, ktore pierwszakow zwykle przyprawiajg o bol
glowy.

Oczywiscie daloby sie wymienic zaréwno mno-
stwo plusow, jak i minusow rozpoczynania studiow
z ,opoznieniem”, ale czy to stowo w ogole jest wia-
Sciwe? Kojarzy sie troche negatywnie. Gdy pociag
ma opoznienie, oznacza to czekanie na dworcu
i marnowanie czasu. Czy okres, ktory doprowadzit
nas do decyzji o podgzaniu za marzeniami jest
zawsze zmarnowany? Oczywiscie, ze nie. To czas,
w ktorym ksztalcimy swojg osobowosc¢, umiejetno-
$ci miekkie oraz poznajemy wspaniatych ludzi. To
czas, bez ktorego by¢ moze nigdy nie znalezlibysmy
sie tam, gdzie chcieliSmy. Zatem, jak powiedzial
Pan Rektor w marcowym wywiadzie w Radiosuple:
~wszystko jest po cos”.m

Katarzyna Markowska
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W sluzbie

kobiet:
Wilhelm

Mensinga

,Z niezbadanej woli boskiej zmarta dzis w potogu
moja droga, ukochana mattonka Theresa, w wie-
ku zaledwie trzydziestu dwoch lat. [...] Nieutuleni
w 2alu, otaczamy z dziesiqtkq dxieci jej trumne. N.N.
Petriabauer.”

Te dramatyczne stowa ilustrujg tragedie, ktora
w XIX wieku i wiekach wczesniejszych dotykala
wielu rodzin. Kobiety rodzily liczne potomstwo, cze-
sto placac za to wlasnym zdrowiem, a nawet Zyciem.
Ogloszenie to stalo si¢ takze poczgtkiem zmiany,
ktora wkrotce miala nadejs¢ za sprawg Wilhelma
Mensingi — lekarza z Flensburga, ktory postanowit
zmieni¢ losy kobiet, podejmujac sie pionierskich
badan nad antykoncepcja.

Zycie Wilhelma Mensingi zmienito sie w 1851
roku, kiedy poznat Elise — ,bladg, delikatng, uroczg
dziewczyne”. Ludzie méwili: ,Ona pojdzie [...] drogg
matki”. Matka Elise zmarla na gruzlice w pigtym
tygodniu potogu. To wlasnie w tym momencie Wil-
helm postanowit zosta¢ lekarzem, aby moc wyleczy¢
ukochang. Rozpoczat studia w Jenie i Lipsku, gdzie
po raz pierwszy zetknat sie
z cierpieniem rodzgcych
kobiet. Byly to pacjentki,
ktorym lekarze odradza-
li kolejne cigze w obawie
o ich zycie, lecz te, mimo
ostrzezen, ponownie za-
chodzily w cigze, co czesto
konczylo sie ich $miercis.

z powodu komplikacji gruzlicy w cigzy, pozosta-
wiajgc go w zalobie i z glebokim poczuciem nie-
sprawiedliwosci wobec losu, ktory spotykat tak
wiele kobiet. Ta osobista tragedia stata sie im-
pulsem dla Mensingi, by skupi¢ sie na opracowa-
niu metod, ktére mogtyby zapobiegac¢ nadmiernej
liczbie cigz i chroni¢ kobiety przed wycienczeniem.
W 1873 roku, przy pomocy Friedrichsena, przygo-
towat prototyp pesarium zamykajgcego —lekkiego,
gumowego kapturka ze sprezynujacym brzegiem,
ktore miato zamykac nie tylko portio, ale takze cale
tylne sklepienie pochwy. Swoj wynalazek ,przete-
stowal” na swojej drugiej zonie — Christine (kto-
rg poslubil spelniajac ostatnig wole Elise). Cor-
ki doktora przyszty na swiat w ,planowanych
odstepach czasu”, co bylo potwierdzeniem
skutecznosci pesarium — odpowiednio w 1874
i 1878 roku. Ginekolog, wraz z Friedrichsenem, stwo-
rzyl pie¢ rozmiarow kapturkow, aby zapewnic w kaz-
dym przypadku odpowiednie zamkniecie. Kiedy do
doktora zglaszala sie odpowiednia pacjentka, doktor
osobiscie podejmowal pierwszg probe dopasowania
i kiedy znalazl odpowiedni rozmiar, uczy! pacjentke,
jak je zaklada¢. Urzgdzenie nalezalo co tydzien oraz
przed rozpoczeciem miesigczki wyjgc, umy¢ i po-
nownie wlozy¢. Mozna je bylo stosowac od pottora
roku do trzech lat.

W 1881 roku Mensinga opublikowat pod pseudo-
nimem C. Hasse prace zatytutowang O czasowej bez-
ptodnosci, w ktorej przedstawil koncepcje wkladki
domacicznej. Praca spotkala si¢ z ogromnym opo-
rem ze strony srodowiska medycznego, a pseu-
donim nie uchronil autora przed falg oburzenia,
poniewaz jeden z flensburskich lekarzy rozpoznat
w Mensindze prawdziwego autora. Cata $mietanka
berlinskiej ginekologii, na czele z Adolfem Gusse-
rowem i Carlem Schroederem, krytykowata prace
Mensingi, przescigajac sie w tworzeniu obelg w stro-
ne flensburskiego ginekologa. Wszystkie czasopi-
sma medyczne odrzucaly jego publikacje i pesarium
z powodow etycznych badz
medycznych, a wielu gine-
kologéw nie chciato uzna¢
wartosci jego pracy. Men-
singa, cho¢ zdruzgotany,
nie poddat sig, kontynu-
ujgc swojg dzialalnos¢ na
rzecz kobiet.

Wsrod krytykow Men-

W 1863 roku poslubit swo-
ja ukochang z dziecinstwa,
Elise. Szczescie pary zosta-
to jednak zakldcone przez
jej problemy zdrowotne,
ktore narastaly z biegiem
lat. Latem 1870 roku Elise,
po przedwczesnym poro-
dzie martwej dziewczynki,
powoli dokonala zZywota
w ramionach Mensingi

Zdjecie pochodzi z zbiorow Museum fiir Verhiitung

und Schwangerschaftsabbruch, Austria

singi wyroznial sie doktor
Carl Capellmann, lekarz
naczelny klasztoru Maria-
berg pod Akwizgranem,
ktory w broszurze ,,Czaso-
wa bezptodnos¢ bez naru-
szania praw obyczajowych”
zaprezentowal poglady,
ktore od 1883 roku az po
dzis dzien stanowig stano-
wisko Kosciola w sprawie



antykoncepcji. W sytuacji gdy cigze zagrazajg zyciu
kobiety Capellmann uwazal, ze istnieje tylko jeden
dopuszczalny $rodek (poza catkowitg wstrzemiezli-
woscig), a mianowicie czesciowa wstrzemiezliwo$¢,
czyli ograniczenie stosunkow do dni bezptodnych
u kobiety. Jednak w sytuacji kiedy ,mqz nie chce zgo-
dzi¢ sig na wyzej wspomniang czasowq abstynencije [...]
nie pozostaje jej jednak nic innego, jak meznie stawic
czoto smutnym nastepstwom przyjetych wraz z mat-
Zenstwem obowigzkow”. Capellmann wskazywal na
pierwsze czternascie dni po rozpoczeciu menstru-
acji oraz trzy do czterech dni przed kolejng, cho¢
jego teoria opierala sie na badaniach prowadzonych
na zwierzetach przez Poucheta i Lecomte’a, a nie na
kobietach. Kosciol pospiesznie zaakceptowat te tezy,
mimo ze pozniejsze badania wykazaly ich btednos¢
- wskazane przez Capellmanna ,bezpieczne dni”
przypadaly na najptodniejszg faze cyklu, co tylko
poglebiato problem.

Profesorowie Ferdinand Kehrer i Ludwig Blu-
menreich poddali probie wkiadke Mensingi i stwier-
dzili jej skutecznosc. Bernard Kroning stwierdzit, ze
ginekolog ma niekiedy obowigzek udzielenia pora-
dy dotyczgcej antykoncepcji. Stanowili oni jednak
wyjatek.

Przetom w wykorzystaniu wynalazku Mensingi
nastgpit w 1884 roku w Holandii, gdzie doktor Alet-
ta Jacobs, pierwsza kobieta-lekarz w kraju, otworzyta
pierwszg na swiecie klinike kontroli urodzen. Pla-
cowka zajmowala sie edukacjg kobiet w zakresie an-
tykoncepcji i udostepnianiem wktadki domacicznej

Mloda
orosla

Matczak stwierdzit, ze w gyciu nie ma znakdow,
sq tylko przypadki.

Czasami zastanawiam sie, czy wyjazd do Pra-
gi zadecydowal o przyszlosci tej relacji. Zdarza
mi sie myslec nad tym, czy jakakolwiek podjeta
przeze mnie decyzja miata wptyw na to, jak te-
raz wyglada moje zycie. Mozna by powiedzie¢, ze
to logiczne. Kazda decyzja skutkuje takim, a nie
innym biegiem wydarzen. To, jaki profil wybie-
rzesz w liceum, prawdopodobnie zawazy na
tym, na jakie pdjdziesz studia. To, czy wezmiesz
ze sobg parasolke nad tym, czy zmokniesz wra-
cajac do domu. Nawet mate wybory moga zade-
cydowac o tym, jaki bedzie twdj dzien, miesigc,
rok. Chciatoby sie rzec, ze w takim razie mam
odpowiedz na swoje pytanie. Kazda z moich
decyzji wptywa na to, jakie wydarzenia czekajg
mnie w przysztosci.

Mensingi. Dzialalnos¢ Jacobs byta mozliwa dzieki ci-
chemu wsparciu ministra van Houtena, ktory w 1879
roku zachecat lekarzy do ograniczania liczby uro-
dzen w rodzinach zyjacych w trudnych warunkach,
co wywolalo oburzenie srodowiska medycznego. Ja-
cobs, podobnie jak Mensinga, spotkala sie z krytyka,
lecz mimo sprzeciwu lekarzy, jej praca nie byla ogra-
niczana przez urzedy. Dzialalnos$c Jacobs i Mensingi
zapoczatkowala spoteczne zmiany, dajac kobietom
narzedzia do swiadomego planowania rodziny.

Wilhelm Mensinga, cho¢ za zycia nie doczekat sie
uznania, stat sie prekursorem w walce o prawo ko-
biet do decydowania o wlasnym ciele. Jego wkladka
domaciczna byta krokiem milowym w historii anty-
koncepcji, a jego dziatalnos¢ zainspirowala kolejne
pokolenia lekarzy i dzialaczy spotecznych.

Prace Mensingi zapoczgtkowaly dyskusje na te-
mat roli antykoncepcji w spoteczenstwie, ktora trwa
do dzis. Dzieki jego odwadze i determinacji, milio-
ny kobiet na calym $wiecie zyskaly dostep do bez-
piecznych metod planowania rodziny, a jego wyna-
lazek stat sie jednym z fundamentow wspolczesnej
ginekologii.

Historia Mensingi przypomina, ze postep czesto
wymaga pokonania oporu spotecznego i naukowe-
go, ale takze o tym, ze wartosc dziatan pionierdw jest
niezaprzeczalna, nawet jesli ich sukces zostaje doce-
niony dopiero po latach.m

Mateusz Malinowski

Przechodzitam wtasnie obok stolikéw w Herku-
lesach, kiedy pociggngt mnie za ramie. Na moje
szczescie byt wyjgtkowo spostrzegawczy i podnidst
pierscionek, ktéry zsungt mi sie z palca. Chociaz
w pierwszej chwili bytam nieco zdezorientowana,
szybko odnalezlismy wspdlny jezyk. On tez lubit
pierscionki. Na znak powodzenia na pierwszym
roku studidw postanowilismy sie nimi wymienic¢
do korica roku akademickiego.

Moze wiec bltednie je sformutowatam. Byc¢
moze powinno ono brzmie¢: czy to ja podejmu-
je decyzje? Kiedy myslimy, ze wszystko, co nas
spotyka w zyciu jest nastepstwem naszych dzia-
tan, odpowiedz wydaje sie catkiem logiczna. Wy-
bratam profil biologiczno-chemiczny w liceum,
wiec teraz studiuje na UMB. Co jesli jednak wca-
le nie planowalam uczy¢ sie biologii? Nawet jej
nie lubitam. Nie wiem, dlaczego tak wybratam.
Czesto podejmuje decyzje, ktore sg wynikiem
wylacznie intuicji. Tylko czym ona jest?

Nie jest z Polski. Tuz przed jego powrotem do
rodzinnego domu na czas wakacji oddalismy so-
bie swoje pierscionki. I cho¢ powiedziat “I have
an interest in you”, od tamtej pory w zasadzie
nie rozmawiali$my. Nie rozmawialismy do cza-
su, kiedy w Paryzu kupitam najpiekniejszy pier-
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scionek, jaki kiedykolwiek widziatam. Wtedy nie
tylko ten pierscionek wydal mi si¢ najpiekniej-
szy, ale takze Paryz i On.

Jestesmy zbiorami zakodowanych informa-
cji genetycznych. Kazdy z nas. To one decydujg
o procesach zachodzgcych w naszych organi-
zmach. Moze $wiat nie rézni si¢ wcale od gry
komputerowej. Ona tez jest zbiorem kodow. Je-
zeli przyjmiemy, ze kazde nasze dzialanie jest
z gory zaplanowane, zycie nabiera o tyle sensu,
Ze wszyscy gramy w nim pewng role. Traci go zas
o tyle, ze nie jestesmy w stanie nic w nim zmie-
ni¢. Jaki bylby wtedy cel ztudnego poczucia wol-
nosci, posiadania kontroli? Kiedy do gtosu do-
chodzg mysli z rodzaju ,kim jestem i jak sie tu
znalaztem?” nic nie jest oczywiste.

Rozmawialis$my ze sobg cale wakacje. On
planowal, co bedziemy robi¢, gdy wroci w paz-
dzierniku, a ja przerabialam rozne scenariusze,
jak da¢ mu znac, ze by¢ moze tez mi sie troche
podoba. To byty najdtuzsze dwa miesigce moje-
go zycia. Tak bardzo chcialam go wtedy spotka¢
i powiedziec¢ “I have an interest in you too”.

Od dziecinstwa bytam przekonana, ze si¢ nie
zakocham. Wydawato mi sig, ze nie poznam
nikogo, z kim chcialabym dzieli¢ to, co moje.
A mimo wszystko nadzwyczaj przypadkowe,
spontaniczne wyjscie do Herkulesow namie-
szalo mi w glowie. Moze wigc celem poczucia
wolnej woli w zakodowanym s$wiecie bytoby cos$
wazniejszego niz wolnos¢. Moze to nie ona by-
taby pierwszoplanowsg aktorksa, a zrozumienie
tego, co nam pisane. Tego, do czego zostalismy
zakodowani, stworzeni. Odegranie swojej roli
w pelnym zrozumieniu jej istoty.

Prawie mialam szanse to zrobi¢. Prawie, bo
kiedy On bedge na chwile w Polsce zapropono-
wal spotkanie, ja bylam w drodze do Pragi. Mu-
sialam czekac jeszeze tych kilka dni zanim go
zobaczg W mi@dzyczasie czerpalam z wyjazdu
garsciami. Bawitam si¢ natyle dobrze, ze zgubi-
%\am paryski pierscionek. ©

5 “Seeptycy’ moghby pow1ed21ec ze métaﬁzycz—
ne zjawiska nie istniejg. Podjelas decyzje, licz si¢

z konsekwencjami. Ale czy naprawde nikt nigdy,
zupelnie bez powodu, nie przesunat si¢ o dwa
kroki w lewo, unikajgc konfrontacji z gotebimi
odchodami? Nikomu nie zdarzylo si¢ wysni¢
zagadnien na jutrzejszy egzamin? Nie chciatam
studiowac¢ na UMB, ale to tutaj poznalam ko-
gos, kto odegrat wazng role w moim zyciu. Wigc
moze to nie przypadki. Czy nie chcielibysmy
przez chwile uwierzy¢, ze kazdy z nas ma wy-
znaczone miejsce we wszechswiecie? Czy cho¢
zaburzamy koncepcje wolnej woli, nie bytoby
przyjemnie wierzyc, ze wszystko, co nas spotyka,
to czes¢ wiekszego planu?

Nie spotkatam go juz nigdy wiecej. Od moje-
go wyjazdu do Pragi rozmawialismy tylko raz.
Powiedzial mi, ze kogos poznal. Zastanawiam
sie czasem, czy gdybym wtedy nie wyjezdzata,
ta historia zakonczylaby sie inaczej. Czy powie-
dziatabym wszystko, co cheiatam mu powiedzie¢
przez cale wakacje.

Nie wiem, czy wazne dla mnie wydarzenia sg
dzietem przypadkow. Nie wiem tez, czy sg mi
przeznaczone. Wiem, ze to ciggi podejmowa-
nych intuicyjnie decyzji, dzigki ktorym kazdego
dnia dowiaduje si¢ o sobie czego$ nowego. By¢
moze nie mysle racjonalnie. Mam zlamane serce
i chcialabym znalez¢ w tym sens. Pamigtam, jak
przeczytalam kiedys w ,Bezradniku” Matczaka,
ze kiedy oficjalnie zostal profesorem dzien po
$mierci swojego ojca, nie doszukiwatl si¢ w tym
wiekszego znaczenia. Nie wiem, czy mial racje.
Nie wiem, czy wplyw na moje zlamane serce
mlaly decyZJe ktore podjetam. Czy wszystko to
bylo juz dawno gd21es zaplanowane. Moze ten
pierscionek to wyrazny symbol kolejnego etapu.
Etapu, w ktorym odkrywam kolejng sfere odgry-
wanej przez siebie roli. Matczak stwierdzil, ze
w zyciu nie ma znakow, sg tylko przypadki. A ja?
Mysle, ze ja cheiatabym wierzyc¢ w znaki. m

Magdalena Ziemkiewicz



Klub zlych Kupidynow

Nie wiem, co szykujg moi koledzy i kolezanki
z redakcji, ale na pewno ten numer jest peten mi-
tosci. W poprzednim roku byly (nie)udane randki,
wiec w tym pewnie tez motyle w ksztalcie serc bedg
wylatywaly po odwrdceniu kazdej nastepnej kart-
ki. Jesli wiec nie jestes w sosie, by patrzec¢ sie na te
wszystkie pary, sciskajgce rgczki przy krzyku cyga-
na z akordeonem, to zapraszam tutaj. Niewazne, czy
kiedys zakonczyles dwumiesieczny zwigzek trauma
na cale zycie, czy nigdy w swoim zyciu nawet nie
miates takiej okazji, tutaj jestes wsrod swoich.

Kolego, jakie to uczucie by¢ odpadem atomo-
wym? Pewnie nie za wesole. Od ilu lat patrzysz sie
na tych lepszych ludzi, biorgcych udziat w tych
lepszych zajeciach w mtodych, dynamicznych ze-
spotach? Od kiedy tylko $miali sie z ciebie w przed-
szkolu, nie zlapales$ pewnie chwili przerwy. Latwo
jest innym mowic¢, zeby przestac tak sie przejmo-
wac czyms, co zdarzylo sie tyle lat temu, ale jednak
nie mozesz nie odnies¢ wrazenia, ze dzisiejsze wy-
darzenia sg echem tego, co zostalo wtedy powie-
dziane. Moze na przyktad pani od matematyki na
wywiadowce zasugerowala, zeby twoi rodzice za-
pisali cie do klasy specjalnej? Bez znaczenia, co to
konkretnie bylo. Wazne, ze od tamtej pory miates
na czole napisane ,inny”.

Tak szedles przez zycie, dopoki nie nastgpita kul-
minacja tych superwaznych lat nastoletnich,
czyli studniowka. Albo poszedles na nig
nachlac¢ sie z kolegami, rownie zdeformo-
wanymi jak ty, albo poszedles na nig sam,
albo przezyles tam rozlgke zycia, albo nie
poszedles; znowu - bez znaczenia. Waz-
ne, ze wtedy zdales sobie sprawe
z kolejnej rzeczy: nie dos¢, ze
jestes$ inny, to jeszcze masz
pod ,inny” wytatuowane
~wyklety”. Tak wychodzisz
w $wiat, potatuowany jak
charakterniak, zdajgc sobie
sprawe, ze niewazne, jaki wy-
bor podejmiesz, nie bedzie on
dobry. Tylko wy we dwoje: ty
i ogarniajgca cie, powoli i sub-
telnie, czern.

Niewatpliwie jest to
kawalek emocjonalne-
go bagazu do udzwi-
gniecia. Nie mowigc juz
o doswiadczeniu, gtownie
skladajgcym sie z ludzi okladajgcych
cie kijami i krzyczgcych ,do budy!”, pod-
czas gdy ty patrzysz sie dookola i desperac-
ko prébujesz pogodzi¢ otaczajgcy cie rzeczy-
wistos¢ z hastem ,jestes wazny i wyjgtkowy”, ktore
bylo ci powtarzane jak ,Zdrowas Maryjo” w rézancu.

Byc¢ moze teraz zyjesz juz bardziej z przyzwyczaje-
nia niz z checi, czekajgc na cud lub $mier¢, cokol-
wiek przyjdzie pierwsze. I oto zbliza sie kolejny ta-
tuaz: ,niegodny normalnosci”.

Nie bede udawal, Ze jest inaczej - pozostanie sa-
memu do konca zycia to realna opcja. Chwata to-
bie, jezeli robisz to z wlasnego wyboru. Jesli nie, to
nie musze chyba nawet mowi¢, ze czekajg cie lata
zastanawiania sie, co tak wlasciwie jest przyczyng
twojego braku normalnosci i czemu dolne pietro
w hierarchii spotecznej zostato ci zarezerwowane
glownie nie z twojej winy. To normalne, ale nie do-
szukuj sie na site sensu tam, gdzie go nie ma. Fak-
tem jest, ze zwyczajnie dano ci zte karty do gry,a ty
sam jeden nie mozesz by¢ przyczyng wszystkiego,
co spotkalo cie do tej pory.

Wiec rob, co mozesz, zeby nie utongc. Tylko nie
wkladaj innym glowy pod wode, Zeby samemu zo-
sta¢ na powierzchni.m

Knur w Kitlu
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FOMO
Sapiens:
Od polowania
na mamuty

do polowania
na trendy

Dla naszych przodkow brak obecnosci podczas
polowania oznaczal gldd, a nawet zagrozenie zycia.
Dzi$, zamiast walczy¢ o przetrwanie, walczymy o by-
cie na biezgco. Od lajkow na Instagramie po najnow-
sze trendy w modzie — nasz wspolczesny ,instynkt
przetrwania” wydaje sie koncentrowac¢ na wirtualnej
rzeczywistosci. Dlaczego wiec jako gatunek ewolu-
owalismy w kierunku ,polowania na trendy” i jak
to wplynelo na naszg psychike? Czy FOMO — Fear of
Missing Out — jest tylko nowoczesnym zjawiskiem
czy zakorzenionym w naszych genach mechani-
zmem adaptacyjnym, ktory przeksztalcil sie w erze
mediow spotecznosciowych?

FOMO to termin, ktory pojawil sie w polowie lat
90. XX w. Jako pierwszy uzyt go Dan Herman i zde-
finiowal jako: ,obawa przed niewykorzystaniem
wszystkich dostepnych mozliwosci i jednoczesna
utrata spodziewanej radosci, zwigzanej z wyczerpa-
niem wszystkich tych mozliwosci”. Obecnie za spra-
wg swiatowych srodkow przekazu, FOMO oznacza
lek lub niepokdj zwigzany z przekonaniem, ze inni
doswiadczajg bardziej interesujgcych, emocjonujg-
cych lub satysfakcjonujgcych wydarzen lub aktyw-
nosci, a my, nie biorgc w nich udziatu, przegapiamy
cos$ waznego.

Z raportu ,FOMO. Polacy a lek przed odlgczeniem”
(2022) wynika, ze FOMO jest szczegdlnie silne wsrod
mtlodych ludzi. Najbardziej narazong grupg sg oso-
by w wieku 15-24 lata — az 90% z nich doswiadcza
wysokiego lub $redniego poziomu tego zjawiska.
W grupie 25-34 lata ten odsetek wynosi 86%, wsrod
35-44-latkow 79%, a u 0osob powyzej 55. roku zycia
—70%.

Ciekawostka jest wplyw pandemii COVID-19 na
wzrost tego zjawiska. W 2021 roku liczba fomersow
wzrosla o 2%, co pokazuje, jak wazne stalo si¢ dla nas
utrzymywanie kontaktu ze swiatem w czasie izolacji.

W dobie internetu charakterystyczne oznaki
FOMO to natychmiastowa reakcja na kazde powiado-
mienie z telefonu, korzystanie z telefonu w obecno-
$ci innych oso6b, nieustanne noszenie telefonu przy

sobie, spedzanie dlugich godzin w social mediach,
sieganie po telefon zaraz po przebudzeniu, korzysta-
nie z telefonu chwile przed zasnieciem, nieustanne
porownywanie sie z innymi osobami, ktore znajdu-
jemy w social mediach.

Fear of Missing Out moze pojawi¢ sie w wielu sfe-
rach naszego codziennego zycia, nie tylko tych zwig-
zanych ze smartfonem. Oto kilka sytuacji, w ktorych
czesto mozemy poczud, ze co$ nas omija:

Portale spolecznosciowe

Scrollowanie Instagrama czy TikToka? Sprawdza-
nie, co robig znajomi, gwiazdy i influencerzy to kla-
syczny przyktad FOMO. Gdy widzimy ich idealne zy-
cie, czujemy, ze nasze jest jakies... mniej interesujgce.

Swiat newsow

Nie ma dnia bez odswiezania wiadomosci? Nie-
wazne, czy chodzi o globalne wydarzenia, wyniki
meczu, czy najnowsze plotki — strach przed prze-
oczeniem czego$ waznego trzyma nas na biezgco
z kazdg aktualizacjg.

Szkola, praca, uczelnia

Nie byles na zajeciach albo omingles spotkanie
zespotu w pracy? Martwisz sie, ze wydarzylo sie cos
istotnego, o czym nie wiesz. Na uczelni to klasyka:
»A co, jesli wykladowca powiedzial o egzaminie cos,
czego nie mam w notatkach?”.

Zycie towarzyskie i rodzinne

Nie mogles by¢ na imieninach cioci albo na wie-
czornym wyjsciu na kregle? Myslenie o tym, co sie
tam dzialo i czego nie doswiadczytes, to typowy przy-
ktad FOMO.

Okazje i wyprzedaze

Black Friday, limitowane kolekcje, blyskawiczne
promocje — obawa, ze stracimy jedyng szanse na
sidealny zakup” sprawia, ze FOMO wchodzi na wyz-
Szy poziom.

Spektakle, koncerty, mecze

Wszystkie bilety na mecz lub koncert ulubionego
zespoltu wyprzedaly sie jak swieze buleczki? Nagle
czujesz, ze przegapiles wydarzenie roku —to FOMO
w czyste]j postaci.

Zjawiska astronomiczne

Pelnia Krwawego Ksiezyca, zorza polarna nad Pol-
skg czy za¢mienie Stonca? Kazde rzadkie zjawisko,
ktorego mozemy nie zobaczy¢, od razu budzi w nas
strach, ze tracimy co$ spektakularnego.

Tych przykladow jest o wiele, wiele wiecej, a wszyst-
ko to nie pozostaje bez wplywu na cztowieka. Skutki
FOMO to przede wszystkim obnizenie samooceny,
zwiekszony poziom niepokoju, bezsennose, bole glo-
wy, a nawet problemy z trawieniem, choroby serca czy
depresja. Sfomowana osoba czesto zaniedbuje relacje
z bliskimi na rzecz bycia na biezgco, czy siega po tele-



fon w najmniej odpowiednich momentach -
w trakcie zajec czy waznych spotkan, podczas
mszy, przechodzac przez ulice, w teatrze lub
podczas seansu w kinie czy podczas prowa-
dzenia auta. W skrocie, ciggle polowanie na
newsy robi nam papke z mozgu i bezczelnie
kradnie dobre samopoczucie, dlatego warto
zaczgc z tym walczyd!

Sposobem na walke z FOMO jest osiggnie-
cie JOMO czyli Joy of Missing Out. A w jaki
sposob go osiggngc? Przede wszystkim ma-
tymi kroczkami i silng wolg. Po pierwsze, za-
cznij od ograniczenia czasu, jaki poswiecasz
na scrollowanie w ciggu dnia. Jesli korzystasz
z internetu 6 godzin na dobe, ustaw limit 5
godzin. Po drugie, wprowadz nawyk siegania
po telefon nie wczesniej niz np. godzine po
obudzeniu i najpozniej na pot godziny przed
snem. Po trzecie, jesli wykorzystujesz social
media do utrwalania waznych dla Ciebie
chwil, sprobuj tworzy¢ papierowy dziennik
i tam zapisywa¢ najwazniejsze wydarzenia ze
swojego zycia. Mozesz tez wkleja¢ tam zdjecia
(prawie jak na Instagramie). Po czwarte - sta-
raj sie podejmowac aktywnosci poza inter-
netem - zamiast rozmowy na Messengerze
wybierz spotkanie w pobliskiej kawiarni albo
idz na dlugi spacer. Po pigte, mindfulness -
skup sie na ,tu i teraz”. Bez rozpamietywa-
nia przesztosci i nadmiernego rozmyslania
o przysztosci. I na koniec: niech kazdego dnia
towarzyszy Ci praktyka wdziecznosci i rados¢
z malych rzeczy!

Czasami moze zdarzy¢ sie tak, ze masz tak
wysoki poziom FOMO, ze nie jestes w stanie
poradzi¢ sobie z nim sam. Warto wtedy sko-
rzysta¢ z pomocy specjalistow, takich jak
psycholog, psychiatra czy psychoterapeuta.
W koncu ciggla potrzeba korzystania z sieci
to uzaleznienie, a bardzo czesto doswiadcza-
ne przez nas FOMO ma ogromny wplyw nie
tylko na nas samych, ale i na nasze otoczenie.

Sprawdz, czy znajdujesz sie wsrod 4 milio-
now fomersow w Polsce! Przeczytaj wszystkie
pytania i zaznacz odpowiedz, ktora najlepiej
Cie opisuje.m

Kinga Grzelinska

Postuchaj
tego artykutu

9 £ &
zoso

D) Gscr_radiosupel

1. Jak czesto sprawdzasz media spolecznosciowe?
a) Kilka razy dziennie, kiedy mam wolng chwile (1 pkt)
b) Co godzine lub czesciej (2 pkt)
c¢) Nie moge wytrzymac 15 minut bez sprawdzenia tele-
fonu (3 pkt)

2. Jak sie czujesz, gdy nie masz dostepu do internetu
przez kilka godzin?
a) Troche mnie to irytuje, ale daje rade (1 pkt)
b) Czuje niepokoj i stres (2 pkt)
c) Mam wrazenie, ze co$ waznego mnie omija i jestem
sfrustrowany/a (3 pkt)

3. Kiedy widzisz zdjecia znajomych z imprezy, na ktora
nie poszedies/poszlas, co myslisz?
a) ,Fajnie, ze dobrze sie bawig” (1 pkt)
b),Szkoda, ze mnie tam nie bylo, co$ mnie ominelo” (2 pkt)
c) ,Dlaczego mnie nikt nie zaprosit??” (3 pkt)

4. Czy zdarza Ci sie kupowac cos tylko dlatego, Ze jest to
limitowana edycja lub na promocji?

a) Rzadko, tylko jesli naprawde tego potrzebuje (1 pkt)

b) Czasem ulegam pokusie, ale nie przesadzam (2 pkt)

c) Prawie zawsze — bo co, jesli potem tego nie bedzie? (3 pkt)

5. Jak reagujesz, gdy dowiadujesz sie o ciekawym wyda-
rzeniu (np. koncert, spektakl), na ktore nie mozesz sie
wybrac?
a) Przyjmuje to na spokojnie — beda inne okazje (1 pkt)
b) Jest mi przykro, ale probuje o tym zapomniec¢ (2 pkt)
c) Czuje, ze stracitem/am cos$ wyjatkowego i dtugo to prze-
zywam (3 pkt)

6. Czy zdarza Ci sie zostawac¢ dluzej na uczelni, w pra-
cy lub na spotkaniu, bo boisz sie, Ze przegapisz cos
istotnego?
a) Nie, jesli uwazam, ze zrobitem/am wystarczajaco (1 pkt)
b) Czasem, ale nie zawsze (2 pkt)
c) Tak, prawie zawsze — co, jesli co$ sie wydarzy bez mojej
wiedzy? (3 pkt)

WYNIKI:

6-9 pkt — Luzak offline

Gratulacje! FOMO raczej Cie nie dotyczy. Potrafisz cieszy¢
sie chwilg i nie martwi¢ sie tym, co dzieje sie poza Twojg
strefg wplywu. Swietnie sobie radzisz w cyfrowym $wiecie
—tak trzymaj!

10-14 pkt — Umiarkowany fomersiak

Masz lekkie tendencje do przejmowania sie tym, co dzieje
sie wokol, ale potrafisz zachowac¢ rownowage. Sprobuj cza-
sem zrobic sobie przerwe od internetu i bardziej skupic sie
natuiteraz.

15-18 pkt -FOMO w pelnej krasie

FOMO to Twoj cichy towarzysz! Media spolecznosciowe, wy-
darzenia i promocje majg na Ciebie duzy wplyw. Zastanow
sie, czy Twoje nawyki nie ograniczajg Cie w codziennym zy-
ciu. Moze czas na cyfrowy detoks i odwiedzenie specjalisty?
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Opisz siebie wtrzech stlowach

Obserwujgc swiat, ktory nas otacza, jestesmy
w stanie opisac jego elementy, dokonac subiektyw-
nej oceny ich atrakcyjnosci czy waznosci. Widzgc
starg kamienice, dotkniety zebem czasu, mozemy
dostrzec wyjgtkowe cechy jej budowy, zastanowi¢
sie w jakim stylu urzadzone byty mieszkania, ale
takze ile historii, ludzkich nieszczes$¢ i powodzen
zamknietych jest w jej scianach. Mimo ze dziela
architektury nie sg mi obojetne, to jednak nie im
poswiece kilka stow.

Raz na jaki$ czas, chociazby przy okazji zawie-
rania nowej znajomosci, dopada mnie refleksja
dotyczgca tego, jak dobrze znam sama siebie. Chy-
ba w ogole jako ludzie mato o sobie wiemy. Nie
przygladamy sie samym sobie rownie wnikliwie,
jak chociazby obrazom w galerii sztuki czy przed-
wojennym kamienicom. Nie wiemy, czy jestesmy
bardziej wrazliwi czy racjonalni. Szukamy spokoj-
nego dryfu czy wzburzonych fal? Mam wrazenie,
ze wickszos¢ z nas zupelnie nie wie jaka jest, czego
potrzebuje, jaki ma system wartosci i nie umie zde-
finiowac swojego ,ja”.

Niejedna osoba dojdzie do wniosku, ze nie da sie
siebie nie znac¢. Styszymy o sobie rozne opinie od
wielu osob, od krewnych do znajomych. Bazujemy
na nich zbyt czesto i tworzymy z nich zlepek sie-
bie w glowie. Z drugiej strony, jedyng osobg w zy-
ciu, ktora jest z tobg od poczatku do konca, jestes
ty sam. Doskonale wiesz, co cie trapi, cieszy i czego
oczekujesz od innych. Czyzby? Niewielu jest takich,
ktorzy bez zastanowienia opiszg sie w 3 stowach.
Spora czesc osob zawiesza sie, styszac takie polece-
nie. 3 stowa, jak na cztowieka intensywnie doswiad-
czajgcego zycia, majgcego ztozong nature, to moim
zdaniem dosc¢ skromnie, ale mysle, ze catkiem nie-
zle obrazuje problem. Umiemy, obserwujgc ludzi
nas otaczajgcych, powiedziec co lubig robi¢ lub

czym sie interesujg. Czy to samo mozemy powie-
dzie¢ w kontekscie siebie? Chyba nie. Chyba zbyt
rzadko nachodzi nas refleksja na skutek niepozg-
danych zyciowych wydarzen, wszelkich zakretow
i trudnosci. Nie myslimy o mocnych cechach, ktore
w trakcie ich trwania trzymajg nas na powierzch-
ni. Bardzo czesto sie nie doceniamy, traktujemy bez
szacunku.

Latwiej, pozornie, nawigzujemy relacje z innymi
ludzmi niz z samym sobg. Chcemy tworzy¢ satys-
fakcjonujgce wiezi, mie¢ udane zycie towarzyskie.
Czesto czujemy presje spoleczng na tworzenie
okreslonej relacji. Jesli jej nie tworzysz, cos jest
pewnie z tobg nie tak. Bywa, ze nie lubimy spedzac
czasu samotnie, cigzy nam wiasna obecnos$c i po-
trzebujemy zagluszy¢ nieprzyjemne emocje towa-
rzystwem. Odwracamy od siebie uwage, spychamy
na sam koniec listy wartosci osobe, dla ktorej po-
winnismy by¢ najwazniejsi. Chyba trudno jest lubi¢
innych, nie lubigc siebie ani nie poswiecajgc sobie
uwagi. Nie wiem, jakie jest stanowisko fizykow w tej
kwestii, ale nie wydaje mi sie, ze mozliwe jest da¢
komus cos, czego sami nie mamy.

Odkrycie swoich zamilowan, stabosci czy granic
wydaje sie wyzwaniem, chociazby ze wzgledu na
to, ze wszystko wokot nas sie zmienia i od czegos
zalezy, my takze. To, Ze teraz jestes jakis, nie ozna-
cza, ze taki sam bedziesz za 20 lat, skoro budujg nas
doswiadczenia, a tych z wiekiem przybywa. Pozna-
wanie siebie to nieustanna droga, pelna ciekawych
odkry¢, lecz czesto samotna i wydaje mi sig, ze nie-
zbedna do przezycia podrozy zwanej zyciem, nie-
zaleznie od tego, czy w danym momencie potrze-
bujemy akurat spokojnie dryfowac czy probowac
utrzymac si¢ na wielkiej fali.m

Julia Majewska

,Czlowiek z Zelaza”
(1981) - potrzeba nam zywiolu, nie

martyrologii

Polska swiadomos¢ narodowa jest tematem
grzaskim. Odzyskawszy suwerennosc¢ w 1989 roku,
zyskaliSmy wreszcie mozliwos¢ przepisania pod-
recznikow do historii, by uczynic¢ je bardziej.. no
wlasnie, jakimi? Nasi dydaktycy staneli nagle przed
wyzwaniem: jak przedstawi¢ mtodym pokoleniom
historie? Kim Polacy w tej historii sg? Po wielu po-

Swieceniach, upokorzeniach i tragediach w naro-
dzie zagorzala potrzeba nazwania, kto byl ofiara,
a kto oprawca. To zrozumiate - wczesniej nie mie-
lisSmy w tym wolnej reki. Wezesniej musielismy sie
definiowac przez pryzmat cigglej walki.

Po calych dekadach pokoju wydaje sie, ze potrze-
ba ta powinna tajac, a narodowe mity, ktore nape-



dzaly nasz gniew, ustgpi¢ powinny wartosciom spa-
jajacym nas razem. Lata mijajg, a zdaje sie, ze czesc
naszego spoteczenstwa jeszcze nie rzucita do konca
broni i jedng nogg wcigz tkwi w rozdrapywaniu do-
znanych przez nas krzywd. Nasze podreczniki, ape-
le szkolne i spora czes¢ narracji medialnej wcigz
nurzajg sie w martyrologii, za najwiecksze dobro
biorgc przelang krew poleglych na polu chwaly. Az
chce sie zakrzykng¢: rodacy, obudzcie sie - my juz
te suwerennosc¢ wywalczylismy i nie potrzebujemy
wiecej uczy¢ dzieci nienawisci. Ofiary walki o wol-
nosc¢ juz sie od tego lepiej nie poczuja.

Martyrologia jest jednak mitem narodowym,
niesamowicie poteznym i wymagajacym trawienia
dlugiego i doktadnego. Zupelnie niedziwne wiec,
ze gasnie ona w naszym spoteczenstwie powoli,
czesto wraz ze Smiercig tych, ktorzy za jej pomoca
nieustannie odreagowujg pokoleniowe traumy. Do-
liczmy jeszcze, ze po mity narodowe lubig wyciggac
swoje Sliskie rece szowinistyczni radykalowie oraz
populisci (co nie jest zjawiskiem jedynie polskim),
by dojs¢ do wniosku, ze wielu mtodych nie bez po-
wodu martyrologia zwyczajnie odpycha. Zawsze
odpychata i mnie, dlatego podejrzliwie patrzytem
na obrazy jg ukazujgce. Tak uksztaltowany, pelen
rezerwy usiadlem do seansu Cztowieka z Zelaza,
obawiajgc sie wlasnie takiej narracji historyczne;j.
Wybralem te pozycje ze wzgledu na chec nadrobie-
nia filmografii Andrzeja Wajdy, w koncu jednego
z wazniejszych polskich rezyserdow.

Przez pierwsze minuty filmu instynktownie
wyczekiwalem postawienia strajkujgcych w roli
ofiar, lecz nie doczeka-
tem sie. Nie nadeszla
tez moralna rozprawa
z opresyjnymi wladza-
mi. Z minuty na minute
zaczgtem sobie zdawac
sprawe, ze ogladam cos,
w dzietach o polskiej
historii, niezwyktego:
portret ludzi, ktorzy
po prostu czekajg na
odpowiedni moment
stawienia oporu, opis
charakterow, ktore
mozna przestraszyc,
ale nie ztamac. Patos,
ktory szed? za tym, nie
byl sztucznym tworem
gloryfikujgcym “tych
dobrych” w opozycji
do “tych zlych”, lecz
sumag nastrojow postaci
przedstawionych w fil-
mie. I cho¢ film nie jest
wolny od mankamen-
tow (glowny bohater,
fikcyjny stoczniowiec,
jest do bolu przeryso-
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wanym idealistg) poczulem, ze uruchomit we mnie
swiadomosc czego$ waznego, cho¢ nie od razu zro-
zumiatem, czego.

Dreczony tym dziwnym wrazeniem, utonglem
w internecie na cate godziny, czytajgc o protestach,
stoczniowcach i rodzgcej sie “Solidarnosci”. Dowie-
dzialem sig, ze film mozna traktowac jako studium
nastrojow podczas wydarzen sierpniowych z 1980
roku, gdyz Wajda byt ich naocznym $wiadkiem i do
krecenia przystgpit jeszcze w ich trakcie. I wtedy
wreszcie zrozumialem - Czlowiek z zelaza to film
o klimacie panujgcym wtedy w naszym narodzie
i posrod strajkujgcych. Wajda staral sie nim udo-
kumentowac jakis rodzaj energii, ktorg czuc byto
wsrod nich w powietrzu. Energii tak silnej, ze przy-
jeta forme zywiotu. Slyszalem o takim zjawisku od
kilku starszych osob, lecz nigdy nie rozumiatem,
na czym mialoby to polegac. To ten zywiol, wraz
ze sprzyjajgcymi warunkami za zelazng kurtyns,
zmusil wladze do daleko idgcych ustepstw. O tym,
jak dalekich, swiadczy wydanie pozwolenia na emi-
sje tego antysystemowego filmu w polskich kinach
w 1981 roku oraz masowe zapisy do Solidarnosci.
Wladza nie potrafila negocjowac z zywiotem. Mu-
siata dopiero uzyc¢ sily, wprowadzajgc stan wojenny.

W trakcie projekcji w 1981 roku, w niektorych
kinach ludzie pono¢ stawali na bacznos¢ podczas
wykonanej przez Krystyne Jande ballady o Janku
Wisniewskim, ktora wienczy film. Czlowiekiem
z Zelaza Wajda uchwycit dla nich Zeitgeist, a dla
nas, kolejnych generacji, jednoczes$nie zamknat go
w lampie jak dzina - wystarczy tylko potrzec.

Wolnos¢, rownoscé
i braterstwo nigdy nie
sg dane na zawsze. To
idealy, ktore stojg na
drodze tym, ktorzy
konsolidujg wltadze.
Martyrologia im w tym
nie przeszkodzi, a na-
wet chetnie jej uzyjs,
by poprzez nieustan-
ne wyszukiwanie ofiar
i oprawcoOw rozgry-
wac nasze sentymenty.
A poza tym ona nam nie
przystoi - zal nie budu-
je czlowieka. My potrze-
bujemy czegos zupelnie
innego: iS¢ dumnie ra-
mie w ramie. Potrzebu-
jemy umie¢ wykrzesac
z siebie zywiol i oczy
przepelnione iskrami,
w ktore nie da sie zaj-
rzec¢ bez odwagi. Potrze-
bujemy solidarnosci.m

Piotrek Walicki
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Nasze rendez-vous

Na randce, jak to zawsze ja, opowiadalam $mieszne
historie z zajec. Traf chciat akurat, ze temat dotyczyt
kily i pacjenta ktory twierdzil, ze zarazil sie nia, siada-
jac na deske w publicznej toalecie (tak, na pewno). Moj
randkowicz spytal mnie wtedy, jakie sg objawy kily. No
i zaczetam odgrzebywac swojg mierng wiedze z der-
matologii o niebolesnym wrzodzie miekkim, z twar-
dym dnem, pojawiajgcym sie ok. 3 tyg. po kontakcie.
Chtopak stuchal mnie uwaznie i z takim przeraze-
niem, az zaczelam sie zastanawiac, czy pyta o siebie.

To byta klasa maturalna. W przerwach od redoksow
spotykalam sie z pewnym chlopakiem. Ktéregos
wieczoru przyjechal po mnie elegancks furg (swo-
jej mamy) i ruszylismy na przejazdzke. KrecilisSmy
sie troche po osiedlu, do momentu az zatrzymat sie
na parkingu. Wiedzial, ze lubie klasyke muzyki ger-
manskiej, wiec zapodal jeden z utworéw Rammste-
ina. Bawilam sie swietnie przy tej lirycznej balladzie.
I'wszystko bytoby cudownie, gdyby on sie nie odezwat:
- Dobra, to teraz dawaj thumaczenie tekstu.

- Stucham? — myslalam, ze sie przestyszatam.

Jednak nie — typ kazal mi ttumaczy¢ tekst z niemiec-
kiego na polski jak na szkolnej lekcji. Nieporadnie
probowatam przypomniec sobie dawno zapomniane
stéwka, a trzeba byto wysigsc i trzasng¢ drzwiami. Nie
musze chyba wyjasnia¢, dlaczego nam nie wyszto. Za-
hyje tylko, ze byt synem jednej z wykladowezyn i poz-
niej musiatam jej sprytnie unikaé. Co ja jej miatam
powiedziec¢? ,Fajng ma pani fure”?

Najlepsza randka, na ktorej bytam, to taka, na ktorej
siedzieliSmy pod kocem z herbatg, jedlismy paczki
i ogladalismy ,Brooklyn 99”. A pézniej nadszed! uro-
czysty moment na otworzenie kolejnego okienka w di-
nozaurowym kalendarzu adwentowym i ochrzczenie
nowego potomka jakim$ wymyslnym imieniem. Moze
to glupie, ale mnie po prostu cieszg takie male, co-
dzienne chwile.

Bedac na wakacjach zagranicg, poznalam pewnego
chlopaka, od razu wpadlismy sobie w oko. Umodwili-
$my sie na spotkanie. Na poczatku byto bardzo mito,
siedzieliSmy nad morzem przy zachodzie stoncairoz-
mawialiSmy. Wspominal, ze lubi biega¢. W pewnym
momencie zaczal mnie taskota¢ po brzuchu, po czym
bardzo powaznie powiedzial, ze to chyba ja powinnam
zaczac biegac... w tym samym momencie wstatam i za-
czelam biec, a do niego powiedzialam ,okej, to biegne,
pa”. Jego miny nie zapomne do konca zycia. Po tym
spotkaniu wiecej sie do niego nie odezwalam.

Mijalismy sie czasem na uczelni, ale poznalismy sie
lepiej dopiero na grillu u wspolnej znajomej. Co cie-
kawe, oboje mielismy tam z ré6znych powodow nie
jecha¢. Gdzies o 8 nad ranem bylismy jedynymi oso-
bami na nogach i gralismy sobie w bierki, a potem
probowal mi pokazadé jakis film, ale przysnetam. Do
Biategostoku wracalismy juz we dwojke, bo reszta
jego kompanow sie wykruszyta. Od tamtej pory sobie
razem podrozujemy przez zycie (i po $wiecie) juz po-
nad poltora roku. Chyba jednak nie ma przypadkow!
(,Zbiegow okolicznosci” byto w tej historii jeszcze
wiecej, ale wiecie, RODO, ograniczenie znakow i takie
tam)

Spotykalismy sie jakis miesige. Niby okej, ale szatu
nie bylo, jak to sie mowi. Czar zdecydowanie pryst po
komentarzu (a miat to by¢ dopiero poczatek), ze nie
sadzil, ze jestem az taka feministkg, ale spokojnie da
sie to jeszcze wyleczy¢ (ironiczna zbieznosc zdarzen,
powiedzial mi to w Dzien Kobiet). I ze dla mezczyzn
(czyt. dla niego) nie ma znaczenia, czy kobieta ma ja-
kies swoje pasje. Nawet juz nie pytalam, czym ona ma
sie¢ w ogole zajmowac. Raczej jego los, albo naszej re-
lacji, byt przesgdzony. Pozegnalam si¢ mito, machajac
mu z autobusu z mysla, ze juz nigdy wiecej sie nie spo-
tkamy. Wieczorem przyszedt SMS: Sory, ze tak z dupy.
Chciatem powiedzie¢, ze zaczyna mi na Tobie zalezec¢”
(pisownia oryginalna).

Od tego momentu, najlepszym inside jokiem z moimi
kolezankami jest, ,Sory, ze tak z dupy, ale wyjdziesz za
mnie?”.

Przez pot roku bujatam sie w swoim kumplu z liceum,
po czym niedlugo przed studniowks dowiedziatam
sie, ze w wakacje znalazt sobie dziewczyne. Zabolato,
troche poptakatam, ale przerwa bozonarodzeniowa
pozwolila na zaleczenie ztamanego serca. Minely
swieta, mineta studniowka, zdgzytam juz zapomnie¢
o rozczarowaniu. Kiedy przyszly Walentynki, siedzia-
tam zakatarzona w internacie, przekonana, ze jak co
roku - nic nie trace. Nagle do pokoju wpada wyzej
wspomniany kumpel, daje mi: WEASNORECZNIE.
ZROBIONE. CZEKOLADKI. Odmawia wyjasnien
iwychodzi. Oboje bylismy fanami japonskiej kultury,
a tam taki gest jest praktycznie rownoznaczny z wy-
znaniem uczuc. Jasne, mogly to by¢ po prostu ,przy-
jacielskie czekoladki”, niby narzekat ostatnio coraz
bardziej na te swojg dziewczyne, ale nie byto mi nic
wiadomo, zeby mieli si¢ rozejsc... Nie dawato mi to
jednak spokoju i przez nastepny tydzien intensyw-
nie myslatam, jak odczytywac ten prezent. Wreszcie
stwierdzilam, ze najlepiej bedzie spyta¢ wprost, wiec
dopadtam kumpla po zajeciach, az w koneu wydusit
z siebie, ze to ,przyjacielskie czekoladki”. Nawet nie
bylam zta, poczutam wrecz ulge; patrzac na sprawe



chlodno wiedziatam, ze nic wiekszego niz przyjazn by
nam nie wyszlo.
Ale czekoladki wyszty mu dobre, to trzeba przyznac.

To byta nasza juz ktoras kolejna randka. Szlismy na
spacerze, mijajgc pare tabedzi z matymi tabgdkami.

- Och, jakie urocze, prawda? — powiedziatam.

- Bardzo.

- Wezmiemy je ze sobg?

- Po co?

- Zjemy je — tak, tu bylam dumna ze swojego zartu.

- Cicho, prosze, ludzie obok — troche mnie strofowat,
ale jednak sie usmiechnat.

Tak dobrze pamigtam swoj wybitny zart, bo on nagle
sie zatrzymal, spojrzal na mnie i powiedziak:

- Nie planowalem tego, ale musze Cie o to spytac¢ dzi-
siaj. Czy zostaniesz mojg dziewczyng? — bytam bardziej
niz zszokowana i pierwszg mysla byto, czy to moj zart
o tabadku i zrobieniu z niego obiadu tak go urzekt?
Bez chwili namystu powiedzialam, ze tak. Oczywi-
Scie, ze zostane jego dziewczyna, a nie, ze zrobie cos$
tabadkowi.

Tego dnia spacerowalismy tak dlugo, az na niebie po-
jawily sie roziskrzone miliony gwiazd. Spojrzalam na
nie i powiedziatam, ze dzisiaj niebo jest przepiekne.
On ujal moja twarz w dionie i powiedzial: ,Tutaj jest
moje niebo”. Nie moglam by¢ szczesliwsza. Tak na-
prawde juz dawno nie bylam tak szczesliwa. Szkoda
tylko, ze nie wiedzialam wtedy, ze niebo moze si¢ tak
szybko rozpasc. Nawet jesli przez chwile trzymato sie
je w dloniach tak pewnie. A $wietliste morze gwiazd
potrafi zamienic¢ sie w morze l$nigcych lez.

s

Jest 2 lutego 2024 r. kolo godziny 4.00, klasa matural-
na, studniéwka i pewna dziewczyna. Znam jg juz pe-
wien czas — ta sama klasa w podstawowece i to samo
liceum — klasyka gatunku w matym miescie. W 6smej
klasie zaczatem sie nig bardziej interesowac. Wysta-
tem jej nawet kartke na walentynki przez szkolng
poczte — oczywiscie anonimowo. Wyrazu jej twarzy
po otwarciu koperty i przeczytaniu listu nie zapomne
do konca zycia - mieszanka zdziwienia, zaskoczenia
i strachu. Ogladaliscie moze film ,Batman Forever”
z 1995 r.i kojarzycie moze listy-wycinanki Pana Zagad-
ki? Tak wlasnie mniej wiecej wygladata moja kartka
walentynkowa.

Wracajac do studniowki, zamierzalem poprosic te
dziewczyne jako towarzyszke, ale chyba batem sie, ze
odmowi. Ale jako ze bardzo chcialem zatanczyc polo-
neza (cho¢ nijak nie potrafie tanczyc), wybralem wiec
bezpieczng opcje i zaprositem o dwa lata mtodsza sio-
stre. Wyczekiwany czas wreszcie nadszed! i niepunk-
tualnie 0 19.10 polonezami rozpoczat sie bal matural-
ny. Po nich niewyczekiwane przemowienia ,lubiane;j”
dyrekcjii,do rany przytéz” nauczycieli, podzigkowania
uczniow i rodzicow, zdjecia klasowe” itp. Potem jak to
na wiekszosci imprez — swobodne tance przerywane

plclem drinkow (bezalko olowy

mijal, a ja wcigz zerkatem w kierunku tej Jedyne] i
czekiwalem sposobnosci do rozmowy. Nie miata
nera - dobrze, miala kolezanki — niedobrze. Czem
licha, dziewczyny chodzg wszedzie grupkami?
Dochodzi godzina czwarta, siostra, o dziwo, czy-
la si¢ taniczeniem — od blisko 10 lat tariczy w zespole.
Obserwowany obiekt jest wreszcie befdﬁatkowej
ochrony. Mysle sobie, ze lepszej okazji nie bedzie. Py-
tam sig siostry o pozwolenie na star
- Le¢ i powodzenia, tygrysie — slysze w iedzi.
Wstaje, ide, zblizam sie do jej stolika, po ¢zym skrecam
do stolika z napojami (,no i dupa” ituje wmyslach)
i robie sobie kawe dopraw1onq z’ac Wracam do
siostry na tarczy.
- Ale z Ciebie dupa — przypo a siostra :
chcesz co$ mocniejszego niz kawa na poj dwa-
gi? Widze, ze koledzy obok majg nadmiar — propontijc:
- A chcesz wracac do domu piechotg? — odpowiadam,
poniewaz umowilismy sie, ze biore auto i odwoze tez
innych.
- Co trudnego w zagadaniu do dziewczyny, ktora Ci sig
podoba? Przeciez znasz ja, a ona Ciebie juz od podsta-
wowki. Pokaz jej swoje cojones.

=Co™!

- To nie tak miato zabrzmiec. Miatam na mysli, abys
pokazal, ze masz jaja. W,

- A 0 czym mam z nig rozmawiac? O szkole? — 1:_, |
- Nie, idioto. Powiedz jej na przyklad, ze ma tadng suk- %
nie i oczy. Potem mozecie porozmawiac o planach na *'#
wakacje. A z braku laku mozecie ponarzekac¢ na pogo- =
de czy na caly zepsuty swiat. g .

- Dobra, czas na podejscie numer dwa. E
- Masz moje blogostawienstwo. Trzymam Keiult,
Wstaje, ide, zblizam sie do jej stolika, podchodze do
nleJ “

- Przepraszam, czy moge si¢ do Ciebie przyswlsc‘?
- Pewnie, siadaj.
- Masz bardzo tadng, niebiesky sukienke (miata czars
ng) i niesamowite, cekinowe oczy.

- Dzigkuje. Cheesz bucha?

Znajdujemy wspolne tematy i rozmowa sie klei, dzigki
Bogu. Czas szybko ucieka, a impreza tylko do piate;.

- Calowalas si¢ kiedys? — zadaje pytanie ni z gruszki,
ni z pietruszki.

- Nie,a co?

- A chcialabys sprobowaé? - pytam, zanim ugryze sie
wjezyk.

- Tak, dlaczego nie? Cheesz teraz?

- Pewnie, czemu nie.

Tej chwili nie zapomne nigdy. To byt moj pierwszy po-
catunek w zyciu. Nagle slysze, ze ktos z tylu glosno si¢
krztusi. Odwracam sig, a to moja siostra kaszle. Widze
na szczescie keiuk w gore —wszystko dobrze.

PS. Dziewczyna byta lekko wstawiona, ale ten pocatu-
nek sie liczy, prawda?

PPS.Mam nadziejg, ze nie przeczytasz tego moja mita
Z.wnajblizszym czasie.m
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