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Ogloszenia drobne

»Mezczyznom na poderwanie” Uczgc sie do zaliczenia z EKG stwierdzitam,
Drogi Panie, jesli marzy Ci sie dziewczecia ze moja motywacja do nauki tez w sumie ma
pieknego poderwanie, takie swoje zalamki o roznej amplitudzie. Nie-

Niech jasnym Ci sie stanie, pokojace jest tylko to, ze jezeli moja motywa-

Ze ,izolka” cja bylaby EKG, to przechodzi wiasnie z brady-

to tasma izolacyjna, tylko zdrobniale. kardii w asystolie.

Dostatam ostatnio ciekawg rade w Zabce, sto- Cze, nie pozdrawiam chiopa, z ktorym gadatam
jac w kolejce. Pani nagle powiedziata: ,Pamie- po Schodkach w Conieco przez prawie godzing,
taj, nie bierz sobie nigdy kochanka. To zty po- a kiedy w konicu zapytat mnie skad jestem i mu
mys?”. powiedziatam, ze z Augustowa to udal, ze dzwo-

Pomyslatam: ,Nie mam nawet chlopaka. Czy ni mu telefon i uciekt. O co chodzi?
mozna miec¢ kochanka nie majgc chtopaka?”.

Siema, jestem Amelia i $mieszy mnie pewna

Pozdrawiam kolezanke, ktora na zajeciach ze rzecz - ostatnio pod qulegium Universum
zdrowia publicznego, zaproponowata genialng POdlea do HI1E lgdek - pyta, ez nledaleko
reforme systemu ochrony zdrowia. Mianowi- jest EF:F- Na €0 ), z€ nie wiem, a on do mnie
cie, zeby ksieza w kosciele zachecali do badan . CZY i tez Jgstem W pierwszego roku? O.dEO‘
profilaktycznych i przesiewowych. Wyobrazcie wiedziatam, ze (':zwarty qu leka, a omn ZleV‘flf?‘
sobie, ze z ambony slyszycie: ,Dzisiaj oglasza- ny poszedt dalej. Nadal nie wiem, o co wlasci-
my Tydzien Gastrologiczny. Codziennie Msza wie pytat.
na 17 a o 18 zapraszamy na bezptatng kolono-
skopie”.

P.S. Dzieki za poprawe humoru, prawie posika-
tySmy sie ze $miechu.

Szukam chlopaka, ktory chwalit sie swoim
porazeniem Bella pod Herkami w czasie Far-
tuch Party. Pewnie nawet mnie nie pamietasz,
bo byles strasznie pijany, ale to nie szkodzi.
Miate$ piekny usmiech i dzieki tobie dowie-
dziatam sie, jak nalezy leczy¢ wspomniane po-
razenie. Chciatabym ci osobiscie podziekowac.
Odezwij sie.

Pozdrawiam portiera z DS1, ktéry mimo
poznej godziny (trzecia w nocy) sprawnie
i z opanowaniem przeprowadzit ewakuacje
akademika po wigczeniu sie alarmu przeciw-
pozarowego. Alarm jak zwykle okazat sie by¢

falszywy, ale z Panem juz zawsze bedziemy sie Pozdrawiam kolezanke z mojej szostki ¢wicze-
czuli bezpieczniel niowej, ktéora wyrwata mi kieszen w scrubsie
w trakcie tapania mnie, kiedy zemdlalam na
zajeciach. Cwana jestes - nie wiem, ktora to,
a wy zrobilyScie zmowe milczenia. Dzieki za
uratowanie zycia, ale mogtas oszczedzic to
ubranko. Powiedzmy, ze jestesmy kwita.

Zycze wszystkim studentom, zeby podczas
najblizszej sesji sptynagt na Was potok wiedzy
podobny w swej wielkosci do tegorocznej Me-
dykaliowej ulewy. Niech moc bedzie z Wami.

_ . _ _ Drobna przestroga - jak spotkacie w ogrodach
Slema, tl}taJ Tom§k,.‘]estem 1a plerwszym 1'”oku Palacu Branickich chlopa, co taticzy sobie ko-
analityki. Uczelnia jest spoko, tylko zdziwitem zaka i dokarmia kaczki, to nie pytajcie go czy

sig, ze akademik najblizej USK ma numer 2, ryby biora, bo chlop nagle moze zrobic¢ sie
anie 1. Jak oni to policzyli®.. agresywny...

Pozdrawiam studenta stomatologii, ktory Kto$ mi ostatnio powiedzial, ze minetam sie
zdejmowal mi kamien z zebéw. Naprawde by- z powolaniem.

tes super delikatny. Mam nadzieje, Ze jestes A ja studiuje lekarsko-dziennikarski, wiec nie
taki nie tylko na zajeciach. wiem, o co chodzi.
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Kochani Czytelnicy!

To juz ostatni
numer Mlodego
Medyka w tym
roku akademic-
kim. Mam nadzie-
je, ze przez caly
ten czas byliscie
z nami. Smiali-
Scie sie z ogloszen
drobnych, czytali-
Scie z zaintereso-
waniem reportaze
i recenzje. Szkoli-
liscie swoj angiel-
ski w kolumnie
anglojezycznej,
a przy niektorych
tekstach moze sie
wzruszyliscie lub
odkryliscie, ze
ktos ,czuje” ten swiat tak samo jak Wy. Mam nadzie-
je, ze Mlody Medyk daje Wam duzo radosci. Bo nam,
redaktorom, pisanie i tworzenie go daje jej ogrom.
W tym numerze bedzie bardzo duzo tekstow, a do
tego bardzo dobrych tekstow (wiem, najbardziej
dumna jestem ze swojej/naszej redakcyjnej skrom-
nosci). Z racji tego, ze sie juz nie ,zobaczymy”, zy-
cze Wam powodzenia w tej nadchodzacej sesji. Jak
mantre bede powtarza¢ Wam jak stara ciotka (ale
taka, ktorg sie lubi, a nie taka, ktorej nie zaprasza
sie na wesele), ze to zadna ujma na honorze zostac
dumnym bohaterem kampanii wrzesniowej. Moja
siostra cioteczna powiedziata mi kiedys, ze takie
jest zycie. Nie zdagzytes/as si¢ nauczy¢ albo musia-
te$/as sie zajac innymi sprawami i trudno, ogarniesz
to w kolejnym terminie. Przede wszystkim zdrowy
balans. Odpoczynek, dbanie o siebie i zdrowie psy-
chiczne, ruch (pamietajcie, "your chair comfortable
but deadly") i nauka tyle, ile macie sily. A przy okazji
chwili odpoczynku, przeczytajcie naszego Medyka.
Do zobaczenia po wakacjach! Szalejcie, ale w grani-
cach rozsadku (choroba weneryczna to nie najlep-
sza pamiatka z wakacji).

Sciskam Was cieplo,
Redaktor naczelna

@D‘q‘@ Mavia. Hover
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“Red Eye” (2005)
— brilliant cast
trapped in the

giant flop

After finishing the 6th season of “Peaky Blin-
ders”, I felt a continuous desire to watch more of
the godlike Cillian Murphy. I decided to pick an
old piece and it didn’t even cross my mind that it
could be a complete washout. To my chagrin I felt
completely scammed by “Red Eye”. Damn you on-
line reviewers — now I have trust issues with IMDb.

I absolutely hated the film. Don’t get me wrong,
I'm still a big fan of Rachel McAdams (playing
Lisa Reisert) and Cillian Murphy (playing Jackson
Rippner). That’s why I'm even more upset with the
director (Wes Craven) and the writers (Carl El-
Isworth, Dan Foos) for not choosing a better plot
for such brilliant actors to shine. I expected more
from the person who directed thriller classics such
as “A Nightmare on Elm Street” and “Scream”. The-
refore, I'm going
to give out a ton of
spoilers of this “ma-
sterpiece”. Let me
spare you the pain of
watching the whole
thing.

The huge gaps in
the plot bug me the
most. “Red Eye” con-
sists of bits and pie-
ces that don’t go well
together. Did writers
prepare the script
by playing with sto-
ry cubes? Looks a lot
like it.

First of all, Jack-
son’s last name is
so original that I al-
most didn’t get the
analogy. Then no-
body seems to noti-
ce anything on the
plane. Just another
psycho threatening
to kill a father of
the fellow passen-
ger — daily bread. It
is worth mentioning

Artey WESCRAVEN

“A KILLER OF A THRILLER.”

= BILL DIEHL, ABC RADIOD

that Lisa is the only person in the world who
can assure a success of Jackson’s mission. All
in all, she’s a manager at a huge hotel where
a hitman'’s target stays. Therefore, Rippner
decides to wait for her to take that particular
flight and complete the operation. That's some
serious planning skills, I must admit.
If you think these actions are bizarre, let me
show you how the spiral of ridicule continu-
es as the plane lands. Lisa speedruns through
the airport and Jackson, wheezing after a dynamic
tracheostomy, is right behind her. It doesn’t bother
him a tiny bit - just another day on the job. Moreo-
ver, during the overnight flight Lisa becomes a ma-
rine skilled in hand-to-hand combat and is now
able to take down an experienced hitman. She’s
genuinely a woman of many talents. The cherry on
top comes after all the fighting and nearly avoiding
death. Our heroine leaves her dad at home to go to
the hotel and take the credit for saving all the gue-
sts. And they lived happily ever after...

I get that the movie was supposed to be a be-
autiful story of empowerment. It just came out so
wrong. I think writers wanted to squeeze too much
into one film. Although I liked a few parts, I'm not
a complete killjoy. I will always love the fact that
Cillian Murphy is able to play characters with the
face of an angel and the soul of a devil. I felt drawn
to his impersonation of Rippner. I can also say that
the chemistry between the protagonists was truly

visible and mesmeri-

sing, at least at the very

beginning. I could feel

this upsetting, sexu-

al tension mixed with

fear and terror of the

situation.

I think the reason

I watched this film in

pain was to realise the

relevance of making

myself familiar with

bad movies to apprecia-

te good ones more. Not

all films we watch are

good, some are our guil-

ty pleasures, some are

so stupid that it brings

us joy. I know for a fact

that Cillian Murphy

{ brings me joy so I'm

~ planning to continue

my crazy fangirl phase

and pick films just be-

cause [ saw him on the
cinema poster. m

Natalia Olszewska



sLegenda o Kolowratie” (2017)
— 0 Rusinie, co mial dwa miecze (jeden na

Tatarow, a drugi — tez)

W legendach zawsze jest ziarno prawdy” — po-
spolite, acz puste stwierdzenie. Mnostwo jest filmow
(dziel pisanych rowniez), ktore w swej ,legendarno-
$ci” tamig wszelkie prawa realizmu, sensu oraz bycia
wyjatkowymi. Latwo zauwazy¢, iz nadajac bohaterom
magiczne wrecz umiejetnosci, odbieramy im ich wy-
jatkowosc ,zwyktych” ludzi. Co zatem, gdy dodamy
jedynie doze tej legendarnosci do prawdziwej posta-
ci historycznej, sredniowiecznych podan ludowych
i ruskiego folkloru? Otrzymamy to, czym jest ,Legen-
da o Kotowratie”.

Juz stysze te boomerskie narzekania: oho, kolejny
film o ,niepokonanym” wojowniku. Cytujgc Tadeusza
Sznuka: ,0t6z nie”. Film, owszem, opowiada historie
Jewpatija, zwanego Kotowratem, zahartowanego
w boju dziesietnika armii ruskiego kniazia Jurija.
Jest to jednak watek wplgtany w duzo wazniejszg
i obszerniejsza, rzeczywistg historie napasci i znisz-
czenia miasta Riazania przez horde Tatarskg pod
przewodnictwem Batu-Chana. Moze brzmie¢ to dla
nas obco, gdyz dotyczy historii nie naszej, lecz na-
szych wschodnich sgsiadow. Mimo to okolicznosci
sg podobne, bowiem my i oni nalezymy do kregu
narodow stowianskich i do krain o podobnym sobie
klimacie.

To, co buduje megaklimat tego filmu, to zdecy-
dowanie antagonista — liczna i podstepna horda
Tatarow skorych do krwawych podbojow. Fanaty-
cy mediewistyki mogg wybiera¢ wsrod rozmaitych
rodzajow rynsztunkow i orezy. Mozna stwierdzic,
ze autorzy odrobili prace domowsg i dopracowali
charakteryzacje do maksimum. Dotyczy to ubioru,
narzedzi i wspomnianego juz uzbrojenia, miejsc,
budynkow, no i oczywiscie ta masa sniegu, brudu
i kropli krwi na policzkach protagonistow. To wszyst-
ko sprawia, ze ogladajgc czuje si¢ won wojny, zapach
dymu ptongcych domostw, lament polegtych, dzwo-
nienie mieczy i szczek strzaskanych wtoczni.

Wtasnie tym, co bardzo cenie w filmach akcji, sg
dobrze napisane i zagrane sceny walki. W filmach
historyczno-biograficznych zas< oddanie klimatu

I%’Wczegnego okresu ﬂrzedsﬁwio’;ych wydarzen. To
- wlashi€ robi na widzu najlepsze wrazenie.Kazdy na

",_ 8 o .
UR XA X 2Ch ﬂ E2R263 8
a e \

pewno widzial film, w ktorym walka na miecze jest
tak drewniana, ze niejeden stolarz by sie potako-
mit. Jednak nie w tym przypadku. Sceny walki sg
przepelnione brutalnoscia i sity, z jakg wymierza-
ne sg ciosy. Na szczescie nie czyni to filmu zbytnio
krwawym i nadatby sie on jako ciekawy akcyjniak
historyczny dla nastolatkow zaintrygowanych hi-
storig. Sam bohater jest nauczycielem taktyki wo-
jennej i walki w zwarciu. Dodajgc do tego fakt, ze
jako jedyny potrafi walczy¢ dwoma mieczami na-
raz... 0j, co tu wiecej mowic. Jest to poezja dla oczu!
Nie dziwi wigc fakt, iz Kolowrat wyrobit sobie re-
nome doskonalego przywodcy i nadziei mieszkan-
cow Riazania.

Nasza wlasna historia zakorzenila w naszych
glowach to, jak wyglada patriotyzm. Pierwsze, co
nam przychodzi na mysl, to drugowojenny po-
wstaniec warszawski lub XVII- wieczny szlachcic
przy szabli. ,Amerykanskie” filmy zas wykreowaly
walke o swoj dom z flagg wolnych Stanow Zjedno-
czonych w reku. Historia przedstawiona w filmie
prezentuje zgota odmienny rodzaj patriotyzmu,
jednak jakze imponujacy. Ogladajgc, mozemy do-
swiadczyc zjawiska szczerego poswiecenia, nawet
w przypadku z gory przegranej walki. To postawa
bohaterska i godna nasladowania —oddac zycie za
umozliwienie innym ucieczki. Czasem warto jest
przegrac, aby tylko nasz wrég nie wygral.

Podsumowujac, jako morat koncowy mozemy
odczytac, ze nie jest wazne tylko to, czy odniesie-
my zwyciestwo, a jak i o co walezymy. Wazne jest to,
co dzigki nam zyskali nasi sojusznicy i jaki wplyw
wywarlo to na losy pozostatych. Cho¢bysmy zgine-
li w walce, pozostaniemy przykladem poswiecenia
i honorowej walki do konca. Dzieci, sol naszej zie-
mi, bedg dorastaly stawiajgc nas za swoj przyktad.
Udowadnia to nam, jak duzg odpowiedzialnoscig
jestesmy obdarzeni. Gdybym mial zdradzi¢, jaki
jest sposob na zycie wedlug Kolowrata, stwierdzit-
bym: ,zyj i walcz tak, aby po twej $mierci nawet
twoj wrog oddal ci, zes wielki wojak i bohater”. m

Milosz Baranczuk
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Dziewczynki nie

Kiedy piecioletnia Lilka, ubrana juz w pizamke,
niesmiato zapukala do drzwi pokoju starszego brata,
za oknami bylo juz ciemno. Po otrzymaniu pozwole-
nia na wtargniecie do obcego krolestwa, dziewczyn-
ka wslizgnetla sie szybko do $rodka i zamknela za
sobg drzwi. W pokoju panowal pétmrok oswietlany
tylko przez sztuczne swiatlo monitora komputera,
ktore odbijato sie w okularach osiemnastolatka sie-
dzgcego przy biurku.

- Co robisz? - spytala Lilka, domyslajgc sie juz od-
powiedzi.

- Gram w Morrowinda — odparl obojetnie starszy
brat.

- Moge popatrzec?

- Mozesz, tylko nie gadaj za duzo.

Usatysfakcjonowana odpowiedzig pieciolatka
przysuneta taboret, przycupneta na nim i zacze-
ta chlong¢ spektakl rozgrywajacy sie przed nig na
ekranie. Uwielbiala momenty, kiedy brat pozwalat
jej usigsc obok i sie przyglagdac. To byto prawie jak
czytanie bajek do snu, otwieral sie przed nig nowy
fantastyczny swiat z rycerzami, elfami, dziwaczng
faung i florg, i dlugg listg przygod. Probowata zacho-
wac milczenie, ale zwykle po kilku minutach pytania
same pchaly jej sie na usta.

- Dokad teraz idziemy?

- Do Balmory.

- A czemu nie jedziemy pchetkg?

- Bo stad nie dochodzi.

- A potem pojdziemy do Seyda Neen?

- Nie, bo nie mam po co tam isc.

- A teraz czemu nie jedziemy pchetkg?

- Bo nie mam pieniedzy.

- A dokad...

- Mialas nie gadac¢ — ucinal zniecierpliwiony brat.

Lilka postusznie zamykata sie na 5 minut, po czym
nie wytrzymywatla i zadawala kolejne, ,ostatnie” py-
tanie. Po jakims$ czasie brat zwykle mial dos¢ i wy-
ganial dziewczynke z pokoju, pomimo jej rozpacz-
liwych blagan i zapewnien, ze ,juz bedzie cicho”.
Wielce zasmucona, Lilka wracata wtedy do swojego
pokoju, ale na szczescie nie byla zbyt pamietliwym
dzieckiem, smutek przechodzil i jedyne, co zostawa-
to jej w pamieci, to dzielni rycerze, magiczne mik-
sturki, krolowie, krolowe i pchelki.

* % X

- Przywiozlem wam gry do ogrania, jedng dla Mi-
skaijedng dla ciebie — powiedzial starszy brat pod-
czas jednej z wizyt w domu.

- Dzigki... ale ja nie umiem przeciez grac — zdziwila
sie dziesiecioletnia Lilka.

- No to si¢ nauczysz, to proste — ciggng! niezrazony
starszy brat — Pokaze ci, jak w to sie gra.

Brat odpalit gre i wytlumaczyl pokrotce jej fabu-
te — kierowato sie¢ malym wampirkiem, ktory stracit
swoje moce i zostal zapieczetowany w duzym lochu.
Zadaniem gracza bylo odnalez¢ zabrane mu umie-
jetnosci i pokonac bohatera, ktory go uwiezil. Starszy
brat przeszed! na pokaz kilka pierwszych poziomdow
i bossa, po czym odstgpit miejsce przy komputerze
Lilce, zeby mogla sama sprobowac swoich
sit. Niepewnie poklikala troche w kla-
wisze, probowala sie przyzwycza-
i¢, co, ktory robi, przeszta przez
drzwi do nastepnej sali.. aaa,
przeciwnik! Trzesgc sie ze
strachu, dotarla jakims
cudem do pierwszego
bossa, ale za zadne
skarby nie chciala
wejsc do jego poko-
ju. Co, jesli jej postac
zginie?! Nie chciala
tego. Podreptata
wiec z powrotem
do starszego brata
i pociggnela go za
rekaw.

- Braaat, przej-
dziesz gre? Ja sie
troche boje.

Brat popatrzyt
na nig lekko zdez-
orientowany, ale
nie protestowal.
Przez nastepne
kilka dni Lilka za-
dowolona obserwo-
wala jego zmagania,
jakby stuchala kolejnej
bajki - tak bylo zdecy-
dowanie lepie;j.

* K K

- YESSS!

- Lilka, nie drzyj sie! — ode-
zwal sie z salonu ojciec.

Lilka nie stuchala, zbyt przejeta
faktem, ze wlasnie przeszta swojg
pierwszg prawdziwg gre! ,Starszy
brat bedzie dumny”, pomyslala z za-
dowoleniem. W ciszy ogladata za-
konczenie. Przy dzwiekach ostatniego



graja w gry

utworu ze sciezki dzwiekowej Lilka poczula tzy gro-
madzgce sie pod powiekami. Moze to byto $mieszne,
plakac z powodu skonczenia gry, ale nie potrafila sie
powstrzymac. Przywigzata sie do bohaterow, ktorych
losy sledzila, wezula sie w ich $wiat, ich przygode, ich
smutki i radosci, jakby byta tam z nimi. Czula sie jak
na ostatniej stronie

pi¢knej, wyjat-

kowej

ksigzki -z ulgg dla szczesliwego losu protagonisty,
ogromem wspomnien z waznych, wzruszajgcych
scen, ktore wcigz miala przed oczami...

I dziurg w sercu w ksztalcie tej historii, ktora po-
trzebowala szybkiego zapelnienia.

* KK

Poczgtek nauki w gimnazjum okazal sie dla Lil-
ki nieco bardziej wyboisty, niz zakladala. Od mate-
go nastawiala sie na studia medyczne, wiec, zeby
latwiej jej byto sie na nie dostac, zlozyla doku-
menty do gimnazjum w duzym miescie.
Oznaczalo to jednak réwniez zupelnie
nowych ludzi w klasie i wyprowadzke
z domu do internatu, by nie musie¢
codziennie rano dojezdzac. Lilce
wydawalo sie zawsze, ze jest cal-
kiem niezta w kontaktach mie-
dzyludzkich, totez jej zdzi-
wienie bylo wielkie, kiedy
za kazdym razem, kiedy
probowata zagadac¢ do
tych ludzi, czula zjada-
jaca ja treme. Ci nowi
znajomi wydawali sie
by¢ strasznie odlegli
od niej, a proby za-
warcia blizszej zna-
jomosci z nimi byty
zawsze dosc¢ niezrecz-
ne. Co gorsza, zaczely
sie juz tworzy¢ zwarte
grupki, a Lilka dalej do
zadnej nie nalezala i nie
wiedziala za bardzo, jak
sie jeszcze do ktorejs
wkrecié.
Spedzala kolejng prze-
rwe, samotnie rozgladajgc
sie i nastluchujac, z kim mo-
glaby znalez¢ wspolny temat.
Nagle... wybawienie! Pod $ciang
siedzial chlopak z jej klasy i grat
w Pokemony na telefonie. Dziew-
czyna u$miechneta sie pod nosem.
To byt dobry punkt zaczepienia, ostat-
nio udalo jej sie zdoby¢ spolszczenie
jednej z bardziej popularnych gier z se-
rii i ogrywala je sobie na laptopie w prze-
rwach od nauki. Zdobyta sie na odwage, po-
deszta blizej do chlopca i spytala niesmialo:
- Grasz w Pokemony?
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- Tak — odburknat niechetnie.

- A moge popatrzec? — ciggnela z nadziejg Lilka,
a chlopak zmierzyl jg chlodnym spojrzeniem.

- Nie —ucigti odsunat sie od niej.

Lilka odeszla wiec, zaklopotana jeszcze bardziej
niz zwykle, z kolejnym cierniem w sercu, ktory coraz
bardziej wypelnial jg niepewnoscig. Co zrobila zle?
Brat nigdy nie mial problemu z jej oglgdaniem. ,Naj-
wyrazniej chlopcy dalej nie lubig bawic¢ sie z dziew-
czynkami”, pomyslala ze smutkiem.

* X K

- Co robisz? — mama zajrzata do pokoju Lilki, a ta
odruchowo zapauzowala gre. Czula przez skore, ze
mamie nie do konca sie podoba, jak jej dzieci spe-
dzajg wolny czas.

- Gram w gre — odpowiedziala pietnastolatka. Nie
chciata klamac, wydawalo jej sie, ze jesli oswoi rodzi-
cow ze swoimi zainteresowaniami, to bedg je bardziej
aprobowac, a ukrywanie prawdy tylko pogorszy spra-
we.

- Znowu? — mama pokrecita glowg z niezrozumie-
niem — To przerwij na chwile, pdjdziesz do sklepu.

W Lilce mimowolnie si¢ zagotowalo.

- Dlaczego nie podoba Ci sie to, ze gram? Chlopa-
kom nigdy nic nie mowilas! Dlaczego im wolno, a mi
nie?

- Bo oni to co innego - ciggneta nieublaganie
mama — Ty jestes$ dziewczynka. Dziewczynki raczej
nie grajg w gry.

Lilka nienawidzita tego zdania. To tak, jakby ktos
jej powiedzial ,nie mozesz nosi¢ spodni, bo jestes
dziewczyng” albo ,nie mozesz bawi¢ sie samocho-
dzikami, bo jestes dziewczyng”. Kto ustalil ten durny
podzial? Jak w XXI. wieku mozna jeszcze mowié, ze
czyjes hobby bylo ,za dziewczece” albo ,za chlopie-
ce”?

W jednym niestety mama miala racje —byla jedyng
dziewczyng w swoim otoczeniu, ktora interesowala
sie tematem glebiej niz Subway Surfers albo Can-
dy Crush Saga. Na przerwach jej znajome z klasy
najczesciej gadaly o serialach, do ktorych Lilka nie
miala dostepu albo o muzyce, ktorej nie stuchalta.
Probowala pokazac kilka swoich ulubionych gier,
ale za kazdym razem, kiedy proponowala podzie-
lenie sie plikiem, spotykala sie z grzeczng odmows.
Do chlopakdéw dalej bata sie zagadac, nie chegc zo-
sta¢ ponownie odrzucong na samym wstepie. Kole-
zanki z podstawowki rozeszly sie w swoje strony. Ze
wspollokatorkami nie mogla dojs¢ do porozumienia
w podstawowych sprawach.

Nie chodzilo juz tylko o gry — Lilka czula sie co-
raz bardziej samotna wsrod ludzi, ktorzy jg otaczali.
A jedynym, co pozwalalo jej jakkolwiek uciec od tej
samotnosci, byli fikcyjni bohaterowie i ich przygody
wolajgce jg z ekranu.

Whpatrujgc sie w monitor, stanela przed wyborem:
odrzuci¢ te czes¢ siebie i zostac¢ ,wlasciwg dziewczyn-
kg” albo pozostac na sciezce, na ktorg pokierowat jg
wiele lat temu starszy brat. Nie zastanawiala si¢ ani

chwili - zatoneta glebiej i ruszyta w podroz przez wy-
myslone swiaty, pozostawiajgc rzeczywistosc w tyle.

*Ox *x

Siedemnastoletnia Lilka oglgdata filmik na youtu-
bie wrzucony niedawno na jej ulubiony kanat —kolej-
ny fragment przej$cia Dark Soulsow 3, ktore wywarlo
na niej wielkie wrazenie piekng, dramatyczng mu-
zyka, atmosferg mrocznego i nihilistycznego swiata
przedstawionego, a takze oslawionym wysrubowa-
nym poziomem trudnosci.

Po obejrzeniu filmiku spojrzata na sekcje komen-
tarzy, jej uwage przykula przypieta wiadomos¢ — ka-
nat zbieral spotecznos¢ widzow na discordzie, a nizej
znajdowal sie link z zaproszeniem. Lilka zawahala
sie, od matego nauczana, by nie ufa¢ ludziom z inter-
netu. Z drugiej strony... moze w koricu ma szanse na
znalezienie kogos, do kogo bedzie mogla otworzy¢
usta.

Po dluzszej chwili kliknela w link.

Zrozumienie miato stodki smak. W koncu poczula
sie zaakceptowana. Kiedy mowita, ludzie rozumieli,
o czym moéwi. Kiedy sie ekscytowala, ludzie rozumie-
li, dlaczego. Znalazla kolegow i kolezanki. Znalazla
przyjaciela.

Okazal sie mie¢ wyobraznie tak wybujalg, jak jej
wlasna. Zaczeli sie wymieniac historiami, pomystami,
wskazowkami na temat tego, co byto w nich dobre,
a co poprawic. Lilka zrobila krétki, koslawy komiks,
ktory jednak bardzo sie spodobal jej przyjacielowi.
Za komiksem poplynat wiec kolejny, za nimi obrazki,
rysowane olowkiem, a potem rysikiem na tablecie.
Opowiesci poplynely jak rzeka, przybierajgca na sile,
kiedy po diugiej zimie przychodzily roztopy.

Powoli, Lilka zdobywala si¢ na odwage, by wrocic
do rzeczywistosci.

* X K

Dwudziestoletnia Lilka ciezko wtoczyla sie do
pokoju z zakupami. Z zalem spojrzala na niedawno
kupione PS4 z drugiej reki — Dark Soulsy musialy po-
czekac. Najpierw trzeba zrobic¢ jakis obiad i przeczy-
tac temat na jutrzejsze zajecia, zeby asystent sie nie
zirytowat zbyt dtugim milczeniem na sali. Ustawila
sobie do gotowania playliste z muzyka z Genshin Im-
pact, klngc jednoczesnie pod nosem na niekonczace
sie reklamy. Znowu trafila jej sie ta z banku, reklamu-
jaca sie wspolpracg z graczami. Jak zwietrzyliscie
potencjalny rynek, to nagle jestesmy fajni”, pomyslata
z goryczg. ,Ale dziesig¢ lat temu, to mozna bylo nas
przedstawiac jako uzaleznionych swiréw”. Reklama
na szczescie szybko sie skonczyta i w stuchawkach
poptynela spokojna muzyka na smyczki i flety. Pod
powiekami miata obraz zlotozielonego Liyue.

W koncu przysztosc¢ zapowiadala sie catkiem nie-
zle.m

Marzanna



Wlos sie¢
jezy

Z czym kojarzy sie lu-
dziom liceum? Wiekszosci
z maturg, pozegnaniem
z beztrosksg lat edukacji
przymusowej, ze stud-
nidéwka... Ja z maturg bi-
tem sie jeszcze kilka razy
po liceum, a z beztroski ko-
rzystatem, a jak, przesypiajgc
w pierwszej lawce bezposrednio
przed nosem nauczycieli (i jest to mojg dumg
- tak dobry sen czekal mnie tylko w tym samym
czasie, kiedy rowiesnicy dygali poloneza na stud-
niowece). Liceum kojarzy mi sie tez z obiadem za
dyche ztozonym z pierogow ruskich i kapusniaka
jedzonego w pospiechu na podtodze przed zajecia-
mi z rosyjskiego, z wiecznym niedospaniem, z cho-
rg psychicznie polonistks i.. z rozjechanym jezem
-ito wlasnie temu jezowi poswiece w tym wydaniu
kilka akapitow.

Rozjechany jez jaki jest pewnie kazdy przy-
najmniej raz w zyciu widzial: ciemna czerwien
rozkladajgcych sie wnetrznosci przemieszana
z postrzepionymi kawatkami brunatnej skory, roz-
prowadzona zaskakujgco rownomiernie po czar-
nym plotnie rozgrzanego asfaltu, prawie jak abs-
trakcyjne dzielo sztuki albo jak cieplutkie masetko
z dzemem wisniowym na lekko spalonym toscie.
Wtasnie ten widok towarzyszyt mi za kazdym ra-
zem, kiedy przez dlugie miesigce drugiej klasy li-
ceum szedlem spozniony na pierwsze zajecia tylko
po to, zeby na nich odespac¢ nieprzespang noc. Do-
kladnie ten obraz tak zapadl mi w pamiec. Dlacze-
go? Dlaczego nie pamietam imion, nazwisk i twa-
rzy ludzi, z ktorymi dzielilem kiedys strach przed
lekcjami polaka, a pamietam tego cholernego jeza?
Sam nie wiem. Wiem natomiast, jaka mysl towarzy-
szyla mi za kazdym razem, kiedy mijalem ten ma-
kabryczny obraz.

Gdyby przejrzec ostatnie chwile Zycia tego kon-
kretnego zwierzecia, co bySmy zobaczyli? Nieudang
wyprawe na drugg strone ulicy; nieudang, bo roz-
poczetg w niewlasciwym momencie i w nieodpo-
wiednim miejscu. Czy ten jez zdawal sobie sprawe
z realnego rozmiaru niebezpieczenstwa, z ktérym
przyszlo mu sie zmierzyc¢? A skad, péttoratono-
wy tytan uderzyl w niego z silg tysiecy wybuchow
wprawiajgcych jego stalowe serce w warczacy rytm,
nadajgcy jego cielsku ponury ped po gumowych
okregach z setkami zlobien — ruszyl aniol zagtady

przewodzacy jezowej apokalipsie. Umyst sterujgcy
tym potworem pewnie w kilka sekund zapomniat
o tym, ze kolo jego rumaka podskoczyto na chwile.
Jechal wiec dalej i kontynuowal swoj rajd $mierci,
nie zwazajgc na to, czy co$ malego znowu wejdzie
mu w droge.

Zwierzeta nic a nic nie rozumiejg z tego, cosSmy
jako ludzkos¢ zbudowali. Mimo to, bez wigkszego
wglebiania sie w szczegdly, radzg sobie z naszg cy-
wilizacjg catkiem niezle. Dzikie koty dalej sobie ha-
sajg po murach miast, a jeze dalej dominujg przy-
domowe krzaki. Ceng zycia kolektywu jest jednak
zycie jednostek; to szczesliwey skaczg po budyn-
kach i blgkajg sie po ggszczach, pechowcy lezg bez
dechu rozmasleni po kocich tbach; nazywani teraz
Scierwem - nie przez setki dni, kiedy udawato im
sie ujsc¢ z zyciem, a przez ten jeden felerny dzien,
kiedy im sie nie udalo.

Mniej wiecej takim strumieniem swiadomosci
mozna stresci¢ moje licealne przemyslonka matego
rozumku na temat martwego jeza. Glupie, co? Teraz
jestem ciut starszy i powazniejszy, i zajmujg mnie
tematy madrzejsze, na przyklad studia. Wiecie, cza-
sami odnosze wrazenie, ze od pozegnania sie na
dobre z perspektywsg ich ukonczenia dzieli mnie
tylko obecnos¢ w niewlasciwym miejscu o niewta-
$ciwym czasie; niedoczytanie czegos z materiatu,
jeden punkt mniej na kolosie, jeden niewtasciwy
podpis w dzienniczku...

Udanej przeprawy wszystkim szczesliwcom,
do zobaczenia (mam nadzieje) po drugiej stronie
przerwy letniej. Do pechowcdéw: gloria victis! Przy-
najmniej probowaliscie. m

Knur w Kitlu
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B[ oczy i wyobraz sob1e ze 5estes ofoozony przez

to, czego najbardziej sie b(‘)lSZ Pajaki? Wysokosc?
Moze towarzystwo ludzi? .

Strach jest reakcjg na realne zagrozenie,
charakteryzujgca si¢ natychmiastows i intensyw-
ng odpowiedzig, zwykle krotkotrwala, w czasie
ktorej organizm mobilizuje sie do dzmlanla czy
to walki, czy tez ucieczki.

Lgk natomiast to bardziej ogolny i dtugotrwa-
ty stan emocjonalny, czesto zwigzany z przewidy-
waniem przysztych zagrozen. Moze by¢ on pozba-
wiony jasno okreslonej przyczyny.

Fobia to specyficzna forma leku, manifestu-
jaca sie uporczywym strachem przed okreslonymi
sytuacjami, zjawiskami lub przedmiotami.

Nazwy fobii zazwyczaj pochodzg z jezyka grec-
kiego lub tacinskiego i sktadajg sie z dwoch czesci:
prefiksu, ktory okresla obiekt lub sytuacje wywo-
tujacs lek, oraz sufiksu "-fobia", oznaczajgcego lek.

Jak ws'kazuja; 'staty'étyki, blisk6 20°/q 086
tym $wiecie zmaga sie z rozmaitymi fobiami.

- one tendencje wzrostows. Fobie mozemy podzieli¢ |

na specyficzne — zwigzane z lekiem przed zwierze-
tami, obiektami, sytuacjami spotecznymi (takimi
jak: zamkniete pomieszczenia oraz windy, zranie-
nie i krew, choroby lub smier¢); oraz sytuacyjne,
czyli lek przed wykonaniem konkretnej czynnosci
na oczach innych osob (oraz zwigzana z tym kom-
promitacja ze wzgledu na nieumiejetnos¢ zapano-
wania nad sytuacjg).

Zapytatam kilku znajomych, z jakimi fobiami
sie zmagajg. Najczesciej pojawiajgcg sie odpowie-
dzig byla “fobia spoleczna”. Do najczestszych mo-
zemy zaliczy¢ rowniez fobie, takie jak: lek przed
wysokoscig, ciemnoscig, pajgkami, widokiem krwi
czy ograniczong przestrzenia.

Czy wiesz, ze Johnny Depp boi sie klaunow,
a Adele cierpi na “mewofobie” po tym, jak wiel-
ka mewa wyrwala jej lody z reki, gdy miata 9 lat?
Oczywiscie przykladow gwiazd dotknietych fo-
biami jest wiecej: Cameron Diaz unika klamek,
Leonardo DiCaprio, gdy widzi plamy na chodni-



kach, zaczyna sie obawiac, ze za moment cos ztego
sie wydarzy, Nicki Minaj nie wejdzie na ruchome
schody, a Keanu Reeves cierpi na nyktofobie (lek
przed ciemnoscig). Rekordzistg wérod znanych
0s0b majgcych fobie jest Woody Allen. Ten na swo-
jej liscie lekow ma: owady, choroby nowotworowe,
Psy, pajaki, dzieci, promienie stoneczne czy windy.

Lek mogg budzi¢ konkretne grupy przedmio-
tow, jak np. zwierzeta. Tu najczesciej spotyka-
ne wyzwalacze to: gryzonie (myszy, szczury itp.),
weze, owady (glownie osy i szerszenie), niedzwie-
dzie oraz pajgki albo, co ciekawe, konkretne naro-
dy oraz ich jezyk i kultura, jak: Anglicy, Francuzi,
Niemcy czy Zydzi. Postrach mogg sia¢ nawet czeéci
cialal Do tych nalezg podbrodek, kolana czy wlosy.

Choc¢ moze niektorym ciezko bedzie w to uwie-
rzy¢, sg tez osoby, ktore bojg sie... koloru zottego!
Do innych nietypowych fobii z calg pewnoscig na-
lezg: obawa, ze jest sie obserwowanym przez kacz-
ke, strach przed tym, ze cos sie nam przyczepi do
podniebienia, (np. masto orzechowe), paniczny lek
przed sniegiem, papiezem, dziewicami, paleczka-
mi do jedzenia czy lek, panika, a wrecz nienawis¢
do poezji. Ja do tej listy dorzuce od siebie moj lek
przed grzybami.

Pateczek czy kaczek mozemy unikac, wiec nie
sprawiajg nam one trudnosci w zyciu codzien-
nym. Inaczej jest w przypadku leku przed snem,
jedzeniem, chodzeniem oraz staniem czy kapiela.
W koncu ciezko wyobrazi¢ sobie naszg codzienng
egzystencje bez tych podstawowych czynnosci.

W artykule poswieconym wszelkim fobiom nie
sposob nie wspomniec

o hippopotomonstroseskuipedaliofobii (lek
przed dlugimi wyrazami), a pierwsze miejsce
w moim osobistym rankingu nazw fobii zajmuje
aibofobia, to znaczy lek przed palindromami, czyli
stowami, ktore czytane od tytu brzmig identycznie,
jak czytane normalnie.

Nie tylko slowa przyprawiajg nas o dreszcze.
Takg moc mogg tez miec liczby. Co ciekawe, lek
ten moze osiggac skale krajows. W Polsce boimy
sie liczby "13”, w panstwach azjatyckich, takich
jak Wietnam, Korea, Japonia czy Malezja liczbg
budzgcg niepokoj jest cyfra “4” (ciekawostka: na
Dalekim Wschodzie w numeracji budynkow i na
tablicach rejestracyjnych zamiast czworki stosuje
sie oznaczenia “3A”), Wlosi obawiajg sie liczby “17”,
aw Afganistanie unika sie liczby “39” ze wzgledu
na jej thumaczenie: “martwa krowa”. Na Wschodzie
liczba 666 jest kojarzona z ogélnym powodzeniem,
z kolei kultura chrzescijanska utozsamia jg z sa-
mym diablem.

Skad to wszystko sie bierze? Fobie mogg miec
roznorodne zrodla. Po pierwsze: genetyka. Badania
sugerujg, ze istnieje pewne dziedziczenie predys-
pozycji do zaburzen lekowych, w tym fobii. Osoby,
ktorych rodzice lub bliscy krewni cierpig na fobie,
mogg byc¢ bardziej narazone na rozwiniecie tych
samych lub podobnych lekow. Po drugie, jesli oso-

ba doswiadczy negatywnych emocji (np. strachu)
w okreslonej sytuacji lub w obecnosci okreslonego
bodzca, moze to prowadzi¢ do powstania fobii wo-
bec owego bodzca lub tejze sytuacji. Jest to szcze-
golnie mozliwe, jesli negatywne doswiadczenie
przypada na okres dziecinstwa. Po trzecie, niekto-
rzy ludzie mogg by¢ bardziej wrazliwi na pewne
bodzce niz inni. Przykladem sg osoby o wyzszej
wrazliwosci sensorycznej, ktore mogg tatwiej wy-
ksztalci¢ fobie zwigzane z bodzcami takimi jak
dzwieki, zapachy czy dotyk. Fobie mogg rozwijac
sie takze poprzez dlugotrwaly stres i traumy, a tak-
ze poprzez wptyw kultury i sSrodowiska spoteczne-
go, w jakim funkcjonuje dana jednostka.

A jak sie z fobig uporac¢? Wedtug doktora Pulla,
w leczeniu fobii specyficznych podstawowag meto-
dg jest psychoterapia. Istniejg dwie glowne kon-
wencje psychoterapeutyczne. Jedng z nich jest
psychoterapia behawioralno-poznawcza (CBT).
Ta, w standardowym ujeciu, sktada sie z serii spo-
tkan z psychoterapeuts, ktory to probuje zidenty-
tikowa¢ wraz z pacjentem/ klientem negatywny
schemat myslowy lezgcy u podstaw zaburzonych
lub problematycznych zachowan i emocji. Nie an-
gazujg sie jednak we wnikliwg i dlugotrwalg ana-
lize zrodel problemu, jak dzieje sie to podczas te-
rapii psychodynamicznej lub psychoanalityczne;j.
W przypadku CBT, pacjent i terapeuta koncentrujg
sie na rozwigzaniu konkretnego problemu w moz-
liwie jak najkrotszym czasie.

Lekami wykorzystywanymi we wspomaganiu
psychoterapii sg inhibitory wychwytu zwrotnego
serotoniny (SSRI — ang. selective serotonin re-
uptake inhibitor). Zastosowanie znajdujg rowniez
trojpierscieniowe leki przeciwdepresyjne, inhi-
bitory monoaminooksydazy, leki anksjolityczne
oraz selektywne inhibitory wychwytu serotoniny
i noradrenaliny. Na poczgtkowym etapie terapii,
aby zmniejszyc¢ niepokoéj, mozna zastosowac leki
z grupy benzodiazepin, jednak wedlug doktora
Cohena z London Hospital College — istniejg leki,
ktore mogg wywotywac fobie. Do tej grupy zgodnie
z pracg doktora Juana z 2007 roku naleza wlasnie
benzodiazepiny.

Fobie mogg dotkngc¢ kazdego, niezaleznie od
plci i wieku. Zwlaszcza, ze obecnie wyroznia sie
ponad 470 fobii wszelkiego rodzaju. Fobie te obej-
mujg roznorodne przedmioty, sytuacje czy zjawi-
ska, od powszechnie znanych, takich jak lek przed
pajakami czy wysokoscig, po te mniej typowe, jak
fobia przed kolorami czy palindromami. To, co
jest dla jednej osoby zrodtem leku, dla innej moze
wydawac sie zupelnie niegrozne. Jednak dla tych,
ktorzy cierpig z powodu fobii, nawet najmniejszy
bodziec moze wywolywac silng reakcje lekows.
A ty? Powiedz, czego sie boisz?m

Kinga Grzelinska
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Tegoroczny 68. Konkurs Piosenki Eurowizji
odbyt sie w Malmé. Oczywiscie nie obylo sie bez
dramatow, a w tym roku doszto nawet do dyskwa-
lifikacji jednego z finalistow. Zdecydowatam sie na
obejrzenie finatu i obu potfinatow, aby niesamowi-
cie rzetelnie i z pewng dozg humoru zrecenzowac
Wam, kochani czytelnicy —jak w tym roku poradzi-
li sobie finalisci Eurowizji.

Mowiac o calym konkursie nie wypada nie
wspomniec o ciggle toczgcych sie wokol niego
kontrowersjach. W tym roku mozna byto zauwa-
zy¢ gesty atmosfere zaroéwno wsrod samej pro-
dukcji i osob odpowiedzialnych za Eurowizje,

jak i wsrod wystepujgcych na scenie smiatkow.
Jeszcze w czwartek wieczor, po drugim potfinale
mozna bylo pomysle¢ - tegoroczna edycja wydaje
sie ciekawa, roznorodna i jest wielu pretendentow
do wygranej. Natomiast juz dzien pdzniej, bo 10
maja pojawila sie informacja, ktora zmrozita krew
w zytach wielu fanow piosenki Holandii — otz
Joost Klein nie pojawil sie na probie generalnej
Wielkiego Finatu konkursu. W sobote pojawila sie
ostateczna decyzja — dyskwalifikacja. Chyba nie
musze mowic o tym, jak bardzo Internet oszalal.
Kazdy tworzyt wlasne teorie o tym, jaki incydent
mogl przytrafi¢ sie reprezentantowi Holandii
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A F%urowizja 2024. Nemo i Szwajcaria wygrywajg
E‘Uizjg (Fot. REUTERS/Leonhard Foeger)
L

i coz takiego zrobil, ze zdecydowano o wykonaniu
az tak drastycznego kroku? Holenderski nadawca
opublikowat oswiadczenie, w ktorym oznajmil, iz
»~Joost wielokrotnie naciskal, ze nie chce by¢ filmo-
wany. Nie bylo to respektowane. Doprowadzito to
do grozgcego ruchu Joosta w strone kamery. Joost
nie dotknat kamerzystki. Incydent zostat zgltoszo-
ny i pociggnal za sobg sledztwo EBU i policji”.
Sam konkurs odby! sie bez wiekszych zastrze-
zen, a niektorzy z ogladajacych pewnie nawet nie
zauwazyli nieobecnosci jednego z reprezentan-
tow. Eurowizje otworzyli swoim wystepem Mar-
cus i Martinus, ktorzy (nie ukrywajmy) w roku

W 2018 byli idolami wiekszej czeéci mtod-
szej zenskiej populacji. Rozpoczeli kon-
. kurs z dosy¢ klubowg i energiczng pio-
senkg po to, aby rozruszac¢ widzow tuz

% przed prezentacjg nieco wolniejszych

i emocjonalnych utworow reprezenta-
cji Ukrainy i Niemiec. Osoby obecne na
hali Malmé Arena zgodnie stwierdzily
jedno — prawdziwa impreza rozpoczela
sie dopiero po wystepie Estonii. Sama
przyznam (bo nie bylabym sobg, gdybym
nie wspomniata o moich faworytach nr
. #2), ze nic tak nie poprawia koordynacji
ruchow jak odtanczenie chyba kultowe-
go juz tanca razem z reprezentantami
Estonii. Spore kontrowersje wzbudzit
rowniez wystep Bambie Thug. Podobno
niektorzy nawet rzucali czosnkiem w te-
lewizor (pozdrawiam serdecznie Pana
komentatora). Jesli kiedykolwiek stu-
chaliscie playlisty typu ,Letnie hity rok
2015”, to na pewno znacie utwor ,King”
stworzony przez Years&Years. Zespot
ten byl solowym projektem brytyjskiego
piosenkarza Olly’ego Alexandra, ktory
% w tym roku by} prawdopodobnie najpo-
pularniejszym wykonawcg na Eurowizji
reprezentujgcym Wielkg Brytanie. Typo-
wanych do zwyciestwa w tegorocznym
konkursie bylo wielu artystow, jednak
najwieksza rywalizacja w koncowce glo-
sowania toczyla sie miedzy reprezenta-
cjg Chorwacji i reprezentacjg Szwajca-
rii. Finalnie wygrat ten drugi kraj wraz
z Nemo i piosenkg “The Code”.

Musze przyznac, ze w finale zdecy-
dowanie brakowato ,Europapy” (utwo-
ru zdyskwalifikowanego reprezentanta
Holandii), poniewaz byla to piosenka
o poczuciu jednosci Europejczykow na
przekor wielu roznicom kulturowym.
Mimo sporej réznorodnosci i wielu cie-
kawych propozycji muzycznych tego-
roczna Eurowizja zdecydowanie nie byla
jedna z lepszych glownie ze wzgledu na
toczgce sie za kulisami kontrowersje.
Jednak w konkursie kazdy mogt zna-
lez¢ cos dla siebie — zarowno mitosnik tanecznych
i klubowych numerow, jak i chwytajgcych za serce
ballad. Mysle, ze wlasnie na tym powinna polegac
cala koncepcja Eurowizji. Powinna ona wszystkich
jednoczy¢, a nie powodowac jeszcze wieksze spory
i ktotnie. W tak burzliwych czasach najwazniejsze
jest to, aby moc znalez¢ w sobie nawzajem wspar-
cie i pomoc. Z tym tez Was zostawiam, drodzy czy-
telnicy — z zachetg i prosba o to, abySmy zauwazali
siebie nawzajem, po prostu.m

Aleksandra Renik
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Medykalia

Medykalia, czyli cos, na co wszyscy czekamy.
Wyjatkowy i jedyny w swoim rodzaju coroczny
event na naszej alma mater miat miejsce w dniach
23-24 maja 2024 roku.

Rozpoczagl sie w czwartkowy wieczor ,kinem
pod chmurka” na dziedzincu palacu. Ponadto, na
tegorocznej edycji, mozna bylo obejrze¢ pierwsza
czesc¢ filmu ,Madagaskar”. A wiec lezaczki, pop-
corn, grupa znajomych i dobry film.

Dzien drugi byl znacznie bardziej obfity
w atrakcje, poczgwszy od rajdu rowerowego ,Prze-
jazd po zdrowie”. Kolejnym punktem by Bieg po
Zubra, w ktérym wzieto udziat 16 druzyn. Ich za-
daniem bylo wykonanie réznych misji na stanowi-
skach organizacji studenckich rozmieszczonych
po calym kampusie w jak najkrotszym czasie, by
finalnie wygrac tytutowa nagrode. Na czym pole-
galy questy? Miedzy innymi limbo dance, kreatyw-

ne selfie, ulozenie historyjki wraz
z zaprezentowaniem jej czy solo
ping pong.

Wieczorem od godziny 18:00
odbywaly sie koncerty, a na
scenie wystgpili: Mindweaver,
Dziewczyny z piwnicy, Holak
i Tymek. Atmosfera bylta tak go-
raca, ze nawet deszcz i wiatr ani
na chwile nie popsuty imprezy,
chociaz strefa street food okaza-
ta sie by¢ dobrym schronieniem.
Finalizacjg Medykaliow byta im-
preza ,Fartuch Party” w Herkule-
sach zorganizowana przez grupe
BUM.m

Orzo




STUDENCKI PRZEGLAD
PRZYPADKOW KLINICZNYCH

24 Maj 2024

Zobacz chorobe

Dzien 24 maja 2024 roku obfitowal w wydarze-
nia na naszej uczelni. Po pierwsze by! to kolejny
dzien imprez zwigzanych z odbywajgcymi sie w tym
czasie Medykaliami, a po drugie tego dnia miata
rowniez miejsce Konferencja ,Zobacz chorobe”.

Tegoroczna konferencja ,Zobacz chorobe” jest
juz czwartg edycjg studenckiego przegladu przy-
padkow klinicznych z zakresu okulistyki. Jej or-
ganizatorem byto Studenckie Koto przy Klinice
Okulistyki, ktorego opiekunem jest dr n. med. Emil
Saeed, a przewodniczgcg studentka VI roku kierun-
ku lekarskiego, Anna Kozuchowska. Konferencja
odbyla sie online na platformie Teams. Wszyscy,
ktorzy chcieli postuchac o ciekawych przypadkach
okulistycznych, zaprezentowanych w ramach sesji
konkursowej, mogli dotgczy¢ do spotkania prowa-
dzonego przez studentke Emilie Gielczowska.

Przedstawione prace byly oceniane przez komi-
sje, w ktorej sktad wchodzilty: dr hab. n. med. Iwona
Obuchowska, dr hab. n. med. Ewa Proniewska-Skre-
tek oraz dr hab. n. med. Joanna Konopinska. Wy-
stapienia byly na wysokim poziomie, a wybranie
najlepszych prac dostarczyto jurorom niematych
trudnosci. Finalnie udalo sie podja¢ decyzje oraz
wytonic¢ zwyciezcow trzech nagrod glownych:

I miejsce — Piotr Polubinski — Uniwersytet Me-

dyczny w Szczecinie

Il miejsce — [zabela Zajkowska, Agnieszka Kilian-

ska, Nicole Klemendorf - Uniwersytet Medyczny

w Bialymstoku

III miejsce — Adrian Groele — Uniwersytet Rze-

szowski

Ich sukces zostal zwienczony na oficjalnym za-
konczeniu konferencji. Jeszcze raz serdecznie gra-
tulujemy nagrodzonym studentom.

Dziekujemy komisji, opiekunom kot naukowych,
uczestnikom, osobom zajmujgcym sie organizacjg
tego wartosciowego wydarzenia oraz sponsorowi —
platformie Wiecej niz Lek.

Z niecierpliwoscig czekamy na przysztoroczna,
piata edycje konferencji ,Zobacz chorobe”.

Do zobaczenia i do ustyszenia za rok. Badzcie
zZnami.m

Barbara Grudzinska
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Wypalilam sie¢ na 4. roku

Moj czwarty rok studiow zmierza powoli ku kon-
cowi. Wiem, ze kto$ moze sobie pomyslec: ,dobra,
co mnie to obchodzi, Roza”. I stusznie, ale jak to
kiedys ustyszalam na Schodkach w CoNieCo (lubie
Wasze inteligentne docinki), ze ,Mtody Medyk” to
pisanie pamietnika z nadziejg, ze kto$ go przeczyta.
To wlasnie robie sukcesywnie juz od 4 lat i wcale
nie zamierzam przestac. Ci z naszych czytelnikow,
ktorzy sg z nami juz od dawna, pamietajg moj smut-
ny, okraszony duzg iloscig tez, listopadowy tekst ,To
mial by¢ luzny rok”. Nie wiem, czy ktos z Was zasta-
nawial sie, co bylo dalej. Mialam nadzieje, ze prze-
trwatam kardiologie i juz nic gorszego mnie nie
spotka. Moge szczerze powiedziec, jak znany profe-
sor chirurgii, ze w zZyciu boje sie juz tylko Boga, roz-
lanego zapalenia otrzewnej i interpretacji EKG (to
juz dodalam sama, ale to wiecie). Rzeczywiscie, nic
gorszego juz mnie nie spotkato. Ale moj entuzjazm
do medycyny drastycznie sie zmniejszyt albo moze
powinnam napisac szczerze — znikngt catkowicie.
Przez caly grudzien, styczen, luty i marzec chodzi-
tam na zajecia z obowigzku. Z poczuciem, ze nic
mnie to wszystko nie obchodzi, ale nadal musze to
zdac. Zaczelam sie zastanawiag, co sie dzieje. Prze-
ciez od 14. roku zycia bylam zafascynowana medy-
cyng i marzylam zeby byc¢ tu, gdzie jestem teraz,
nawet jesli przez wiekszg czes¢ zycia, wydawato mi
sie to totalnie nieosiggalnym marzeniem. A teraz
nagle stracitam do tego jakgkolwiek motywacje. Na
pierwszym roku studiow czytatam prace nauko-
wg o tym, ze studenci medycyny mogg sie wypalic
zawodowo juz na studiach. Pamietam, ze czytajgc
to wydetam usta w pogardzie i powiedziatam: ,ta,
jasne”. Az tu nagle jestem sobie na 4. roku i chyba
mam wypalenie zawodowe. Rozmawialam ze swoim
kolega, ktory jest juz na rezydenturze i powiedzia-
tam, ze ja sie chyba wypalitam zawodowo.

— Dopiero teraz, Roza? — tak brzmiala jego opty-
mistyczna odpowiedz.

Miatam tez do napisania prace na konferen-
cje z chirurgii, ktorg zadeklarowalam sie zrobic¢
w wakacje. Uznalam, ze coz, teraz glupio to juz rzu-
ci¢. A poza tym chcialam w koncu sprobowac swo-
ich sil w prezentowaniu. Uznalam, ze napisze te
prace, pojade na konferencje i bedzie to moje poze-
gnanie z chirurgia. Dosy¢ mam cigglego stuchania
o tym, ze to nie dla kobiet, ciggtej walki z seksizmem
sgczacym sie miedzy stowami prowadzacych i tek-
stow znajomych, ze po co mi i$¢ w taky ciezks spe-
cjalizacje. A i tak nie czuje juz tego entuzjazmu, co
kiedys. Napisatam prace (w bolach), wystalam na
konferencje, przygotowalam prezentacje i zadre-
czalam swoje kolezanki (naprawde przepraszam)
mowieniem, ze jedyne, co teraz mam w glowie to
giant parathyroid adenoma (serio, tak byto, nawet
teraz jak slucham piosenki Rag'n’Bone ,Giant”, to

wiecie, o czym mysle). Pojechalam na konferencje.
Pamietam, ze jeden wyklad zorganizowano w for-
mie otwartej dyskusji uczestnikow z profesorami.
Padlo pytanie o kobiety w chirurgii (ciekawe jest
to, ze ten temat caly czas sie pojawia, co tylko jest
dowodem na to, ze cos tu jest nie tak, ale nie ma
sie co dziwig, jesli tylko 20% chirurgéw to kobiety).
Profesor, kardiochirurg zaczal opowiadac, ze oczy-
wiscie kobiety w chirurgii to jak najbardziej, ale one
muszg godzic rozne role zyciowe.

— Oczywiscie jest to mozliwe, jesli majg przy
sobie wspierajgcego mezczyzne.

I nagle pani doktor, chirurg ogdlny, wzieta
mikrofon i powiedziala:

— Przepraszam, ale musze sprostowac kolege.
Moje drogie, nie musicie miec obok siebie wspie-
rajgcego mezczyzny. Zrobicie to same — po sali
poniost sie aplauz i gromkie oklaski. Nagle poczu-
tam, Ze jednak moze jest w tej chirurgii miejsce
i dla mnie? I to nie dlatego, ze nie mam aktualnie
wspierajgcego mezczyzny u boku (nie, nie zale sie
ani nie jest to oferta matrymonialna). Tylko dlatego,
ze sa w niej inspirujgce kobiety i $wietnie dajg sobie
rade. Stuchatam wyktadow charyzmatycznych pro-
fesorow, prac innych uczestnikow i po prostu chto-
netam kazde stowo. Przyszla tez w koncu pora na
mojg prezentacje. To ciekawostka o mnie, ktorej
nie wiecie, ale bardzo lubie wystgpienia publiczne.
Uwazam, ze przetrenowala mnie szkola muzyczna
w podstawowce wszystkimi audycjami muzycznymi
(to takie minikoncerty dla rodzicow i znajomych)
oraz egzaminami, dlatego teraz nie mam z tym
problemu. Zdradze Wam tylko, ze nic po mnie nie
widag, tylko zawsze czuje, jak trzesg mi sie nogi (na
szczescie na nogi nikt nie zwraca uwagi, zawsze
zaslania je jakis stolik). Spedzitam naprawde duzg
ilo$¢ czasu na czytaniu prac naukowych oscylujg-
cych wokol mojego tematu, zeby przygotowac sie na
wszystkie mozliwe pytania od jury. Oczywiscie tylko
po to, aby zostac zapytang, czy moge wytlumaczyc,
jak dziala neuromonitoring (opowiem Wam kiedy
indziej, ale raczej i tak to wiecie).

Wrocilam z tej konferencji z nagrodsg, ktorej
sie nie spodziewalam (i nawet o tym nie marzy-
tam, szczytem marzen byta sama mozliwos¢ pre-
zentacji) i ogromng, przywrocong fascynacijg do
medycyny i do chirurgii. Myslalam, zZe nie ma sie
jednak co oszukiwac¢. Interna nudzi mnie za kaz-
dym razem, kiedy daje jej szanse (zartuje, nigdy
nie miata u mnie szansy). Nie mam cierpliwosci do
stuchania 40-minutowego wywiadu z pacjentem,
ktory nawet spytany niedyskretnie po 15 minutach
wprost, czy moze powiedzie¢, jakie leki przyjmuje,
mowi: ,ale zaraz do tego dojde”, a ,zaraz” oznacza
kolejne 20 minut opowiesci o genialnym fizjotera-
peucie w Konstancinie.
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Powiem Wam tak — nie jestem jakims coachem
i nie doradze Wam, jak poradzi¢ sobie z brakiem
motywacji i wypaleniem zawodowym. Moge tylko
powiedzie¢, ze jedng z technik nabierania pew-
nosci siebie i radzenia sobie ze stresem sg Wasze
osiggniecia, jakiekolwiek by one nie byly. Zda-
ny egzamin za pierwszym, drugim czy kolejnym
razem, niewazne. Wazne, ze zdany. Napisanie pra-
cy (jesli Was to interesuje), wyjazd na konferen-
cje i przelamanie strachu przed wystgpieniami
publicznymi. Zaliczone kolokwium, trudne zajecia,
kolejny rok. To wszystko pomalutku buduje pew-
nosc siebie, satysfakcje i dodaje odwagi. I mysle,
ze dziala. Wisienka na torcie walki z wypaleniem
zawodowym, w moim przypadku, byta jedna sytu-
acja w szpitalu. Stalam sobie w scrubsie przed wej-
Sciem do USK robiac to, co robig wszyscy przed wej-
sciem do USK. Nagle zaczepila mnie starsza pani
i zapytata, gdzie jest oddzial kardiologii inwazyjnej.
Powiedziatam, ze akurat mam przerwe, to moge jg
zaprowadzi¢. Pani po drodze zaczeta mi opowiadac,

—

ze idzie do meza, ktéry ma trudny zabieg i nie wia-
domo, czy go w ogole przezyje.

— Niech sie Pani nie martwi na zapas. Pani maz
jest w naprawde dobrych rekach.

— Wie Pani co, to tylko stowa, ale dzieckuje. Dodajg
otuchy.

DoszlySmy na oddzial, ja zyczytam jej wszyst-
kiego dobrego, duzo zdrowia dla meza i zamierza-
tam pojsc dalej, kiedy ona nagle spojrzata na mnie
i powiedziata:

— Obym kiedys w potrzebie trafila na panig —
usmiechnelam sie. Powiedziatam, ze oby nie i wro-
cilam na zajecia. Jednak przez caly dzien towarzy-
szyla mi mysl i uczucie, ze dla takich momentow,
teraz i w przysztosci, po prostu zyje. Po prostu
jestem na swoim miejscu. I tego Wam zycze. Szu-
kajcie takich momentow, a w chwilach zwatpienia
wracajcie wlasnie do nich.m

Ro0za Maria Huszcza
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Praktyczna pomoc dla pacjentow
onkologicznych -wywiad z Zuza,
tworca ONKODZIENNIKA

Swieci slonce, jest pigknie... Ale nie u kazdego.
Sprobujemy dzisiaj oswietli¢ cieplymi promie-
niami Zycie pacjentow onkologicznych. Pomoze
w tym maoj gosé. Powiedz kilka slow o sobie.

Mam na imie Zuza — to pierwsze, co mowitlam na
oddziatach onkologicznych. Wspominam o tym zresz-
tg na pierwszych stronach ONKODZIENNIKA — pro-
duktu, o ktorym dzisiaj opowiem. Z zawodu dzienni-
karz i filolog angielski, w czym dzialam na co dzien.
Pisze, staram sie podrozowac, robie zdjecia —m.in. od
lat wlasnie na akcjach charytatywnych.

Masz doswiadczenie w wolontariacie na oddzia-
lach onkologicznych. Jakie emocje obserwujesz
wsrod pacjentow i ich rodzin?

Dzieki wolontariacie w Polsce i za granicg (w Kana-
dzie), moge stwierdzic¢, ze chyba wszedzie jestesmy
tacy sami — wrazliwi, tak samo nam zalezy, tak samo
nie chcemy odwiedzac szpitalnych sal. Miatam do
czynienia z pacjentami i ich bliskimi. Z dzie¢mi sie-
dzg czesto rodzice lub dziadkowie, z kolei na badania
piersi jako towarzysze przychodzili partnerzy lub
doroste juz dzieci. Dzieci zmagajace sie z chorobg
stajg sie w kilka miesiecy starsze i dojrzalsze. Doro-
$li z kolei wracajg wspomnieniami i checig zycia do
mtlodszych lat. To dwa swiaty, ktore choroba zmienia,
i obie te zmiany sg tak samo zrozumiate.

Wolontariat zainspirowal Cie do stworzenia ON-
KODZIENNIKA. Dla kogo jest ten produkt i co
moznaw nim znalez¢?

Mysle, ze ONKODZIENNIK doskonale nada si¢ dla
nastoletnich i dorostych pacjentéw onkologicznych
lub ich opiekunow. Jest podzielony na kilka czesci.
Nie zdradze wszystkiego, ale wymienie gléwne roz-
dzialy. WAZNE INFORMACIJE — miejsce na dane oso-
bowe i kontakty potrzebne w awaryjnych sytuacjach,
leki oraz inne, istotne dla leczenia informacje, ktore
przydadzg sie pacjentowi i lekarzowi prowadzgcemu.
PSYCHOONKOLOGIA - krotki, ale wazny fragment,
szczegolnie ze bardzo duzo osdb nie wie, ze cos takie-
go istnieje; sg tu numery telefonow zaufania, dzieki
ktorym mozna skontaktowac sie z lekarzami i prze-
szkolonymi wolontariuszami. LISTA SZPITALNYCH
NIEZBEDNIKOW - rzeczy, ktére moga znacznie uta-
twic¢ pobyt w szpitalu. WIZYTY LEKARSKIE — miej-
sce na pytania do lekarza i jego odpowiedzi. WYKAZ
RECEPT - recepty czesto wystawiane sg online; do
odbioru lekow wystarczy kod i numer PESEL, w tym
miejscu mozemy zapisa¢ numery recept z ich datg
waznosci, a nastepnie w przeznaczonym do tego
kwadraciku odznaczy¢ te wykupione. PLANER MIE-

SIECZNY - caly miesigc w jednym miejscu; kalen-
darz miesieczny postuzy do zapisywania wydarzen
zwigzanych z leczeniem i nie tylko, kazdego dnia
mozemy zaznaczac¢ swoje samopoczucie w skali 1-5
oraz dolegliwosci, jesli wystepujg. W ten sposob, pod
koniec kazdego miesigca, mamy gotowe podsumo-
wanie. Planer miesieczny wystarczy na 12 miesiecy.
PLANER DZIENNY - pozwala skoncentrowac¢ sie na
jednym dniu, na stronie planera dziennego powiesz
sobie co$ mitego lub zapiszesz pozytywng mysl, ktora
przyszta Ci do glowy. Nastepnie mozesz zanotowac
plan na caly dzien, ilos¢ snu, rodzaj i czas wykony-
wania aktywnosci fizycznej, ilos¢ wypitej wody czy
wyniki badan krwi. ZYWIENIE W CHOROBIE NOWO-
TWOROWE] - czes¢ dietetyczna, zawiera przedsta-
wione w krotkiej formie podstawowe informacje
dotyczgce prawidlowego zywienia w trakcie leczenia
onkologicznego. Sg tu rowniez porady na temat tego,
jak radzic sobie ze spozywaniem positkow, ktore jest

——

> uzanna Kozerska, tworca
- ONKODZIENNIKA. Fot. Joanna
- Pasiuk




utrudnione przez niepozgdane dzialania chemiote-
rapii. Dodatkowo, w tym dziale jest specjalne miejsce
na zapisanie zalecen zywieniowych oraz tygodniowy
plan positkow (12 tygodni). Na koniec - SEOWNICZEK
ONKOLOGICZNY, czyli najwazniejsze pojecia, ktore
pomoga nieco lepiej zrozumie¢ proces leczenia.

Co daje planowanie w przypadku pacjentéw on-
kologicznych?

Sama informacja o leczeniu i chemioterapii, ktorg
mamy zaczgc¢, moze wprowadzi¢ nas w zagubienie.
I czesto wprowadza. Czasami wystarczy jedno stowo,
jedna rozmowa, ktére sprawig, ze pacjent sie uspo-
koi i szybciej wezmie sprawy w swoje rece — przynaj-
mniej na tyle, na ile tylko to mozliwe. Mam nadzie-
je, ze ONKODZIENNIK przekazuje informacje: ,nie
jestes sam, to wszystko da sie zorganizowac, da sie
przejs¢ przez leczenie”. Podczas calego procesu jest
sporo kwestii, ktore trzeba sledzi¢ na biezaco —bilans
plyndéw, masa ciata, wyniki badan, samopoczucie, die-
ta... Daje nam to historie choroby w jednym miejscu,
latwiejszy kontakt na wizytach lekarskich lub podczas
obchodow. Na koncu planera sg naklejki, dzigki kto-
rym niektore wazne wydarzenia bedg lepiej widoczne
ilatwiejsze do znalezienia oraz koperta na dodatkowe
kartki.

Skad pomysl na stworzenie planera?
Przyszed! dos$¢ niespodziewanie, cho¢
pewnie rodzit sie od dlugiego czasu. Po sze-
$ciu latach uczeszczania na oddziat onkolo-
giczny jako wolontariusz nie moglam tego
kontynuowa¢ przez ograniczenia czasowe,
ale wcigz chciatam da¢ co$ od siebie. Wie-
lokrotnie bylam swiadkiem przychodzenia
na oddziat nowych osob, dopiero zaczynajg-
cych leczenie. Pomyslalam wiec, czy nie milej
byloby, gdyby dostaly chociaz taki drobiazg,
zamiast kilku ulotek i wskazéwek? Moze
przewodnik to za duze stowo, ale zdecydo-
wanie ONKODZIENNIK to towarzysz, ktory
moze da¢ poczucie bycia zaopiekowanym.

W jaki sposob planer moze by¢ wykorzy-
stany przez rodziny chorych?

Na poczatku planera mozna znalez¢ kar-
te ze wstgzkami swiadomosci nowotwordw.
Wystarczy, ze pokolorujemy swojg na ciem-
nofioletowy i ONKODZIENNIK zamienia
sie w planer opiekuna osoby chorej. Smia-
o mozna tutaj notowac pytania do lekarza,
dbac o diete pacjenta, robic¢ listy zakupow. To
jest dobry prezent nie tylko dla pacjenta, ale
i osoby, ktora pomaga. Ona w koncu tez cze-
sto zdana jest tylko na siebie.

Kto jest tworcag ONKODZIENNIKA?
Cho¢ pomyslodawcyg i jednoczesnie
wydawcs jestem ja, nie moge pomingé¢ tych,

4 ONKODZIENNIK prezentowany
przez Tomka Bakunowicza.
Fot. Joanna Pasiuk

ktorzy dotozyli cegietke do jego powstania. W maj
pomyst uwierzyta przede wszystkim dr Gosia Sawic-
ka-Zukowska, ktéra dopilnowala, zeby czes¢ teore-
tyczna sie zgadzata i nieustannie upewniata mnie,
ze planer to bardzo potrzebna rzecz. Mgr Dominika
Malinowska pomogla w czesci dietetycznej, dzielgc sie
wiedzg i wrazliwoscig, ktore tez niegdys wykorzysty-
wala jako wolontariusz na oddziale. Do tego Tomek
Bakunowicz — byty pacjent, pomagal m.in. w tworze-
niu listy szpitalnych niezbednikow.

W jaki sposob mozna zamoéwic planer?

Wejs¢ na strone www.onkodziennik.pl. Jesli ktos
chce zamowic planery w wiekszych ilo$ciach, $mia-
o mozna napisa¢ maila (onkodziennik@gmail.com).
Zdecydowanie do tego zachecam, bo wydaje mi sig, ze
kazda placowka onkologiczna jest najlepszym miej-
scem, ktore pozwoli na dotarcie do potencjalnych
odbiorcéw ONKODZIENNIKA.

Jesli nie mam potrzeby zakupu takiego dzienni-
ka, ale chcialabym Was jakos$ wesprzec, czy jest
taka mozliwo$c¢?

Na stronie internetowej mozna znalez¢ zdjecia,
ktore sg drukowane w dwoch roznych rozmiarach.
Ich zakup to forma wsparcia calej dziatalnosci plane-
ra, bo dochod z nich bedzie przeznaczony na zakup
ONKODZIENNIKOW, ktére bedziemy przekazywac
dla pacjentow onkologicznych. Jesli co$ sie zmieni
i bedg nowe pomysly, z pewnoscig o tym poinformu-
jemy.m

Z 7Zuza rozmawiala Agnieszka Ruczaj.



ChAD i macierzynstwo

13 maja studenci naszej uczelni mieli oka-
zje wzigc udzial w spotkaniu otwartym w formie
wywiadu na zywo z Agg Piechowicz — autorkg ksigz-
ki ,Nazywam sie Aida. O macierzynstwie w cieniu
choroby psychicznej”. Aga jest z zawodu pedagozka,
doktorem nauk spotecznych i wyklada na Akademii
Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej
w Warszawie. Prywatnie jest zong i mamag malej
coreczki. Dwa lata temu u Agi zdiagnozowano ChAD
- chorobe afektywng dwubiegunows. Rozmowe
z Agg o chorobie i jej realiach poprowadzila Natalia
Olszewska, a spotkanie zostato zorganizowane przez
Studenckie Koto Naukowe przy Klinice Psychiatrii
UMB (Stefan Modzelewski, Aleksandra Sladewska,
Karolina Miastkowska). Transkrypt wywiadu powstat
na podstawie nagrania udostepnionego przez SCR
Radiosupel.

W 2022 zalozylas profil na Instagramie aida_afek-
tywna_dwubiegunowa. Na poczatku byl to swego
rodzaju pamietnik. Skad pomyst na to, zeby go
przemienic¢ w ksigzke?

Pomyst nalezy do mojego meza. Ja pisatam do
szuflady. To, co jest na profilu, to malutka probeczka
tego, co powstawalto w grubym, grafitowym notesie,
ktory byt czesto spuchniety od ez, ktore kapaty pod-
czas pisania. Kiedy moj maz zobaczyl, Ze to jest dla

mnie autoterapia i ze przybiera ksztalt ponad dwu-
stu stron, stwierdzil, Ze moze sprobujemy to wydac.
Gdybysmy na poczatku choroby dostali takie kom-
pendium wiedzy od osoby, ktora przeszla chorobe,
to byloby dla nas bardzo cenne.

Chorujesz na ChAD od trzech lat. Jakbys wytlu-
maczyla totalnemu laikowi, na czym polega ta
choroba?

Sg momenty, kiedy fruwa sie nad ziemig jak po
wzieciu LSD — kazdy zapach i smak jest podkreco-
ny. Potem trzeba ,zaplaci¢ cene” za to fruwanie nad
ziemig i przychodzi depresja. M6j maz w fazie mojej
ciezkiej depresji kupowal budynie i karmit mnie jak
dziecko, zebym cokolwiek przyjmowala do jedzenia.
Dla mnie ChAD jest choroba skrajnosci. Na poczat-
ku stabilizacja nie lezy osobie chorej, bo to nudne. Po
stanie haju osadzenie na lekach jest czasem, ktory
trzeba przetrzymac i na nowo odkryc¢ codziennos¢
bez hustawki nastrojow.

Wspominasz o ogromnym wsparciu Twojego meza
i Babla — Twojej mlodszej siostry. Jak bylo z reszta
bliskich Ci 0séb -z rodzicami, tesciami, przyjaciol-
mi? Co Cie najbardziej odcigzalo?

Rodzice byli w szoku. Nadal choroby psychiczne
to tabu. Ludzie nie wiedzg, jak rozmawiac z osoba-
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mi chorymi psychicz-
nie. Rodzina starala
sie tak, jak mogta. Jest
taka teoria w psycholo-
gii o jezykach milosci,
np. dla mojej mamy to
bylo gotowanie. Rodzi-
ce udostepniali nam
tez swoje domy. Z kolei
sgsiadka pytala, czy cze-
gos mi potrzeba, wycho-
dzity$my tez wspolnie
z naszymi corkami na
spacery. Kiedy powie-
dziatam jej, ze jestem
teraz w psychiatryku
i dziekuje, ze nie skre-
$la wariatki, ona odpi-
sala stowami: ,,wariatki
powinny trzymadc sie
razem” — niestygma-
tyzujgco, z humorem.
Odcigzal mnie tez
pobyt w szpitalu. Pisa-
tam w ksigzce, ze drugi
pobyt w szpitalu psy-
chiatrycznym byl juz na
moje zyczenie. Chcia-
tam jechac¢ do szpitala,
bo wiedzialam, ze tam
mam sie zajgc¢ zdrowieniem. Jestem odpowiedzial-
na za to, zeby wzig¢ leki, wyspac sie, p6jsc na spacer
z terapeuts. To jest moj zakres obowigzkow, a goto-
wanie, opieka nad malenkim dzieckiem, sprzgtanie
—jestem z tego zwolniona.

Zachorowanie tuz po urodzeniu dziecka musia-
lo by¢ dla Ciebie bardzo trudne. Tym bardziej, ze
Twoja pierwszg diagnoza nie byl ChAD, a depresja
poporodowa. Zaledwie trzy miesiace po urodze-
niu coreczki pierwszy raz trafilas do szpitala psy-
chiatrycznego. Jak to sie stalo?

Tak, mojg pierwszg diagnozg byla depresja popo-
rodowa. Dostawalam leki antydepresyjne, ktore
wprowadzaly mnie w gorke, po czym nastepowal
ogromny zjazd. Nawrot depresji byt przeze mnie
jeszcze silniej odczuwany, bo spadatam z duzej
wysokosci w ogromny lej po bombie. To byly trzy
miesigce walki. Na poczatku walczylisSmy we troje
— Babel, m3az i ja. Bgbel praktycznie u nas zamiesz-
kala, wymieniala sie opiekg z moim mezem, zeby
jedno moglo sie przespag, a drugie pilnowalo mnie
i dziecka. Nie chciatam nikogo widzie¢ w domu,
bo tak sie potwornie wstydzitam, ze mam depresje
i nie opiekuje sie dzieckiem. W sierpniu pojawita
sie tak silna depresja, ze podjetam pierwszg probe
samobojczg. Wtedy pojawit sie szpital psychiatrycz-
ny i w koncu psychiatrom zaswitato, ze to moze by¢
cos$ wiecej niz depresja. Lekarka przepisala mi lek
normotymiczny — lit. Wtedy, jako rodzina, zaczeli-

$my swojg historie z ChAdem, bo uwazam, ze jezeli
jest osoba chora, to jest chora tez cala rodzina.

Czekalas okolo roku na diagnoze. W Twojej ksiaz-
ce rzucito mi si¢ w oczy zdanie ktoregos z psy-
chiatrow, ze to i tak wczesnie. Tymczasem Ty rok
meczylas sie z bledna diagnoza. Czy od personelu
medycznego oczekiwalabys wiekszej czujnosci?
Ja itak uwazam, ze trafitam na swietnych psychia-
trow, bo byli bardzo czujni i zaangazowani. Podej-
rzewam, ze nie byto w tym zadnych zlych intencji, ze
pani doktor powiedziala, ze ,to i tak szybko”. Aczkol-
wiek dla osoby chorej kazdy tydzien to jest walka.
Rok w perspektywie chorowania to naprawde duzo.
Z kolei pierwsze objawy depresji zauwazyla polozna.
Przyjechala do nas na wizyte i powiedziala, ze prawi-
dtowo karmie dziecko, nie ma sie do czego przycze-
pi¢. A ja mialam w glowie wgrany film ze szpitala,
ze nie wykarmie dziecka. Wtedy zapytala Tomka,
czy miatam epizody depresyjne, bo cos tu nie gra.
Dwa dni pozniej byl tez pediatra. Mialam fiksacje,
ze cos zagraza zyciu corki. Pediatra tez powiedziat,
ze z dzieckiem jest wszystko w porzgdku, ale z Zong
chyba cos sie dzieje. Doszto do sytuacji, kiedy bytlam
tak przekonana, ze moje dziecko za chwile umrze, ze
zadzwonitam na 112. Tomek sie obudzil, wyrwal mi
telefon z reki, probowal dyspozytorce wyttumaczyc,
ze nic sie nie dzieje, ale procedury sa takie, ze musia-
ta przyjechac do nas chociaz policja. Nawet policjan-
ci zobaczywszy mnie, powiedzieli, ze chyba co$ sie
dzieje. Kazdy z zewnatrz zauwazal, Ze cos jest nie tak.

To naprawde cudowne, Ze trafilas na swietny per-
sonel medyczny. Pierwsza psychiatrka zdiagnozo-
wala u Ciebie depresje poporodowa. Jak wspomi-
nasz wizyty u niej?

Zmienialis$my leki, bo nie kazdy antydepresant
jest od razu trafiony. Po okolo roku psychiatra powie-
dziala, Ze to nie jest typowa depresja i wyglada na
ChAD. Dostalam namiar na panig psychiatre, ktora
specjalizuje sie w ChADzie. Od razu przepisala mi
lit. Potem wlgczyla Convulex (kwas walproinowy),
Parogen (paroksetyna — lek przeciwdepresyjny)
i Zolafren (olanzapina - lek przeciwpsychotyczny).
Zaczynatam od czterech lekow, a w tym momencie
biore dwa: Trittico (trazodon — przeciwdepresyjny)
i lit. Okazalo sie, ze w remisji z caltej garsci lekow sg
niezbedne tylko dwa i mozliwe, ze antydepresant za
jakis czas tez zostanie wylgczony. Jak jestesmy przy
lekach, to od razu powiedzmy, zeby, bron Boze, nie
odstawiac¢ samemu. W szpitalu widziatam przypad-
ki 0sob, ktore byly ustabilizowane i przestawaly bra¢
leki, wracaly do szpitali psychiatrycznych i cierpiaty
ogromnie.

To bardzo wazne, co powiedzialas o lekach, zeby
ich samodzielnie nie odstawia¢. Podczas naszej
rozmowy przed wywiadem powiedzialas, zZe bar-
dzo wazne jest branie lekow, bo Zadna psychote-
rapia, oczywiscie w Twoim przypadku, w ChADzie,



nie zdziala cudow, jesli biochemia mozgu nie jest
dobrze ustawiona.

Oczywiscie, w depresji czy w manii terapia nie
dotrze do nas poznawczo. Rozmawialam z panem
Michatem Cichem, dziennikarzem Gazety Wybor-
czej, ktory na tamach Miesiecznika ZNAK powiedziat
o swoim ChADzie. Opisywalt swoje stany maniakalne,
jakich on dostawal objawien, ze jest niezniszczalny.
Swoim czarnym Cinquecento wyprzedzal beemki
i prul tyle, ile fabryka data. Zatem psychoterapia bez
lekéw moze nie odnies¢ pozgdanego efektu.

W ksiazce opisujesz tez rozne psychoterapie. Czy
moglabys cos wiecej opowiedziec¢ o rodzajach psy-
choterapii, z ktorymi mialas do czynienia?

Do mnie najbardziej trafia nurt integracyjny.
Najbardziej tez osobowosciowo pasowaty mi tera-
peutki, ktore w tym nurcie pracowaly. Najwazniejszy
w terapii jest terapeuta, zeby ztapac z nim wiez. Prze-
robitam kilku terapeutéw. Pierwsza psychoterapia
byla prowadzona w nurcie psychoanalitycznym - to
jest dla mnie grzebanie w przeszlosci i trzeba miec
na to duzg gotowos¢. Z kolei poznawczo-behawio-
ralna byla dla mnie zbyt schematyczna —na zasadzie
problemu i rozwigzania jak w szkole. A integracyjna,
ktora daje ci metody i techniki, a w razie potrzeby
pogtebia problem, jest dla mnie w tym momencie
najlepsza. Bylam tez na wizycie u psychotrauma-
tolozki, ale to chyba nie bylo dla mnie na tamten
moment. Psychotraumatologia bardzo dosiega
traum i mogg sie pojawi¢ chwilowe pogorszenia.
Terapia EMDR (Eye Movement Desensitization and

Reprocessing) tez jest prowadzona w nurcie pracy
z traumag. Terapeuta wykonuje okreslone gesty przed
oczami pacjenta, toczy si¢ rozmowa o traumie i na
skali sie okresla, jak dane wspomnienie w tobie rezo-
nuje. To tez u mnie nie zadziatalo, bo powodowalo
wybicie z remisji. Nie kontynuowali$my tej terapii.

Na pewno terapia byla okazjg do refleksji nad wie-
loma aspektami Twojego Zycia. Czego dowiedzialas
sie o sobie w procesie chorowania?

Przede wszystkim tego, ze zycie sie rozumie
wstecz i wszystko jest po cos. Nauczylam sie tez
odpuszczania i tego, ze nie jestem niezniszczalna.
Weczesniej wydawato mi sie, Zze na wszystko mam
wplyw, a tu przyszlo zycie, pokazalo mi faka i powie-
dzialo: teraz bedziesz lezec¢ i chorowac¢. To duza lek-
cja pokory, ze nie na wszystko w zyciu mamy wplyw.
Kto$ mnie tez zapytal, czy gdybym mogta wybrag,
zeby nie urodzi¢ mojej céreczki i nie przezyc choro-
by, to czy bym sie zdecydowala. Powiedziatlam, ze nie.
Nawet wiedzgc, ze bedzie taka sytuacja, chciatabym
miec¢ rodzineg, mojg core, bo uwazam jg za siodmy
cud swiata. Cze$¢ badan mowi o tym, ze ChAD moz-
na odziedziczy¢. Mysle, ze to jest tez blokada dla wie-
lu ludzi. Ja mam ogromne wsparcie w mezu. Wiem,
ze nawet, jesli cos sie wydarzy ze mng, to moja cor-
ka nie bedzie zostawiona sama sobie. Jezeli sg oso-
by bez wsparcia, to sie nie dziwie, ze nie chciatyby
zostac drugi raz rodzicem. Nie ma dobrego czasu na
chorobe, ale moment narodzin dziecka jest napraw-
de ciezki. Wszyscy sie cieszg i mowig;: ,dlaczego ty sie
nie cieszysz? Urodzilas zdrowe dziecko, no ciesz sie!”
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To tak, jak w tym memie: dlaczego si¢ nie cieszysz,
przeciez jest tyle stonca wokot, jak mozesz mieé
depresje? A powiedzielibyscie osobie z astma: dla-
czego nie oddychasz, jest tyle powietrza?

Bagatelizacja to co$ bardzo przykrego. Pewnych
okreslen po prostu nie powinno si¢ uzywac. Jakie
Ty mialabys rady dla bliskich oséb chorych, szcze-
golnie na ChAD?

Napisatam o tym kilka zdan na koniec ksigzki.
Chce podkreslic¢, ze to moje doswiadczenia, ja sie
nie czuje ekspertem. Nie ma rad uniwersalnych, ale
wydaje mi sie, ze wystarczy po prostu by¢. Ja zadre-
czatam bliskich rozmawianiem na temat choroby

i bylo mi troche lzej. Ta anielska cierpliwos¢ ludzi
wokol mnie, zwlaszcza meza, ktory dzien w dzien
mi powtarzal, Ze to przejdzie. Warto podkreslic, ze
dla rodziny osoby chorujgcej psychicznie trudna jest
ciggla gotowos¢ do opieki i warto samemu siegngé
po pomoc. Przy czym moj mgz mial w ogdle prze-
kichane, bo ja nie chciatam z nikim innym gadac.
Bylam jak pijawka uwieszona na nim. Jeszcze sio-
strze sie dostawalo. Z prespektywy czasu wiem, ze
Siostrze i mezowi zawdzieczam Zycie.m

Z Aga Piechowicz rozmawiala
Natalia Olszewska

»Krolestwo w panstwie”

Dawno, dawno temu powstato krolestwo w pan-
stwie. Tak sie ztozylo, iz krolestwo zostato wybudo-
wane na Podlasiu, co wielu przyjezdzajgcych za ka-
rierg napawalo obrzydzeniem oraz domniemanym
poczuciem matomiasteczkowosci. Wielu tubylcow
natomiast (lub zakochujgcych sie w nich ,przyjezd-
nych”), docenialo uroki lasow i swiezego powietrza.

W krolestwie panowalo wielu kroléw, wybiera-
nych nieznanymi mieszkancom sposobami, ale
jedno byto pewne - krdl poprzedzajacy i nastepujg-
cy, bedgcy uprzednio w komitywie, predzej czy poz-
niej wchodzili w spor. Poza krolem zwierzchnikiem,
w krolestwie panowalo wielu hrabiow oraz hrabin,
ktorzy wraz z dziatkg krolestwa otrzymywali zada-
nie opiekowania sie wybrang grupg ludzi w potrze-
bie.

Musisz wiedzie¢, czytelniku, ze to krolestwo nie
byto dla wszystkich. Podstawowg zasadg, ktorg kie-
rowali sie wszyscy mieszkancy (od krdla po zwykle-
go szaraka), byta stuzba innym i niesienie pomocy.
Chociaz mtodzi mieszkancy, stojgcy u stop drabiny
wplywow, obawiali sie stowa ,stuzba”, to kazdy na
SWOj sposob sie z nig utozsamial. Aby dolgczy¢ do
krolestwa, najpierw trzeba bylo pod koniec dzie-
cinstwa zdecydowac sie na wieloletnie zglebianie
chemii i biologii, zeby w momencie najwiekszej
burzy hormonow zda¢ mature z ponadprzeciet-
nym wynikiem i przepchna¢ sie tokciami miedzy
innymi mlodocianymi mieszkancami. Wszystko
po to, aby zrozumie¢, ze poczucie wyzszosci, ktore
towarzyszyto dostawaniu sie do krolestwa, bedzie
temperowane na kazdym kroku przez nauczycieli
i innych, madrzejszych i ambitniejszych zakdow.

W krolestwie mlekiem i miodem plyngcym,
mieszkancy ciezko pracowali, a krolowie rzgdzili,
rozwijali infrastrukture, inwestowali w nowe tech-
nologie i zatrudniali coraz to nowych ekspertow-
celem poprawy dobrych juz rozwigzan. W pogoni
za progresem, zamek krolestwa rozbudowywal sie,
powstawaly budynki razgco niepodobne do pozo-
statych. Zarzad powierniczy krola wydawal coraz

nowsze reformy konstytucji i innych zasad, zmie-
niat sposob rekrutowania nowych cztonkdéw krole-
stwa. Przyjmowat na réznych zasadach zakow z roz-
nych krajow i ksztalcil ich w réznych kierunkach.

Z czasem coraz wiecej mieszkancow ubiegalo sie
o tytuly hrabiego czy hrabiny. Moze to przez wirus
duplikujgcy gen chciwosci, a moze przez potrzebe
zlamania pokoleniowej traumy bycia pod rzgdami
bezwzglednej monarchii poprzednich hrabiow.
Pretendenci scigali sie w kampaniach polityczno
-naukowych. Jedni stawiali na medialny wizerunek,
a inni zamykali sie na dlugie okresy odosobnienia,
aby nagle wypas¢ z pieczary z najlepszym paten-
tem, pejperem czy badaniem. Jeszcze inni zerowali
na nieudacznictwie pozostatych hrabiow i rozpusz-
czali trucizne o nazwie ,plotka”, ktora z kazdym
podaniem nowemu mieszkancowi zdwajata swojg
ilos¢ i jednoczesnie mutowala. Oj, to byta bardzo
powazna bron. Predzej czy pozniej wszyscy miesz-
kancy mieli fiolke trucizny i mogli truc sie nawza-
jem zamiast rozmawiac¢ i pytac¢ wprost o to, co ich
interesowato w innych ludziach.

Krol z nadmiaru przybytku pasowal pretenden-
tow na coraz to nowych hrabiow i hrabiny, az ich
obowigzki nakladaly sie na siebie, a mieszkancy
nie wiedzieli, gdzie majg iS¢ z problemem gineko-
logicznym czy internistycznym. Pasowanie na hra-
biéw potrafilo tagodzi¢ konflikty, a przenoszenie
niepostusznych mieszkancow miedzy hrabstwami
moglo by¢ swietnym sposobem gaszenia pozarow
zanim zdgzyly pochtong¢ calg Puszcze Knyszynska.
Madrzy krolowie znali te zasady, ale im bardziej
puchto krolestwo od chetnych mieszkancow, tym
ciezej bylo to ukrye.

W duzych strukturach zawsze to krolowie cierpig
ostatni, a efekty zmian i reform przyciskajg do zie-
mi tych najnizszych w hierarchii. W naszym przy-
padku byli to zakowie. Ci, od ilosci reform i zmian
prawa (ktore dziatato wstecz), nie wiedzieli juz
sami, co jest dobre, a co zte. Trujgce plotki i obraz
niepewnej przyszlosci w krolestwie, zaczely wy-



krzywiac ich podejscie do studiowanej sztuki. Wraz
z postepem technologii i wykladami ekspertow ze
sprzecznymi poglagdami, decydowali sie klamag,
zlorzeczy¢ czy nawet udawac, ze wiedza. Zakowie-
opetani checig stania sie hrabiami i krélami - pe-
dzili po trupach po najlepsze wyniki, nie szanujgc
zasad stuzby, ktérg przeciez slubowali na pierw-
szym roku akademii zakow. Przyjaznie stracity na
wartosci, wspolpraca okazywala sie czesto prze-
szkodg w osigganiu sukcesu. Wielu mtodych zakow
osiggnelo to, co chcieli. Jakie bylo ich zdziwienie,
kiedy stajgc na szczycie, zostawali zupelnie sami.

Inni zakowie nie wytrzymali - przychodzili prze-
brani za mieszkancow do hrabstwa ratunkowego
i blagali o pomoc. Kilku zakéw straciliSmy po dro-
dze - z ich wyboru albo z wyboru choroby. Jesli ich
osiggniecia nie byly wystarczajgce, a postacie roz-
poznawalne - ich strata byla ukrywana, a odpowie-
dzialno$¢ zrzucana na kazdy inny powod.

Na szczescie kazde krolestwo jest organizmem
zywym. Niepasujgce budynki czy zwielokrotnione

hrabstwa stopily sie z czasem w jedno$¢. Zmuto-
wani zakowie dojrzali do wspotpracy, a wyzwania
nowych chorob i nieznanych drobnoustrojow byty
podejmowane przez ekspertow, hrabidéw, mieszkan-
cow i kroléw. Starzy ordynatorzy odchodzili wraz
ze starym rzgdem, a nowi stawiali na wspotprace
i zespoly interdyscyplinarne. Rektorzy i dzieka-
ni decydowali sie na reformy stuzgce studentom
i doktorantom, a nie stajgce przeciwko nim. Nauka
kwitla i obnazano nowe fakty o medycynie, choro-
bach, leczeniu, etyce i prawdzie. Pacjenci mogli by¢
otoczeni opieks, a duch niewypowiedzianej glosno
»stuzby” maogt by¢ nie uczony na sucho, ale pokazy-
wany godng postawa.

Czy tak rzeczywiscie skonczyla sie historia na-
szej spolecznosci? Nie wiem, Ty mi powiedz, czy-
telniku.m

Wiktoria Maria Izdebska

Z. Pamietnika Magistranta

Ostatni dzien. Ja nie moge, ile jeszcze? Panie,
zabierz ode mnie te meczarnie. Juz powoli nie daje
rady. Dzien w dzien schylam kark jak pod topor
przed tym wynaturzeniem. Noc w noc moje palce
poranione swiecg w mroku. Juz nawet nie wiem,
od czego to wszystko sie zaczelo...

Pamietam dom na wsi i pola pelne stoneczni-
kow, promienie stonca na nieskazonej strapie-
niem twarzy, zimne krople rosy na nagich stopach,
kiedy bieglam przez lgke pelng kwiatow, pierwszy
pocatunek pod starg gruszg, na ktorg tyle razy sie
wspolnie wdrapywalismy. Ach, gdyby tylko mogto
to trwac¢ wiecznie. Wracatam do domu lekka jak
piorko, ledwie dotykajgc ziemi. Pewnego dnia z ob-
tokow sprowadzil mnie gltuchy zgrzyt i ostry bol
kolana. Nie wyrobitam sie na zakrecie i szorstki
zwir zdarl mi nowe rajstopy, a wraz z nimi skore
na calym kolanie. Zaplakana rzucitam sie w obje-
cia Babci czekajgcej na progu. Otulita mnie swoim
cieptym szalem i nagle znow bylam bezpieczna.
Ciepte kakao i plasterek w muminki pozwolity za-
pomniec o bolu, a pelne mitosci spojrzenie zabrato
wstyd i zazenowanie spowodowane zaprzepasz-
czeniem rodzinnego majgtku wydanego na stroj
do szkolki niedzielnej. Zapragnetam by¢ wtedy jak
Babcia, cho¢ moze nie tak pomarszczona, i poma-
gac ludziom odganiac¢ wszelkie troski i cierpienia.
Nie wiedziatam jeszcze wtedy o fizjoterapii. Jedy-
nym zawodem, jaki znatam, byt zawod dla rodzi-
cow, ale ziarno zostalo zasiane i marzenie zaczeto
spokojnie kietkowac.

Potem przyszta zima. Zdobywajac kolejne mi-
strzostwa w tyzwiarstwie figurowym na zamar-

znietej sadzawce, nie moglam by¢ szczesliwsza.
Gietkie trzciny i wierny ttum fanéw pochylaty glo-
wy w niemym podziwie dla mojego talentu. Wyko-
nujgc wyjatkowo skomplikowang akrobacje, stra-
citam rownowage i sttuktam sobie oba kolana. Mdj
ukochany (ten od gruszy, z ktorym romans kwitt
w tamtym czasie w najlepsze) rzucil sie na ratu-
nek, niczym rycerz na biatym koniu, w szarmanc-
kiej, szowinistycznej probie zawtadniecia kazdym
aspektem mojego zycia. Catkiem mile, ale przeciez
umiem poradzic¢ sobie sama. Nim jednak do mnie
dotart, 16d zatamat sie pod jego stopami. Leon nie
utonal, wszak woda w sadzawce siegata nam tyl-
ko do kolan. Zabralo go zapalenie ptuc. Byla biala
trumna mala jak dla karta. Albo kota. Odszed! uko-
chany, odeszta beztroska. Bol kolan pozostal.

Teraz cierpie, by inni nie musieli. Zgarbiona
przed monitorem jak kiedy$ moja Babcia przed
kaflowym piecem i trzaskajgcymi w srodku
szczapkami. Dokladnie tak teraz trzaskajg moje
kolana, no, moze troche mniej wesoto. Ostatnia
strona, ostatnie stowa i promotor bedzie w koncu
zadowolony, a powinien by¢, motyla noga, zachwy-
cony. To $wietna praca, a ja tu zachrzaniam 8-16
zamiast oddawac sie hulaszczemu zyciu, jak moja
kochana siostra tamigca serca kolejnym chtop-
com. Ale moze nie jest tak zle, bol kolan jestem
w stanie ukoi¢, a na strzaskane serce nie ma fizjo-
terapii.m

Rozowy Tobiasz



