


Ogloszenia drobne

Pozdrawiam kolege, ktory powiedzial, ze re- Pozdrawiam chtopaka, ktory nazwat mnie
cepcja to nie to samo, co bycie asystentem le- Frankensteinem. Zapytany, dlaczego uzy! ta-
karza. I tu, i tu siedzisz w papierach. Bez roz- kiego okreslenia, odpowiedzial, ze zrobilam
nicy. z niego potwora. Dzieki?

Nigdy nie sgdzilam, ze wizyta w poradni uro- Na kazdym bloku prowadzacy pytaja, jaka
logicznej bedzie okazjg do szerzenia mojej specjalizacje chce wybra¢. A skad ja mam
znikomej wiedzy medycznej. Podesztam pod wiedziec, skoro jeszcze nie mam swojego ulu-
gabinet poradni i zapytalam, kto jest ostatni. bionego dinozaura. Jak znajde, to wtedy bede
Na to starszy pan, z wyrazng konsternacjg na mogta podejmowac doroste decyzje. Ostatnio
twarzy, odpowiedziak: ,A pani tez do urologa? jednak robie postepy w poszukiwaniach, bo na
Co pani, chce prostate bada¢?”. Niewzruszona zajeciach przeczytalam na slajdzie ,pterodak-
wytlumaczytam obowigzki lekarza urologa. tylia” zamiast ,sklerodaktylia”.

Teraz zalujg, ze nie popatrzytam mu prosto PS. Kupitam kalendarz adwentowy z dinozau-
w oczy mowigc: ,TAK”. rami.

Chcialtbym z calego serca podzieckowac za-
ktadowi Fizjologii. W konicu wiedza na temat
kaskady krzepniecia mi sie przydala. Rozwig-
zujgc krzyzowke, akurat brakowato mi ostat-
niego hastal

Jesli kto$ spyta mnie, co wyniostam z en-
dokrynologii, to tekst naszego pacjenta: ,Picie
to zycie, trzezwienie to utrapienie”.

Serdecznie pozdrawiam prowadzgcg, ktora

Mita kolezanka pozna mitego kolege z samo- SPYT31§ hasze 30 f)Séb3 co 'Eo jes:t chyb'kie t.e;tn'o.
chodem. Nie jestem blacharg, po prostu wole Oczywiscie, ze nikt nie wiedzial. Dzigkuje, ze

dluzej pospac¢ zamiast jezdzi¢ autobusem na Pani wytlumaczyta.
Zurawia. P.S. Nadal nie wiem, co znaczy ,chybkie”.

To juz miesigc nauczelni, a jeszcze na zadnym Pozdrawiam prowadzaca, ktéra zbadata mi
laboratorium nie pokazali nam, jak zrobi¢ uszy i powiedziala, ze mam naprawde piekna
mefedron. Czy w kuluarach istnieje jakis klub i idealna blone bebenkows. Az sie zarumieni-
chemiczny? tam. Najlepszy komplement zycia. A nie tam te
wyswiechtane ,jestes piekna”. Panowie, zrob-
cie notatki.

To gdzie trzeba ptacic za te palarnie? W dzie-

kanacie czy w biurze kazdego budynku uczel-
ni? Znajomi mowili, ze niby w Herkulesach...

To niby gdzie?! - wkurzony pierwszak. KOREPETYCIE

Witam serdecznie, poszukuje osoby, ktora
udzieli mi korepetycji z badania fizykalnego.
Jako, ze UMB lubuje sie w opukiwaniu kazde-
go mozliwego narzadu, czy kto$ nauczy mnie
opukiwac¢ czaszke?

Jaki stetoskop polecacie na pierwsze zajecia

w ecf? Najlepiej jakby byt odporny na popa-
rzenia chemiczne.



Kochani Czytelnicy!

Witam sie z Wami w na-
Szym pierwszym numerze
w tym roku akademickim.
Mam nadzieje, ze odpo-
czeliscie w wakacje, a kto
musial, ten wrocit z tarczs,
a nie na tarczy z kampanii
wrzesniowej. To juz taka
moja mata coroczna trady-
cja, ze w pierwszym wstep-
niaku zawsze pisze troche
o swoich wakacjach. Za-
stanawialam sie ostatnio,
dlaczego moje wakacje
byly, jakie byly. A potem
dosztam do wniosku, ze byly po prostu zgodne
z moim charakterem - troche szalone. Byly nieprze-
spane noce przetanczone do rana. Byly, jak co roku,
podziwiane spadajgce gwiazdy. Romantyczne wie-
czory nad brzegiem jeziora w blasku zachodzgcego
stonca. Wyjazd w gory z przyjaciotkami, pokonywa-
nie szczytow (najbardziej szczytow swoich mozli-
wosci, bo zrobienie prawie pieciu dwutysiecznikow
jednego dnia, to juz dawno w tyle za tym szczytem).
Nie obylo sie rowniez bez medycyny. Pierwszy raz
zrobitam znieczulenie podpajeczynowkowe. Uro-
czy pacjent stwierdzil, ze nikt nigdy nie zrobil mu
tak delikatnie znieczulenia (nie dopowiedzial jed-
nak, czy mial w zyciu jakiekolwiek dla poréwnania,
ale niewazne). Wydarzylo sie naprawde duzo, tylko
moze gdzies w tym wszystkim zapomnialam zatrzy-
mac sie na chwile i naprawde odpocza¢. Jednak mdj
znajomy, widzac mnie pierwszy raz po wakacjach,
stwierdzil, ze mam tyle energii i na pewno odpocze-
tam. Odpowiedzialam, ze prawie wcale, na co on od-
park: ,to naprawde nie wiem, co by sie dziato, gdybys
naprawde odpoczela, Roza”. I tego bede sie trzymac.
Moze bardziej stuzy mi aktywny wypoczynek.
Jednak szalone wakacje minely, a romantyczne, nie-
przespane noce musiatlam zamienic na grzeczne
chodzenie spac¢ o 22:00 i wstawanie rano na zaje-
cia. Musiatlam wroci¢ na nowo do swojej dorostosci,
zobowigzan i codziennosci. Tak pewnie jak i Wy,
drodzy Czytelnicy, wrocic¢ tez do Mtodego Medyka,
ktorego teraz trzymacie w rekach. Niech wszyst-
kie teksty, ktore przeczytacie, bedg Wasza dobra
codziennoscig. I tego tez zycze sobie i Wam. Duzo
radosci z codziennosci w tym roku akademickim!

PS. Od tego numeru nasze wybrane teksty znajdzie-
cie tez w wersji audio na stronie SCR Radiosupetl!
Radiosupel, jestescie super!

Sciskam Was cieplo,
Redaktor naczelna
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I care alot
(2020)

After the initial bliss of autumn, comes fatigue
and general dullness. Days are gloomy and short.
All T want to do is curl up in bed and explore stre-
aming platforms. However, the variety of options
is so overwhelming that most people end up wat-
ching “Friends” for the millionth time. I know, first
world problems. When I'm tired, I usually pick so-
mething for a rewatch. This time, instead of suc-
king all the juices out of “Fleabag” again, I opted for
“I care a lot” directed by J Blakeson.

The main character is played by Rosamund Pike
who never disappoints me with her exceptional ac-
ting skills, beautiful smile and piercing gaze. That’s
a deadly combination, if you ask me. She uses her
qualities perfectly while portraying confident and
fearless women (who also happen to be sociopa-
ths). Pike’s gig in “Die Another Day” is old news. As
Marla Grayson, she’s ruthless and unstoppable —
no need for James Bond to protect or satisfy her.
She’s a freaking lioness. She builds her own empi-
re by.. becoming a legal guardian to elders. Sounds
strange, right? First of all, I haven’t picked a movie
with fabulous Rosamund Pike to stare at a bunch
of pensioners. Secondly, isn’t it a good deed to take
care of people who are no longer able to do it on
their own? Well, here’s the thing — Marla convinces
the court, with the help of a medical doctor, that
a particular person cannot live on their own any-
more. Then she places them in an assisted living
facility (run by one of her friends) and sells off all
their belongings. Furthermore, as a legal guardian,
she prevents her “clients” from any contact with the
outside world. Marla truly sounds like a favourite
granddaughter material.

Grayson is a really sophisticated con artist. She
makes it pretty clear from the beginning that her
dream is to be filthy rich. Well, choosing that pe-
culiar profession sounds like a smart move. Have
you noticed that her life sounds a bit too good to be
true? Marla has a perfect business plan, loyal “co-
workers” and a loving, supportive relationship with
her partner. On top of that she's a beautiful and
strong woman. Where’s the catch? Well, she picks
the wrong person to be her golden goose. You don’t
want to mess with Peter Dinklage as a mafia boss
(I have to say I'm living for his role in this film).
From now on we witness threats, kidnapping, tortu-
re, assault, identity theft — basically everything you
expect from a good thriller. Both sides of the con-
flict are high on killing each other and the ending
of this war is quite unexpected.

I wouldn'’t say that “I care a lot” is a masterpiece.
It’s just a decent film that I enjoy and recommend
with a clear conscience. Of course, there are a few

parts that I don'’t like. Presented legal procedures
are a bit far-fetched and hard to believe. Also, pro-
ducers tried selling feminism in a really weird way
as if you absolutely have to be a witch and play dirty
to be respected as a woman. Nevertheless, I want to
point out one thing I admire the most about “I care
alot”. Throughout the whole film I haven’t heard
a single slur regarding someone’s sexuality, race or
disability. Even though there was plenty of room
for such words in the script. Naturally the charac-
ters swear, often heavily. However, it’s not directed
towards characteristics I mentioned previously.
It’s nice to see characters that aren’t defined by
only one of their many features. Bonus points for
J Blakeson for resisting the temptation of using
somewhat controversial language. That’s a good
example of inclusivity and just a good screenplay.

Go on and pick “I care a lot” for a movie night
with your traditional family. Lure them in with gor-
geous Rosamund Pike — James Bond bait should
work like a charm. Be the sower of disunion. Make
some popcorn and watch the world burn during all
scenes of “business” partners interacting with each
other. Enjoy the show.m

Natalia Olszewska

Postuchaj
tego artykutu

D Gscr_radiosupel



Lekarzu,
ulecz sie
snem

Pobudka, nadszed! nowy rok akademicki. Dla kaz-
dego kierunku zaczely sie kolejne dlugie miesigce
zmagan — tak dobrze znane studenckiemu sercu,
a jednak za kazdym razem dajgce nowe powody do
ptakania nad notatkami. Okres tym bardziej prze-
chlapany, jezeli wymiana letnich opon mézgowych
na zimowe zajmuje komus dtuzej niz powinna jak
mi. Na domiar ztego, u mnie wszystkie opony, z tymi
zapasowymi wlgcznie, sg sflaczale. Jak przezytem
z nimi te wszystkie lata? Nie mam pojecia. Wiem tyl-
ko, ze jakos trzeba sobie radzic, bo problemy same
przeciez nie znikng. Chyba ze zamknie sie oczy i tak
przytrzyma kilka godzin...

Lubie psy, ale to sen uwazam za najlepszego przy-
jaciela czlowieka. Gdy przypomne sobie, kiedy po
trzech godzinach snu na zajeciach w liceum czutem
sie jak dymigca Marzanna w kaluzy, to przeszywa
mnie dreszcz. Czasami, o ironio, $ni mi sie to po no-
cach. Teraz sen traktuje bardzo powaznie. Nie ma
lepszej chwili samonaprawy dla organizmu niz te
spokojne kilka godzin w egipskich ciemno-

Sciach bez spiewu ptakow (przynajmniej

w teorii; pisatem juz kiedys, zZe niena-

widze lata?). Jesli czarne chmury nad

glowg przestaniajg mi mojg swietlang

przysztosé, ana zegarku jest po 6smej L
wieczorem, to wiem juz, zeby nie stu- '
cha¢ swojego wlasnego bajdurzenia
i ze rano w glowie bedzie mi 1zej. Tak .\ﬁ
jest z reguly. Problemy, |
ktore nie znikajg

rano, to zupelnie

inna kategoria wa-

gowa, wykraczajg-

ca poza mozliwosci
prosiecych przemy-

$len na circa piecset stow.

Warto spa¢ — odkrycie
roku. Moze powinienem
jeszcze wytlumaczyc
sie z jednego: skoro
tak mi dobrze pod
koldrg, to czemu
do cholery wybra-

tem s$ciezke kariery, e
ktora snu zapewnia ///
najmniej? ~

Niby wiem — taka - ——
natura zawodu. Lu-

dzie potrzebujg pomocy calodobowo. Na to, zeby re-
gularnie rezygnowac z tak potrzebnego odpoczyn-
ku w tozku pisze sie z calg swiadomoscig, na jaks
pozwala mi moja studencka perspektywa. Mimo
to nie potrafie wyjsc z podziwu dla catego absurdu
sytuacji. Jak to jest, ze z jednej strony na prewencji
trabig z lewa i prawa o istotnosci tych magicznych,
codziennych siedmiu, o$miu godzin snu, a z drugiej
nikt nawet nie ukrywa, Ze jedzie na kawie i papie-
rosach? Dziwnie jest czyta¢ w zaleceniach o tym, ze
sen jest podstawg zdrowia, jednoczesnie wiedzgc,
jak z grubsza bedzie wyglagdalo moje przyszle zycie.
Dziwnie jest mie¢ w pamieci mame, ktora regular-
nie chodzi do wycienczajgcej psychicznie pracy,
nie przespawszy nawet jednej godziny. Jak to jest?
Jest tak, bo inaczej by¢ nie moze. Awans spoteczny
oplacany jest we 1zach, pocie, godzinach bez rodziny
i oczywiscie w godzinach snu. Dobry uklad? Na razie
innego by¢ nie moze.

Nie potrafie wymysli¢ puenty, wiec zamiast tego
zostawie krociutkg anegdotke. Jako dziecko moja
mama pewnego razu znalazla hibernujgcego jeza.
Myslac, ze nie zyje, wlozyta go w pudetko po butach
i zakopala gteboko pod ktéryms z pobliskich drzew.
Nie, zapas $miesznych historyjek z jezami w roli
glownej jeszcze mi sie nie skonczyl. m

Knur w Kitlu

NI A.Jnuy

-

PAZDZIERNIK 2024
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jajka
Zycie. Zycie jest jak jajko.
Kruche jak skorupka.
Jeden ruch i pekniecie.

Koniec. Skorupka pekta.
Cztowiek umart.

AW

Chalupa

Wszyscy mi zazdroszcza- i wy tez bedziecie,
jednak jest to zazdrosc ciut nieprzemyslana.
Zazdroscicie, poniewaz czegos nie wiecie,
a gdy sie dowiecie- zmiekng wam kolana.

Jestem wtascicielem domu wspaniatego,
wiele wen wlozylem- zainwestowalem.
Byl na zamowienie, od tworcy znanego,

dtugom musiat czeka¢ nim go odebratem.

Piekny dom zrobiony z drewna debowego.
Taki to i wode, i ogien wytrzyma.
W swiecie innego nie ma drewna twardszego,
nie gnije i kornik sie nawet nie ima.

Whnetrze tegoz domu jedwabiem sie Scieli
najdelikatniejszym oraz kaszmirami.
Wszystko o odcieniu niesplamionej bieli,
haftowane recznie z drobnymi pertami.

W domu ztote zamki i klamki zdobione,
nawet drobnej rysy ni widu, ni stychu.
Calosc szlifowana, a wszystko zrobione
z ekpensywnym kunsztem i pelne przepychu.

Kazdy, kto mnie stucha, czuje zazdros¢ dumng-
zaiste dom hardy jest w swej wspaniatosci!
Lecz, gdy sie dowiedzg, ze 6w dom jest trumnsg,
nikt juz nic nie moéwi ani nie zazdrosci...

Milosz Baranczuk

Beetlejuice 2

(2024 ), a wlasciwie
krotki przewodnik
po tworczosci Tima
Burtona

Tim Burton to jeden z rezyserow-marek, ktorzy
poprzez samo firmowanie swoim nazwiskiem jakiejs$
produkcji, potrafig zagwarantowac jej spory box office.
Zwany czasem ekscentrykiem z Hollywood, Burton
kreci filmy, ktore zawsze wtapiajg sie w barwy dziwno-
$ci. Czasem surrealizm i groteska wylewaja sie z ekra-
nu calym wodospadem, czasem dostajemy tylko pare
prztyczkow w nos od realizmu magicznego, leniwie
przeszywajgcego fabute. Raz jego filmy ociekajg juchg
sympatycznych truposzy, innym razem gtéwny boha-
ter toczy zupelnie zwyczajne zycie, w ktorym pojawia
sie tylko kilka lekko basniowych elementdow.

Burtonofile zapewne wiedzg, ze wklepujgc rezysera
w wyszukiwarke, dostang pakiet srodkow stylistycz-
nych, w ktorych lubuje sie rezyser: stara posiadtos¢
na skraju miasta, pozytywna bohaterka w $niezno-
biatej sukni, mgla spowijajgca otoczenie itd. Ja jed-
nak zwrocilem uwage przede wszystkim na stylistyke
kodowana w scenariuszu: w filmach Burtona swiat
realny i elementy fantastyczne gczg sie bowiem
w ciekawym tancu. Po pierwsze, niektore elementy
fantastyczne sg uznawane przez ,zwyczajne” posta-
ci swiata przedstawionego jako stusznie dziwaczne,
inne zas za najnormalniejsze pod stonicem. Po dru-
gie, aby ubarwi¢ nieco te konstelacje, nawet jesli nie-
ktore elementy fantastyczne sg stusznie odbierane
przez wiekszos¢ bohaterow jako bizarne, to zawsze
czesc¢ z nich uparcie nie bedzie na nie zwracac¢ wiek-
szej uwagi. Dla przykladu, jedni bedg unikac jak mogg
starej posiadtosci na skraju miasta, podczas gdy inni,
zapytani o zdanie, prawdopodobnie odpowiedzieliby
cos w stylu: ,a, tak, ta rudera strasznie psuje ceny nie-
ruchomosci w okolicy”. Wreszcie, po trzecie, wszystko
to sprawia, ze filmy Burtona zawsze sg jakos tak cu-
downie i niekonsekwentnie odrealnione: poczynania
postaci, brane za zupelnie zdroworozsgdkowe przez
caly swiat przedstawiony, dla nas, widzow, mogg wyda-
wac sie kuriozalne. Ogladajgc pierwsze filmy Burtona,
myslatem, ze ten zabieg stuzy tworzeniu metafor, kto-
rych interpretacja doprowadzi nas do ukrytych prze-
stan. Po obejrzeniu niemal calej jego filmografii, prze-
konalem sie jednak, ze Burton jedynie pokazuje nam
plamy Rorschacha, ale w nosie juz ma, czy widzimy
w nich ¢me, golg babe czy samiutenki koniec swiata.

To by bylo na tyle, jesli chodzi o analize stylu.
Przejdzmy juz do samego mieska. Tworczosc Burto-
na osobiscie dziele na ,ere gotycky” i ,ere dziwacznej



krzykliwosci”. Umowng granice mozna postawic
gdzies przy Charlie i Fabryka Czekolady (2005), fil-
mie genialnym narracyjnie, lecz z tatwg do przece-
nienia opowiescig. Pierwsza era z fenomenalnymi
klasykami kina Edwardem Nozycorekim (1990) czy
Jezdzcem bexz glowy (1999) ugruntowalta kultowy sta-
tus rezysera. Druga, m.in. z Alicjg w Krainie Czarow
(2010) i Osobliwym domem Pani Peregrine (2016),
jednych zachwyca, innych prowokuje do hasel, ze
Burton sie juz skonczy?.

Pierwszy Beetleju-
ice (1988) w zasadzie
otwiera ere pierwsza,
drugi (2024), jako naj-
Swiezsze dzielo rezyse-
ra, wienczy ere druga.
Nie zdziwie Was wiec
zauwazajac, ze filmy te,
choc posiadajg cigglosc
fabularng, dramatycz-
nie roznig sie tonem.
Stary Beetlejuice, do-
brotliwie pocieszny, byt
po prostu przyzwoitym
kawalkiem filmu. Oglg-
dajgc nowy, nie moglem
oprzec sie wrazeniu, ze
brak mu chocby takiej

tozsamosci. Dwojka po I Bh[?T‘l.FJL.iICIE !

prostu stara sie ztapac
zbyt wiele srok za ogon.
Raz efekciarska krzy-
kliwos¢ kolorowych
zaswiatow spuszcza na
widzow potop gagow,
innym razem bohaterki
analizujg w smutnym jak cholera tonie porady te-
rapeuty. Nie zartuje. Dawno nie widzialem tak nie-
zdecydowanego filmu.

Pierwszy Beetlejuice doskonale dawkowal wy-
darzenia, niezle wpisujgc sie w tradycyjnie ,najn-
tisowg” konwencje snucia opowiesci. Drugi, z wy-
jatkiem kilku momentoéw, bywa po prostu nudny.
Dacie wiare, ze film o kilkusetletnim truposzu,
ktory pomaga duchom nawiedzajgcym domostwa
wypedzac z nich zywych lokatorow i ktorego akcja
czesciowo dzieje sie w zaswiatach, moze sie dtu-
zy¢? Mowimy tu o filmie, w ktorym Winona Ryder
gra bohaterke widzgcg zmarlych, Michael Keaton
hipnotyzuje energicznoscig, a Catherine O'Hara
(znana szerzej jako matka Kevina samego w domu)
fenomenalnie popisala sie swoimi zdolnosciami.
Jest jeszcze Willem Dafoe (jak zwykle wspanialy)
i Jenna Ortega, ktora dala sie poznac swiatu dzieki
glosnemu jeszcze niedawno serialowi Wednesday
(2022), w ktorym to Burton rowniez maczal palce.
I ten film, z tak genialng obsadg, powtorze raz jesz-
cze, bywa miejscami nudny. Wszystko przez arcy-
ryzykowne, a ostatecznie nieudane, zonglowanie
watkami.

BEETLE | ODICE

Rozumiem potrzebe zmiany kierunku tworczo-
$ci po nakreceniu klasykow kina i zdobyciu stawy.
Rozumiem tez probe ucieczki przed zaszufladko-
waniem, czego owocem sg praktycznie wszystkie
jego filmy z naszego tysigclecia. Doskonale zdaje
sobie sprawe, ze mowimy przeciez o znanym z mie-
szania kiczu z dziwnoscig Timie Burtonie. Ale mo-
wimy tez o cztowieku odpowiedzialnym za najcie-
kawsze kreacje Johnnego Deppa (bylo ich az 8!) czy

Heleny Bonham Carter
(7). To, dlaczego mnie
Beetlejuice 2 zdenerwo-
wal, moge ujac tak: je-
$li krecimy film, ktory
W gruncie rzeczy jest
basnig, to chyba powin-
nismy zrobic¢ wszystko,
by z miejsca trafial on
do serc odbiorcow, czyz
nie?

Co spotkato Tima
Burtona? Wypalenie?
Megalomanskie od-
klejenie? Boje sie, ze
rezyser ten wpisuje sie
w archetyp tworcow
takich jak Steven Spiel-
berg. Tworcow, ktorzy
sg jak wino — zostawie-
ni sami sobie z czasem
kwasniejg. Egczy ich
tez inna cecha wspolna:
plejada gwiazd w obsa-
dzie przestaje byc¢ w ich
przypadku gwarancja

dobrego seansu. Na koniec
zaryzykuje jeszcze teze, ze na nastepnego Burtona
warto bedzie pojsc tylko, jesli pojawi sie¢ w nim
Johnny Depp lub Helena Bonham Carter. I ze po
tym starym wydze nie ma co sie juz spodziewac
produkcji pretendujgcej do pozycji szlagiera dtu-
zej niz do kolejnego sezonu ogorkowego. Niestety,
moge sie o to zakladac.m

Piotrek Walicki

Postuchaj
tego artykutu

ya

PAZDZIERNIK 2024



Mlodzi

nie choruja,

ale...

Wernisaz wystawy fotograficznej pt. ,A w piersi
mej mlodej... sita, odwaga i piekno” miat miejsce 19
pazdziernika 2024 r. na naszej Alma Mater w Auli
Magna. Wydarzenie bylo otwarte, zatem kazdy za-
interesowany zaglebieniem sie w temat raka piersi
mogt wzigé w nim udzial.

Tegoroczna edycja byla poswiecona Pani Mag-
dzie. Zaprezentowane zdjecia zostaly przedstawio-
ne w interesujgcej konwencji, poniewaz byly czar-
no-biate. Wyjatek stanowito zdjecie samej Magdy,
ktore jako jedyne bylo kolorowe, pomimo faktu, iz
jego bohaterka juz nie zyje. Rak to nie wyrok, jest to
choroba. Moze spotkac kazdego z nas bez wzgledu
na plec¢ czy tryb zycia. Etap diagnozy jest niewat-
pliwie obcigzajacy psychicznie, ale jak powiedziala
Ola - jedna z chorujgcych osob, ktora podzielita sie
ze zgromadzonymi swojg historig — ,nie mozemy
sie bac¢”.

Droga postawienia diagnozy jest utatwiona dzie-
ki Breast Cancer Unit, ktory w ciggu 10 dni zapew-

WERNISAZE
w3 -E_p{ |1 e 'J

SRS AT Lo

PATROM HORGR T
W Akngs UME

T2 oma:
Prod. di hab. Marcin Monmezks . L L=at <4 -

nia kompletng opieke nad chorg. Sciezka zaczyna
sie od ewaluacji wstepnej, badan obrazowych i hi-
stopatologicznych, zakonczona jest natomiast
konsylium. Aspekt zdrowia psychicz-

nego jest rowniez brany pod uwage

- kazdy z pacjentow ma mozli-

wos¢ skorzystania ze wsparcia
psychologa. Po zakonczonym
leczeniu pacjent jest stale mo-
nitorowany by wcze$nie wykry¢
ewentualne nawroty choroby.

W tym roku wykryto okolo siedemset nowych
przypadkow raka piersi, tendencja jest nieste-
ty wzrostowa. W srodku statystyk widoczny jest
réwniez wzrost liczby mtodych pacjentek. Jest to
prawdopodobnie zwigzane z popularyzacjg tema-
tu w spoteczenstwie. Wiele pacjentek samodzielnie
zglasza sie do gabinetow lekarskich po zidentyfiko-
waniu niepokojgcych zmian podczas samobadania,
co pozwala uzyskac szybsza diagnoze i wdrozy¢ od-
powiednie leczenie jeszcze na wezesnym stadium
choroby.

Jak sie zachowadé, gdy ktos bliski chorowat?
Wsparcie psychiczne jest bardzo wazne z uwagi
na wieloaspektowe oddzialywanie choroby na stan
cierpigcej jednostki. W szczegolnych przypadkach
nalezy réwniez pomyslec o sobie i wykonac testy
genetyczne z uwagi na fakt, iz czynnik genetycz-
ny ma niebagatelne znaczenie. Pamietajmy takze
o mozliwosci badan profilaktycznych.m

Orzo

ZIERNIKA 2024 ;EJ":';?..JJL_ 85

DL IR ) P

RO AHTLE ORI



Potez
relacj

z Pyrk

2024

Na poczatku tego roku kalendarzowego moi
kompani z mediow studenckich wpadli na $miaty
pomysk napiszmy do organizatoréw Pyrkonu, naj-
wiekszego konwentu fantastyki w Polsce, z prosbg
o akredytacje! Proba nie strzelba, nie mielismy
nic do stracenia z wyjatkiem odrobiny czasu. Na
potrzeby wniosku musielismy w jakis sposob za-
reklamowac impreze oraz zobowigzac sie do stwo-
rzenia relacji.

Ja skladatem wniosek jako delegat ,Mlodego
Medyka” i przyznam szczerze, umieszczenie rekla-
my w naszym pismie postawito mnie przed pro-
blemem - widzicie, ja nie cierpie reklam w zadnej
formie. Pisanie dla Was w pustych stowach o tym,
jak fajnie jest pojecha¢ na konwent, na ktorym
nigdy nie bylem, wydawalo mi sie wrecz abstrak-
cyjnie niezgodne z moim sumieniem. Siegngtem
wiec do szuflady z zakurzonymi tekstami i znala-
ztem w niej to, czego akurat potrzebowalem: paste
o konwentach fantastyki. Mogliscie jg przeczytac
na famach marcowego ,Mlodego Medyka”. Pelna
charakterystycznego dla past sardonicznego hu-
moru, wydata mi sie byc¢ uczciwg zaptaty za pod-
rzucenie Wam reklamy Pyrkonu.

Pisalem jg lata temu, majgc zasadniczo zerowe
doswiadczenie z tego typu festiwalami. Calg jej
tres¢ opartem wiec o krgzgce po internecie zarty
na temat konwentow, ktore oddajg przede wszyst-
kim ich niezmierne bogactwo. Upojne wrazenie
wspolnoty z de facto obcymi ludzmi, prawdziwy
bezmiar spontanicznie rodzacych sie sytuacji,
peine rozmachu sesje RPG, no i rozmaici, znani

tworcy na festiwalu. A moze to

wcale nie oni? Moze to tylko

cosplayerzy, ktorzy sie w nich

wcielajg? Na Pyrkonie zawsze

duzo sie dzieje i nie da sie

tam nie ulec specyficzne-

mu wrazeniu, ze weszlisSmy

do zupelnie innego, bajecznie

hucznego swiata. Ja zas, doswiadczajgc

kolejno tych rzeczy, w pewnym momen-

cie trwania festiwalu odniostem troche

glupie wrazenie, ze wszedtem do swo-
jej pasty.

Tak jak w marcowym wydaniu uni-

katem jak mo-

glem pisania

tak, by byta

to reklama,

teraz nie

czuje juz

takiej po-

trzeby. Do-

Swiadczenie tego poteznego swieta popkultury

rozwigzato moj dylemat. Mnogosc¢ oferowanych

przez niego stoisk, aktywnosci czy paneli z prele-

gentami nie pozwoli nudzic¢ sie nikomu, nawet tym

sposrod Was, ktorzy z fantastyka sg zupelnie na

bakier. Dodam, ze warto tym wszystkim cieszy¢ sie

w gronie znajomych, ale jesli dobrze sobie radzicie

z nawigzywaniem relacji, mozecie nawet wyprawic¢

sie samemu.

Na koniec, wywigzujgc sie z dziennikarskiego
obowigzku, zachecam Was do obejrzenia napraw-
de poteznego materiatu o Pyrkonie, ktory stworzy-
lismy w Radiosuple. PoruszyliSmy naprawde wiele
watkow, ktorym tutaj nie dam rady oddac spra-
wiedliwosci. Poza tym nie ma sensu powtarzac juz
raz dobrze wykonanej roboty. Dlatego serdecznie
zapraszam do rzucenia na nig okiem — wystarczy
zeskanowac zalgczony kod QR lub odwiedzic¢ profil
Radiosupta na YouTube. Na pewno nie bedziecie
zatowac!m

Piotrek Walicki

Postuchaj
relacji z Pyrkonu

D) @scr_radiosupel

-
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“Who’s Taylor Swift anyway?”
— The Eras Tour w Warszawie

2. sierpnia mialam przyjemnos¢ byc na jednym
z trzech koncertow Taylor Swift organizowanych
w Warszawie. Powiedzie¢, ze to koncert, to jednak
za malo, poniewaz bylam swiadkiem niesamowite-
go widowiska, ktore powstato w wyniku zaangazo-
wania i ogromu pracy setek ludzi. Ale zacznijmy od
poczatku.

Trasa The Eras Tour cieszy sie wielkim zaintere-
sowaniem juz od jej rozpoczecia, kiedy to 17 marca
2023 roku w Glendale odby! sie pierwszy koncert.
Cala trasa ma potrwac az do grudnia 2024 roku.
Sprzedaz biletéow na wydarzenie w Warszawie ru-
szyta poprzedniego lata, wiec kupujac bilety bylam
swiadoma tego, ze zanim je wykorzystam, bede mu-
siala przetrwac pierwszy rok studiow (uwaga: udato
sie). Wreszcie nadszed! ten upragniony dzien - 2.
sierpnia. Od poczatku wszystko szlo tak, jakby po
mojej mysli — brak opoznienia pociggu (zaskakujg-
ce), pustki na ulicach Warszawy. Jedynym minusem
by} wielki thok w McDonaldzie na dworcu Warszawa
Wschodnia, ale juz pomine ten jakze druzgocacy
fakt. Na stadionie pojawilismy sie bardzo wczesnie,
bo chcieliSmy oming¢ thumy, dlatego przy bram-
kach bylisSmy tuz po otwarciu. Wszystko szto bardzo
sprawnie, a krzesetka na PGE Narodowym po raz
pierwszy wydawaly sie wygodne. Mielismy swietny
widok na wchodzgcych na stadion tancerzy oraz ze-
spot Paramore. Zdecydowanie duzym plusem byty
ogromne ekrany pokazujace, co sie dzieje na scenie
- a ona sama robita wielkie wrazenie. Poteznie
zbudowana, z dlugim wybiegiem oraz wieloma
technicznymi gadzetami. Gra swiatel oraz wy-
swietlanych efektow, bransoletki swiecgce na
kazdej piosence dawaty niesamowity klimat.
Sam ttum by! (jak oczekiwatam) baaardzo gto-
$ny i wszyscy w zasiegu mojego wzroku przez
cale 3,5 godziny tanczyli i spiewali. Mielism
miejsce na trybunach, ale moge przysie
na wszystkie tomy anatomii Bochenk
ze momentami mialam wrazenie,:
za kilka minut polecimy na dot raze
z krzeselkami.

Jak juz wspomnialam w pié
szym akapicie, niektorzy kone
Taylor Swift moga uznac jed
za widowisko, w ktorym wszyst
musi by¢ zaplanowane co do ¢
kundy. Jeden blgd i w '
moze ulec zmianie. Kazda e
prezentowana przez gwiazc
ma swoj zesta
i strojow, z kto
wieczor zostaje
lizacja. Jest to

rodzaju niespodzianka, na jaki zestaw kolorystycz-
ny postawi dzi$ Swift. Cala trasa poswiecona byta
wszystkim plytom Taylor. Miedzy przejsciem z pio-
senek z jednego krazka na piosenki z drugiego kraz-
ka nastepowala krociutka przerwa, podczas ktorej
mozna byto na chwile usigs¢, napic sie wody, ochto-
na¢. Same przejscia byly bardzo plynne, piosenkar-
ka znikala pod sceng i po chwili wracala w zupelnie
nowym stroju. Tradycjg na trasie stalo sie granie
tzw. ,surprise songs”, czyli piosenek, ktore najcze-
Sciej nie znajduja sie na setliscie. Gwiazda tgczy ze
sobg dwie piosenki i gra je na gitarze, a nastepne
dwie na pianinie. Musze przyznac, ze Warszawe po-
traktowala fantastycznie, bo trafity nam sie bardzo
dobre piosenki, o ktorych inni mogli jedynie poma-
rzy¢ (,I Can Fix Him (No Really I Can”) x ,I Can See
You” na gitarze oraz ,Red” x ,Maroon” na pianinie,
zachecam do przestuchania). Same reakcje Taylor
na owacje i rados¢ fanow byly wzruszajgce, artystka
sama zapowiedziala, ze jeszcze do nas wroci. Tan-
cerze na scenie dawali z siebie wszystko, niektorzy
nawet, na czele ze Swift, nauczyli sie kilku polskich
zwrotow, czym wzbudzili sympatie chyba wszystkich
obecnych (w moim zyciu wszystko sie uklada, odkad
piosenkarka zapytala mnie, czy ,wszystko dobrze?”).
Szacuje sie, ze na wszystkich trzech koncertach
w Warszawie obecnych byto okoto 195 tysiecy osob.
Jest to niesamowita liczba, na PGE Narodowym po

raz pierwszy w historii zorganizowane

s ‘ zostaly trzy z rzedu koncerty jednego

artysty.
The Eras Tour na pewno zapisze
. sie na kartach historii jako jedna
z najwiekszych i najbardziej do-
chodowych tras koncertowych na
swiecie. Taylor Swift pokazuje,
jak przy zaangazowaniu, ciez-
kiej pracy i spelnieniu dziecie-
cych marzen mozna podbic
swiat. Pokazuje, ze wystarczy
ierzy¢ w siebie i w swoje
niejetnosci. Koncerty,
e organizuje, nie sg
lym wydarzeniem,
pieczng przestrze-
7 ktorej tysiace ludzi
| ebie serdeczni,
sie z zyczliwo-
Zem przezy-
ystep. Wiele



0s0b jest w stanie utozsamiac sie z piosenkarks,
poniewaz pisze piosenki o uczuciach zaréwno pro-
stych, jak i skomplikowanych oraz o dylematach,

ktore dziejg sie w zyciu kazdego z nas. Dlatego tez
Taylor stanowi swego rodzaju powierniczke, towa-
rzyszke niedoli, kogos, z kogo mozna brac przyktad
i sie utozsamiac. Swift na pewno mozna uznawac za
jedna z najpopularniejszych i najbardziej utalento-

wanych gwiazd. Na pewno nigdy nie zapomne tego
koncertu (i oczekiwania na pocigg i spedzenia calej
nocy na Dworcu Centralnym rowniez) oraz wrazen
i emocji, jakie mi przy tym towarzyszyty. Mam row-
niez nadzieje, ze juz za jakis czas ponownie bedzie
mi dane pojechac na koncert Taylor.m

Aleksandra Renik

Przyszla niezapowiedziana

Przyszta do mnie niezapowiedziana. Pewnego
dnia, na pierwszym roku studiow. Miala silny uscisk
dloni i glos o powaznym brzmieniu. Pamietam do-
brze nasze pierwsze spotkanie, pierwszg rozmowe.
Powiedziala, Ze od teraz tak to bedzie wygladac.

- Ale jak? Tak wlasnie, jak w tej chwili? Zaczelam
pierwszy rok taka szczesliwa, pelna fascynacji i na-
dziei. I Ty mi moéwisz, ze mam sie pogodzic z tym,
ze wecale mnie to wybitnie nie interesuje, o czym sie
ucze i jest mi tak ciezko? Az tak ciezko? — pokiwata
twierdzgco glows. I wszystko zdarzylo sie pozniej
tak, jak mi powiedziala.

Dni wypelnione nauka, a bardziej jej przyttacza-
jacym ciezarem. Morze wylanych tez nad wlasng
bezsilnoscig i bezradnoscig. Nad poczuciem, ze
to przerasta moje sily. Powiedziala wtedy, ze mu-
sze sie do tego przyzwyczaié. Ze te wszystkie osoby,
do ktorych dzwonie, ktére dajg mi wsparcie i tak
nie zmienig jednego: nadal to ja i tylko ja bede tg
osobg, ktora bedzie musiata sama przez to przejsc.
I tak, bede sama. Ale musze nauczy¢ sie czerpac site
z siebie. Tak wlas$nie zrobitam. Udalo sie. Pierwszy
rok zaliczony. Chcialam, zeby mi pogratulowata,
docenila, ale tak sie nie stato. Musialam nauczy¢
doceniac sie sama. Myslalam naiwnie, ze sila zdo-
byta przez pierwszy rok studiow wystarczy mi na
wszystkie nastepne. Jednak byly kolejne wyzwania,
kolejne trudnosci i nowe problemy, ktorych sie nie
spodziewalam. Odwiedzila mnie wtedy znow, ale
mowila o czyms$ zupelnie innym. Powiedziala, ze
musze zrozumied, ze ludzie mnie rozczaruja. Ze
relacje mnie rozczaruja. Ze juz nigdy nie zako-
cham sie tak ,dziecieco”, catkowicie i zupelnie. Ze
nigdy nikt nie pokocha mnie bezwarunkowo ani
janie pokocham tak nikogo. Bo takg mitos¢ moze
dac tylko matka. Wtedy jej nie rozumiatam. Moze
nawet jg wysmiatam i usmiechnetam sie z pogarda.
Jesli jeszcze w cos gleboko wierzytam, to w milosc.
Milosc¢ idealns.

I wszystko zdarzylo sie pozniej tak, jak mi
powiedziala.

Zmienialy sie tylko twarze i imiona, a niezmien-
nie pozostawaly razem — frustracja i rozczarowa-
nie. Placz, irytacja i ztos¢. I pytanie, wcigz i weigz.

Dlaczego, dlaczego, dlaczego. Dlaczego on nie oka-
zal sie taki, jaki miatam nadzieje, ze bedzie? Dla-
czego, mimo spelnienia wszystkich ,punktéw” na
liscie tego wymarzonego, nadal rozczarowal? Az
w koncu zrozumialam, ze kazdy mnie rozczaruje.
Kazdy inaczej, moze w innym czasie. Jednak tak be-
dzie zawsze. I tylko ode mnie zalezy decyzja, czy to
rozczarowanie jestem w stanie znies¢. Czy jestem
w stanie by¢ ,pomimo”.

Studia trwaly, a lata mijaly. Fascynacja i entu-
zjazm zamienialy sie powoli w realistyczng fru-
stracje. Wymaganiami nieadekwatnymi do przeka-
zywanej wiedzy. Wiedzg nieadekwatng do realnych
potrzeb i problemow pacjentow. A radosc, ekscyta-
cja pojawialy sie juz tylko sporadycznie. Im dalej,
wecale nie bylo latwiej. Inaczej, jednak nadal trudno.
I wtedy zrozumiatam, ze tak juz bedzie. Ze juz ni-
gdy nie bedzie tatwo. Ze swoje marzenia okupuje
sie duzg ilo$cig cierpienia i ciezkiej pracy. Ze nie
bede codziennie wstawac z u$émiechem na ustach,
bo ,jesli robi sie to, co sie kocha, to nie przepracuje
sie zadnego dnia”. Bede czasem wstawac¢ zmeczona,
a czasem pelna energii. I ze nigdy, nigdy nie osig-
gne etapu, ze bede wiedziala wszystko. Zawsze, juz
do konca bede musiata umie¢ z pokorg przyznac, ze
nie wiem. Po prostu nie wiem.

Ostatnio znow do mnie przyszta. Powiedziala,
ze to pozegnanie. Jednak nie byla sama, ale z matg
dziewczynks. Usmiechnelam sie pod nosem i po-
myslalam, ze wyglada jak mala ja. Zapytatlam:

- Dlaczego odchodzisz wlasnie teraz? — odpowie-
dziala, Ze nie jest mi juz potrzebna.

Nauczyla mnie najwazniejszego. Gdzies w glebi
czulam, zZe ten moment w koncu nadejdzie.

- A ona? Kim jest ona i czemu widze jg dopiero
teraz, kiedy sie zegnamy? — odpowiedziala, ze prze-
ciez wiem. Przeciez poznalam te dziewczynke juz
bardzo dawno temu. I wtedy zrozumiatam.

- Chce Ci zadac tylko jedno pytanie na koniec,
bo nigdy mi tego nie powiedziatas. Jak Ci na imig?

- Dorostosé, Rozo. m

Ro0za Maria Huszcza

-
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Nie) zapraszam do dyskusji

Czym jest komunikacja, wie kazdy. Porozumie-
wamy sie za pomocg stow lub gestow. Rozmowa,
zwlaszcza efektywna, potrafi sprawiac trudnos¢
wielu z nas. Z reguly kazdy powinien potrafi¢ wy-
razic sie stowami. Komunikacja werbalna jest bez
watpienia najskuteczniejsza jej forma, nie ujmujagc
przy tym wartosci komunikacji niewerbalnej. Naby-
wamy te umiejetnos¢ w domu, bedgc matymi dziec-
mi, wypowiadajgc pierwsze stowa, a przez cate zycie
ja doskonalimy. Niby prosta sprawa, nie myslimy
o tym na co dzien w calym zabieganiu, nie skupia-
my na tym uwagi. Proste komunikaty nie stanowig
trudnosci dla ogotu. Jednak z moich obserwacji wy-
nika, ze to, co sprawia problem, to wyrazenie cze-
gos wiecej. Jest mnostwo 0sob majgcych trudnosci
z przekazywaniem stownie swoich emocji, potrzeb,
problemow. Ukrywamy je, mowimy o nich na oko-
Yo, boimy sie z nimi zmierzy¢ nazywajgc rzeczy po
imieniu. Niektorzy wstydzg sie rozmawiac, unikajg
rozmow w wiekszym gronie, prowadzg dialog cha-
otycznie. Chyba kazdy z nas chociaz raz spotkat sie
ze stwierdzeniem ,rozmowa jest kluczem do suk-
cesu”. Argumentuje sie je tym, ze wielu konfliktow
zapewne daloby sie unikng¢ stosujgc szczerg roz-
mowe. Nadal jednak mam wrazenie, ze dla sporej
czesci spoteczenstwa jest to pojecie abstrakcyjne.
Kulturowo jestesmy osadzeni w traktowaniu pew-
nych tematow jako tabu, jako wstyd. Pewnych sfer
zycia nie wypada poruszac, o danych aspektach sie
nie rozmawia, trzyma sie je dla siebie. Wymagamy,
ze druga osoba sie domysli, jakie mamy potrzeby
i oczekiwania. Moze i zostaliSmy nauczeni, jak wy-
powiadac stowa, ale znaczna czes¢ z nas nie zostala
nauczona tego, w jaki sposob je wypowiadac, zeby
zostac zrozumianym. Moze wbhrew pozorom ta waz-
na umiejetnos¢, tak przydatna w zyciu, jest czesto
trudna do przyswojenia.

Ciezko jest o rzetelng dyskusje, na jakikolwiek
temat, polegajacg na spokojnej wymianie opinii.
Z trudem przychodzi nam akceptacja zdania od-
miennego od naszego. Dyskusje budzg emocje, wy-
prowadzajg z rownowagi, wymagajg argumentow.

Okazuje sig, ze klocic sie tez trzeba umiec. To, ze
nie jestesmy tego wystarczajgco dobrze nauczeni,
jest jedng strong medalu. Drugg strong jest to, ze
my jestesmy zamknieci na te umiejetnosc. Boimy
sie zmian, nie dgzymy do znalezienia konsensusu.
Nie mamy czasu albo nie chcemy go poswiecic i do-
tozyc wysitku, zeby to zmieni¢. Istnieje takie poje-
cie jak ,polaryzacja spoteczenstwa”. W kontekscie
komunikacji, mam wrazenie, ze nastaly czasy bez
kompromisow. Ktos jest albo z nami, albo przeciw-
ko nam. Nic pomiedzy. Nie chcemy naginac¢ swoich
przekonan dla drugiej osoby. Chcemy miec ,racje”,
czymkolwiek ta racja jest. Wolimy tkwi¢ w zawie-
szeniu w relacjach zamiast szczerze i na biezgco
rozmawiac, rozwigzywac problemy, bo to trudne.
Boimy sie¢ mie¢ odmienne zdanie i to zakomuni-
kowac, bo potencjalna konfrontacja budzi strach
przed pogorszeniem sytuacji. Udajemy, ze co$ nam
pasuje, mimo ze wcale tak nie jest. Ale tak jest ta-
twiej. Jednoczesnie stowami potrafimy bardzo
skrzywdzi¢, powiedziec o jedno za duzo bez zasta-
nowienia. Przedkladamy wage zdania na okreslony
temat nad szacunek do siebie i wzajemne zrozu-
mienie. Mysle, ze przez takie podejscie sporo mi-
tych rzeczy, wynikajgcych z dobrej komunikacji,
nam umyka. Niepotrzebnie. Rozmawiajmy. m

Julia Majewska

Postuchaj
tego artykutu
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Trzecia edycja International
Sightseeing Day

Zagraniczni studenci UMB wybrali sie w fascy-
nujaca podroz po Podlasiu, odwiedzajac Patac
Branickich oraz unikalng tatarska wie$ Kruszy-
niany. Oba miejsca w wyjatkowy sposob odzwier-
ciedlajg bogata historie i kulture regionu.

International Sightseeing Day to wydarzenie
przygotowywane przez Dzial Wspodtpracy Miedzy-
narodowej UMB. W sobote (19 pazdziernika) za-
bral on na wycieczke po regionie studentow En-
glish Division m.in. z Bangladeszu, Niemiec, Indii,
Standéw Zjednoczonych, Wloch czy Zimbabwe oraz
grupe osob z Uczelni. Z jednej strony obcokrajowcy
poznawali Podlasie, z drugiej integrowali sie z ko-
legami z UMB (w komunikacji obowigzywal jezyk
angielski).

To juz trzecia edycja tej imprezy, wiec bezplatne
bilety rozeszly sie blyskawicznie.

Podlaska fuzja kultur

Przez stulecia na Podlasiu wspolistnialy i mie-
szaly sie ze sobg rozne narodowosci, religie i kul-
tury. To wlasnie spotkanie roznych swiatéw stwo-
rzyto u nas niezwyklg mozaike obyczajow, tradycji
i jezykow.

Kruszyniany znane sg jako osrodek polskich Ta-
tarow, a ich historia siega XVII wieku, kiedy krol
Jan III Sobieski nadat te ziemie Tatarom w zamian
za zastugi wojenne. Osiedlajgc sie tu, zachowali oni
swojg kulture, religie i tradycje. Do dzi$ w Kruszy-
nianach znajduje sie najstarszy w Polsce meczet
oraz mizar (tatarski cmentarz), ktory podczas In-
ternational Sightseeing Day mieli okazje zwiedzi¢
takze zagraniczni studenci UMB. Przewodnik, Dze-
mil Gembicki, wprowadzil wszystkich w $wiat tatar-
skich tradycji i historii.

Na zakonczenie wycieczki goscie mieli okazje
sprobowac lokalnych tatarskich specjatow w Tatar-
skiej Jurcie, a takze wzig¢ udziat w integracyjnym
. quizie o kulturze tatarskiej oraz brac¢ udzial w tra-
. dycyjnych tancach Tatarow.

Spiew, sport, gotowanie

Dr Tomasz Maliszewski, Kierownik Dziatu
Wspotpracy Miedzynarodowej: - Wspdlnota akade-
micka UMB z roku na rok staje sie coraz bardziej
wielokulturowa, a jej reprezentanci pochodzg juz
niemalze z 50 krajow calego swiata. Zwiedzanie,
degustacja lokalnych specjatow czy wspolne gry
i zabawy integracyjne, a nawet tance, pomagajg
we wzajemnym poznaniu sie, lepszym wzajem-
nym zrozumieniu (czesto mimo znaczgcych roz-
nic miedzykulturowych) czy pomagajg w szybszej
aklimatyzacji zwlaszcza studentom I roku studiow
w ramach English Division.

Jak dodaje dr Maliszewski event byl dosko-
nalg okazjg do pokazania, ze Podlasie to od wie-
kow region wielokulturowy, a jego mieszkancy sg
tolerancyjni.

- Tego typu wydarzenia stanowig rowniez ele-
ment budowania pozytywnego wizerunku naszego
Uniwersytetu w przestrzeni miedzynarodowej, co
bedzie skutkowac chociazby wiekszym zaintere-
sowaniem i podejmowaniem studiow przez zagra-
nicznych studentow — podsumowuje.

Dzial Wspolpracy Miedzynarodowej od 2020
roku organizuje rézne wydarzenia integrujgce dla
miedzynarodowej spotecznosci UMB. Za nami juz
trzy edycje International Karaoke Night, dwie edy-
cje International Cooking Day, dwie edycje Inter-
national Sport Day oraz trzy edycje International
Sightseeing Day. Z kazdym kolejnym wydarzeniem
zyskujg coraz wiekszg popularnosc, jednak I1I edy-
cja International Sightseeing Day ,rozbila bank”.

International Sight Seeing Say byt czescig pro-
jektu ,Mosty zamiast murdow”, majgcego na celu
poprawe integracji miedzynarodowej i wspotpra-
cy akademickiej, finansowanego przez Narodowsg
Agencje Wymiany Akademickiej z programu Wel-
come to Poland (2023).m



