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Ogloszenia drobne

Serdecznie pozdrawiam prowadzacego, kto-
ry na semce zgasit swiatto i powiedzial: ,Jak

chcecie, to $pijcie, ja na studiach tez spatem”.
Wiecej nie pamietam, bo zasnetam.

Ostatnio mdj znajomy spytal mnie, jak to jest
na tym 5. roku. Powiedzialam, ze na zajeciach
z anestezjologii w Centrum Symulacji zabili-
$my pacjenta. I to pewnie jakie$ 10 razy. Odpo-
wiedzial: ,Coz, poczatki takie sg”. To si¢ nazy-
wa optymizm.

Pozdrawiam dziewczyne codziennie relacjo-
nujgcg wykluwanie dinozaurow z kalenda-
rza adwentowego. Doceniam kontynuowanie
pieknej, corocznej tradycji. Zycze sukcesow
w wychowywaniu 24 uroczych nicponi!

Chciatbym doceni¢ pracownikow najbardziej
Swigtecznego oddziatu w Bialymstoku. Trze-
ba sie wykaza¢ nie lada kreatywnoscig, zeby
stworzy¢ takie dekoracje. Nigdzie nie widzia-
tem tak realistycznego Swietego Mikotaja!

P.S. Fajne dzwoneczki.

+?

najlepszy materiat

Spytano nas:

—Jesli przyjdzie do was pacjent z porazeniem
czterokonczynowym, to rezonans ktorej czesci
kregostupa trzeba zlecic¢?

Wtedy pada mato bojazliwa odpowiedz:
—Jesli przyjdzie, to bym zadnego nie zlecit, bo
to musi by¢ symulant.

W listopadowy wieczor wysztam z czytelni
w Palacu. Podchodzgc do mtodego pana pra-
cujgcego w szatni, podalam mu numerek i do-
datam: ,Jeszcze bezowy plecak”. Po czym pan
ze zdziwieniem zapytal: , Jaki?”. Odpowiedzia-
tam: ,Bezowy”, na co pan podnidst moj plecak
i z uniesionymi brwiami dopytatl: ,Ten?”. ,Tak,
ten”. No tak, zapomnialam, ze mezczyzni nie
odrdzniajg koloréw. Dla niego byt pewnie bra-
ZOWY ;).

PS. Tego samego wieczoru natknelam sie na
ulicy Mickiewicza na zagubiony laczek me-
dyczny. Mam nadzieje, ze odnalazt wlasciciela,
bo wygladal na troche zmoknietego.

Do wszystkich myszeczek: dacie rade i nie re-
zygnujcie z zycia studenckiego, zarywajgc noc-
ki na nauce.
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Kochani Czytelnicy!

Nie wiadomo kiedy, przekornie
powiem, ze troche niespodzie-
wanie, przyszed! grudzien. Bo
przeciez niedawno $wietowali-
$my Nowy Rok 2024, a to juz jego
ostatni miesigc.

Grudzien to miesigc swigtecz-
nych dekoracji na kazdym rogu
(w niektorych sklepach juz
od wrzesnia), romantycznych
,christmasowych” piosenek,
przygotowan do Swiat i kupowa-
nia prezentow. Grudzien to tez
czas Wigilii i mam tu na mysli
liczbe mnoga. Bo nie tylko te 24
grudnia, ale rowniez w Mlodym Medyku czy z wltadzami
naszej Alma Mater. Od dwoch lat na naszej redakcyjne;j
Wigilii mamy swojg tradycje. Zamiast standardowych
zyczen, czyli wypowiedzianego szybko, zestresowanego
,nawzajem”, kazdy mowi, czego sobie zyczy na te Swie-
ta. Bardzo lubie¢ nasz zwyczaj, bo jest w nim glebia. Kaz-
dy mowi o tym, co jest dla niego najwazniejsze i czego
wlasnie potrzebuje. I na te Swigta Bozego Narodzenia,
iwnadchodzgcym roku. Idgc za tg mysla, drodzy Czytel-
nicy, ja tez chcialam ztozy¢ Wam wtasnie takie zyczenia.
Zycze Wam tego, czego wlasnie teraz potrzebujecie. Moze
spokoju, zgody, odpoczynku. Moze przyjazni, mitosci,
a moze wlasnie sily do zrezygnowania z jakiejs ,niemi-
tosci”. Po prostu wszystkiego, co bedzie dla Was dobre,
przyniesie Wam otuche i ukojenie.

Oczywiscie w tych zyczeniach nie moze zabrakngc Mto-
dego Medyka. Zycze Wam jak najwiecej przeczytanych
Medykow i jak najwiecej radosci, usmiechu, a moze chwi-
li zadumy i refleksji nad naszymi tekstami, w ktore calg
redakcjg wkladamy ogrom serca.

Na koniec, nie zycze Wam ,wesolych Swiat”, bo w zyciu
nie zawsze jest i musi by¢ wesoto. Zycze Wam czutych
Swiat — dla siebie i dla innych. Swigt prawdziwych, na-
wet jesli oznaczajg wylane prawdziwie 1zy, a nie sztuczne
usmiechy.

Sciskam Was cieplo,
Redaktor naczelna
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WORK SMART, NOT HARD!
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Ponarzekajmy, jak co roku

JULIA MAJEWSKA
Rachunek
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NAJWIEKSZA FANKA KIEROWNIKA
Schodki

KUBA BRODOWSKI

Medyk w instytucjach Unii
Europejskiej - Twoja szansa
na miedzynarodowa kariere
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WORK

gement. In addition to creating quick to-do lists for
a specific day, week, or month, there are many other
techniques that can make your work more efficient.

Let’s get started!
The "Eat the Frog" principle is about tac-

kling the most difficult task (the frog) first
thing in the day. A new day means new ener-
, gy, which we typically have the most of in the

NOT
HARD!

In today's fast-paced world, where the tempo is
constantly accelerating, and amidst the whirlwind
of responsibilities, with the world demanding more,
better, and faster from us, it's no surprise that we
accumulate an increasing number of tasks. "I don't
have time for this. I don't feel like it. I have so many
things to do that I don't know where to start. I have
a deadline tomorrow, and I haven’t even started.
I forgot to do the task. I was supposed to study En-
glish regularly this year, but it didn't happen again.
I was supposed to improve my physique, but I failed
again." These are examples of phrases I hear almost
every day. Does that ring a bell? Empty words that
indicate that our organization and the efficiency
system is struggling. But you can change that or at
least try to improve this pivotal skill of time mana-

morning or the first part of the day. By using

this method, you get rid of the biggest challen-

ge right at the start, making the rest of the day

feel more enjoyable and easier. ,Eat a live frog first

thing in the morning and nothing worse will happen to
you the rest of the day” — Mark Twain.

Ivy Lee Method
At the end of the day, once you're already immer-
sed in the evening atmosphere, write down 6 most
important things to do. Organize them by priority
and the next day work according to this list. Think
about what is the most important to you and where
you'll focus your attention. And remember to eat the
frog!
1. "The frog" — learn the first lecture on
anatomy;
Rewrite the overdue notes;
Do a 20-minute stretching session;
Prepare meals for tomorrow for college;
Buy a pack of water;
. Look up materials for learning German
grammar.

O U1 0N

GTD - Getting Things Done

In this case, you need to focus on managing what
you already have in an organized way, following 5
key steps:

1. Collection — gather all tasks, activities, ide-
as, and deadlines into one place. This will
make it easier for you to organize them;

2. Processing — evaluate what you can do
with these tasks. Is the task important eno-
ugh to do it right now or can it be postponed
for another day? This is where you can prio-
ritize your actions;

3. Organization — assign time for each task
and set deadlines;

4.Review — this is the analysis of your tasks,
checking if everything has been completed.
It can be a daily, weekly, or even monthly
review,

5. Action - once everything is prepared and
organized, start taking action! Begin with
the first task on your list.

Pareto Principle - 80/20 Rule

This time the principle tells us to focus
on identifying tasks that bring the greatest
benefits. 80% of the results come from 20%
of the effort. For example: if you're studying



for an exam, the Pareto Principle might suggest that
80% of the questions will come from 20% of the ma-
terial. Focusing on these key topics can significantly
increase your chances of success. Similarly, when le-
arning a language, knowing 20% of the vocabulary
may be enough to communicate effectively in 80%
of situations. Focus on what brings the most benefit!

RPM Method (Rapid Planning Method)

The RPM method focuses on the results you want
to achieve. It's important to ask yourself: what am
I striving for? What is my goal? Then create a plan
to achieve that goal. For example:

* Result: losing 10 kg in 6 months;
» Goal: I want to lose weight to improve my health
and well-being;
+ Action Plan (Massive Action Plan):
* Create a dietary plan and stick to it,
- Exercise at least 4 times a week,
+ Track progress using an app for keeping
track of weight loss and physical activity,
+ Find a workout partner to increase
motivation.
Remember to make your goals measurable and your
tasks as specific as possible.

Parkinson's Law

Parkinson's Law, formulated by British historian
and writer Cyril Northcote Parkinson, states that
"work expands to fill the time available for its com-
pletion." Try to set short deadlines for tasks and pla-
ce them in your calendar earlier than the planned
completion date. Set your own deadline!

Reduce Your Decision Fatigue

The "Reduce Your Decision Fatigue" technique
helps you minimize the number of choices you
need to make each day to avoid mental burnout.
When you're faced with too many decisions, it can
drain your energy and lead to poor choices. Accor-
ding to this method you should plan ahead and do
some tasks earlier to have more mental space for
more important decisions. For instance, preparing
your meals or outfits the night before can save time
and reduce decision-making. By cutting down on
less important decisions you conserve your mental
energy, boost productivity, and lower stress levels.

Create your own rule!

Perhaps after reading this article some ideas
came to your mind about how to improve your routi-
ne in a way that works better for you. Don’t be afraid
—write down your thoughts and, most importantly,
put them into action.

Remember — these are guidelines, not a strict set
of rules. What works for one person may not work
for another! Do not be afraid to test these methods
and give yourself time. See how your daily routine
transforms and how you become a productivity
master!

QUICK ENGLISH LESSON

I'm very glad if you read the article to the end! You
are the man! Now let’s focus on learning some voca-
bulary from the text.

* Amidst - in the middle of or surrounded by
something, often referring to a situation or
environment;

+ Assign - to give a task, responsibility, or duty to
someone;

+ Fatigue — extreme tiredness or exhaustion, usu-
ally caused by physical or mental strain;

* Lookup - to search for information, typically in
a book, database, or online;

» Overdue - something that is late or has not hap-
pened by the expected time;

* Physique - the physical form or structure of
a person's body;

 Pivotal - extremely important or central to a si-
tuation or process;

* Ring abell - to sound familiar or remind some-
one of something, but not being sure of the exact
details;

+ Strive for - to make a strong effort to achieve or
reach something;

+ Tackle — to deal with or address a problem or
challenge;

» Whirlwind of - a sudden and intense series of
events or actions, often chaotic or overwhelming.

Complete the text with the following words: over-
due, pivotal, tackle, strive for, fatigue, ring a bell,
amidst, whirlwind of. Discover another method in-
spired by the comedian Jerry Seinfeld!

The method known as the Seinfeld Strategy is in-
spired by comedian Jerry Seinfeld. He committed
to writing a new joke every day to build the habit
of writing and improving his skills. In order to stay
disciplined, Seinfeld used a simple yet (1)..cccceeeee.
technique: he hung a calendar on his wall and
marked an "X" on every day he wrote a joke. His
goal was clear — never break the chain.

This approach may (2).......... for those familiar
with habit-building strategies. It's effective be-
cause, even amid the (3)......c... daily life, Seinfeld
was determined to (4)...... his goal each day. He
didn’t let any task be (5)....ccceueee. or neglected. He
(G —— progress, even if it was just a little bit
each day.

It may be hard at first, but as you assign yourself
the goal of not breaking the chain, you'll overcome
any (7). .

S0 (8).eerereeeree any challenges, you keep going, be-
cause you're determined, and you don’t break the
chain.

Answers: 1. pivotal; 2. ring a bell; 3. whirlwind of; 4.
tackle; 5. overdue; 6. strived for; 7. fatigue; 8. amidstm

Ewelina Truszkowska

-
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Ponarzekajmy,

jak co roku

Coraz blizej Swieta. Coraz blizej zatrwazajgca
ilos¢ jedzenia, ktora zawsze zostaje po Wigilii. Nie-
samowite jest to, jak inaczej patrzy sie na te same
potrawy, kiedy widzi si¢ je po raz pietnasty na stole.
Co jeszcze? Kevin w telewizji, a jak nie Kevin, to kto-
ras z wielu innych swigtecznych komedii z tg sama
garstkg aktorow w roli gléwnej. Mozna je znac scena
po scenie, dialog po dialogu, a jednak nadal oglada
sie je z blizszg rodzing. Jak sie jeszcze zaprosi dalszg
rodzine, to istnieje dodatkowa szansa na wyciggnie-
cie brudow sprzed kilku(nastu) lat. Jak tak mozna co
roku? - Trzeba, taka tradycja.

Tradycja, swieta tradycja. Na co to komu? Czy to,
ze w powojennej Polsce karpia mozna byto wyhodo-
wac w byle deszczowce powinno mie¢ przelozenie
na terazniejszos$c¢? Poczulibysmy sie o wiele bar-
dziej swobodnie, gdybysmy nie musieli przed pota-
maniem oplatka modlic¢ sie o to, by zagubiony
nieznajomy jednak nie zasiad! do naszego
stotu. Eyzka do ust, nie usta do tyzki? Nie-
trzymanie tokci na stole? Gdybym trzymat
sie potowy z tych zasad, potowa barszczu
z uszkami upieknitaby moje spodnie. Na
ile potrzebne sg nam takie glupie sche-
maty, ktore wydajg sie istniec¢ wylgcz-
nie po to, by utrudnia¢ nam zycie?

Madrych ludzi, a tacy przeciez sg
czytelnicy Mtodego Medyka, bardzo
czesto uwiera koniecznosc wejscia
w jakis schemat postepowania. Kla-
sykiem jest juz odejmowanie punktow
za to, ze kto$ nie obliczyt wyniku na mate-
matyce tak, jak trzeba. Czlowiek wchodzi
w dorostosc i mysli, ze wreszcie bedzie wol-
ny, a tu guzik: rodzina oczekuje, ze do trzy-
dziestki zycie bedziesz mial poukladane jak
klocki. W pracy odejscie od schematu najczesciej
konczy sie na bruku po zderzeniu z betonem na
gorze. Wszystko wziete z takiej
czy innej tradycji, z tego czy
innego powtarzanego w kot-
ko zestawu rytuatow, bardziej \ yd'} e
czy mniej swieckich. I po co to — /
wszystko? Zeby babci nie byto b
zal?

Za kazdym razem, kiedy prze-
chodze koto jednej konkretnej ba-
zyliki, to robie trzy znaki krzyza. Histo-
ria tego gestu wykracza poza piecset stow
tego tekstu, ale ma on dla mnie ogromne zna-
czenie. Przypomina o moich zmaganiach i moich
ambicjach. Stanowi mite przypomnienie o wlasnej
sile, ale ma tez inng funkcje, moze nawet wazniejszg;:

stanowi malg czesc tego, co nazwalbym osobistym
folklorem. Piekne jest to, ze jego czescig moze by¢
wszystko, co niesie personalng wartos¢, nawet mar-
twy jez. Jest oprocz ciebie ktos, dla kogo wartos¢ ma
ta sama rzecz? Swietnie! Na tym mozna juz budowac
tradycje. Im wiecej osob, tym lepsze puscita korze-
nie. Taka wlasnie jej funkcja: trzymac nogi w gruncie,
kiedy szybki wiatr otaczajgcego swiata juz dawno po-
rwalby nas w nieznane.

Wsrod tych wszystkich smartfonow, ej-ajow,
zmiany prezydenta za niecaly rok, niezmienne po-
zostajg potrawy na wigilijnym stole i bojki meneli
w otoczeniu sylwestrowej nocy. Dla babci takie cos
ma ogromne znaczenie. Wiec, zeby nie byto jej smut-
no, naldz sobie kolejng porcje satatki jarzynowe;j.
Smacznego!m

Knur w Kitlu
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L] . ¢ o
szego powodzenia. o .o :
* . Rozwazanie wydarzen losowych, ktore moga, » !
- “ale nie muszg by¢ powigzane z poprzednimi sytu-
. acjami z naszego zycia, przypomina mi niezwykle

Rachunek

prawdopodobienstwa

Wierzycie w przeznaczenie? Czym jest w ogole
przeznaczenie? Wedlug jednej z definicji, ktorag
podaje stownik jezyka polskiego PWN, oznacza
nieunikniong przysztos¢, nieuchronng koniecz-
nos$c¢ nadejscia, stania sie czegos. Mysle, ze zdecy-
dowana wiekszos¢ z nas zdefiniowalaby pojecie
przeznaczenia podobnie. Pewnie niejednokrotnie
w naszym zyciu zdarzyly sie sytuacje, ktorych zaj-
$cia nie potrafimy logicznie uzasadni¢. Nic ich nie
zwiastowalo, z niczym nie byly powigzane. A moze
nie zwrociliSmy uwagi na znaki? Albo zignorowa-
lismy je, stwierdzajgc z wielkg pewnoscig ich nie-
istotnos$c¢? Teza o przeoczeniu przestanek budzi
moje watpliwosci. Nie umiem zgodzi¢ sie catkowi-
cie z powiedzeniem "kazdy jest kowalem wtasnego
losu". Nie umiem, poniewaz stety lub niestety, wiele
rzeczy nie zalezy od nas. Nie zalezy od naszej che-
ci, motywacji, zaangazowania czy planow. Zalezy
jednak od wielu czynnikow, pewnie tak wielu, ze
wiekszosci z nich nawet nie jestesmy swiadomi.
W szczegotowo sporzgdzanych planach wypisu-
jemy kolejne kroki majgce nas doprowadzi¢ do
sukcesu. Wszystkie punkty majg $cisle okreslong
hierarchie, ograniczone sg deadline'em. Chcemy
wykreslac¢ kazdg zapisang kwestie z satysfakcjg z jej
wykonania. W projekcie nie ma miejsca na wyda-
rzenia losowe. Dlaczego? Nie da si¢ ich zaplano-
wac, wiec nie zanotujemy ich w swoim kalendarzu.
Oprocz tego dochodzi element wyparcia faktu bra-
ku wpltywu na wszystko, co nas dotyczy. Tworzenie
idealnych planow pomijajgcych istotny wpltyw nie-
przewidywalnego dziatania losu, jest w mojej oce-
nie mysleniem magicznym, a co za tym idzie, ozna-
cza brak zrozumienia natury ludzkiej egzystencji.
Nie mozna uszy¢ zycia na miare, mimo to jesteSmy
czesto do tego zachecani. Idealy nie istniejg, nic nie
bedzie zawsze, takie jakbysmy sobie tego zyczyli.

Nie chodzi o to, zeby przestac sie stara¢, przestac¢ . °
dazy¢ do osiggniecia zalozonych celow, pokonujge |

po drodze wszelkie trudy, ale mysle, ze warto miec

z tyhu glowy, Ze chociaz sukcesy wymagajg poswie-
cenia, to nie jest ono jedynym wyznacznikiemna- §-

¢ So-s g0 Y
C N e %

mocno lekcje matematyki o rachunku prawdopo-
dobienstwa. Prawdopodobienstwo w matematyce
jest dzialem zajmujgcym sie miedzy innymi obli-

_ czaniem szansy na zaistnienie badanego zdarze-

nia losowego. Postugujemy sie wowczas liczbami.
Raczej niespecjalnie czesto stosujemy rachunek
prawdopodobienstwa w codziennym zyciu. Obli-
czanie szansy na to, czy spotkanie z nowym gronem

znajomych przebiegnie w milej atmosferze czy tez
przeciwnie, brzmi abstrakcyjnie, prawda? Nawet
matematyka wydaje sie niewystarczajgca do zro-
zumienia otaczajacego nas $wiata.

Zwrodcenie uwagi na nature naszej egzystencji,
to jak czesto jest zaskakujgca, potrafi obudzi¢ lek.
Boimy sie nowosci moggcych czekac za rogiem
jak rowniez rezultatow podjetych przez nas decy-
zji. Z tego powodu rzadko zauwazam w otoczeniu
ciekawosc i ekscytacje z oczekiwania na to, co no-
wego przyniesie zycie. Nie mamy zaufania do nie-
znanego ani czegos, nad czym nie mamy kontroli.
Niespecjalnie trafiajg do mnie argumen-
ty osob twierdzacych, ze wszystko, co sie dzie-
je, da sie logicznie wytlumaczy¢, chociaz-
by z powodu zbyt duzego skomplikowania
calego zyciowego pedu. Nie da sie wszystkiego
wykalkulowac. Jestem przekonana, ze kazdy
z nas doswiadczy! sytuacji nieprzewidywalnych
i niewytlumaczalnych, a proby ich zrozumie-
nia zwykle do zadnej konkluzji nie prowadzity.
Mowi sie, ze wszystko si¢ dzieje po co$ i nic nie
dzieje sie bez przyczyny. Mysle sobie czasem, ze
warto jednak zaakceptowac fakt nieprzewidywal-
nosci losu i nie pozwoli¢ zwyciezy¢ naszym lekom
i obawom wobec przyszlosci.m

Julia Majewska

Postuchaj
tego artykutu
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Schodki

Listopad. Dawno spedziliSmy z powiek stodki
sen okresu wakacji, ale z dnia na dzien coraz trud-
niej przychodzi nam wydostanie sie spod pierzy-
ny w okrutnych, porannych godzinach. Mrozny
oddech zimy juz prawie dosiega naszych karkow.
Nic, tylko ,zawing¢ sie w koc z kotem, dobrg ksigzka
i herbatkg”. Na szczescie jest to tez miesigc, kiedy
z pocieszeniem, niczym ostatnie promyki stonca
przebijajgce sie przez szare chmurzyska, przycho-
dzi nam Klub Studencki CoNieCo z pierwszg w tym
roku akademickim edycjg kabaretu ,Schodki”.

Jak na kazdych ,Schodkach?”, tak i w pigtek,
pietnastego listopada, kilka minut po dwudzie-
stej, gtowna sala klubu juz pekata w szwach. Czes¢
widowni, jakze adekwatnie do nazwy wydarzenia,
tloczyla sie nawet na schodach akademika, prowa-
dzgcych do klubu. Wszyscy obecni — przedstawi-
ciele wltadz uczelni, przyjaciele i dawni czlonkowie
CoNieCo oraz oczywiscie studenci — z zapartym
tchem oczekiwali na odstoniecie kurtyny, pierwsze
dzwigki ,Piwniczki” i wreszcie powitanie zebranych
rewelacyjng konferansjerkg w wykonaniu naszego
redakcyjnego kolegi Mitosza oraz Magdy, znanej
z coniecowego girlsbandu Dziewczyny z Piwnicy.

Tematem przewodnim tej edycji miaty by¢ mu-
sicale, totez otwierajgcy skecz byl parodig ,Cell
Block Tango” z musicalu ,,Chicago”, w wykonaniu
kierownictwa Klubu. Dowiedzielismy sie z niego,
jak nieznosni potrafig by¢ mlodzi. Bylo to pierwsze
i... wlasciwie ostatnie nawigzanie stricte do musi-
cali, chyba, ze liczyc¢ przerobke ,Waterloo” zespotu
ABBA, opowiadajgcg o alternatywnych metodach
zaliczania... przedmiotow, oczywiscie. Trzeci akcent
muzyczny pad! pod koniec show, kiedy Lenon za-
$piewal nam ,CoNieCo Welcome To”. Zaskakujaco,
udziat piosenek akurat na tych ,Schodkach”, zapo-
wiadanych jako ,mega muzyczne”, byt mniejszy niz
chociazby w lutowych (marcowych) zesztego roku.
Przychodzac do CoNieCo, jednak zdecydowanie na-
lezy spodziewac sie niespodziewanego...

Skecze obfitowaly za to w podroze w czasie
i przestrzeni. Przenieslismy sie miedzy innymi: do
Imperium Zymskiego (sic!), gdzie obficie uzywany
pejcz wywotal szal wérod widowni; do Francji -
w ,pierwszym udanym meta-skeczu” bazowanym
na disneyowskim ,Ratatouille”; do podhalanskiej
przychodni, gdzie pacjenci zglaszajg sie nie tylko ze
zlamang nogg, ale tez ze sliwowica. Podrozowalismy
galaktykg Autobahn prowadzgcg na UMB-mede.
Stuchalismy historii prowadzgcego, ktory przeby-
wal na prestizowych konferencjach w USA tak cze-
sto, ze gdzies po drodze ulecial mu rodzimy jezyk.
Moim faworytem bylo jednak przygladanie sie pe-
rypetiom swiata mikroskopijnego. Bylismy $wiad-
kami zalotow sebocytu otoczonego srebrnym BMW
(btong mtodego wiesniaka) do rownie czarujgcego
karynocytu. Pomimo interwencji barmanocytu

z poteznymi sitochondriami, ostatecznie doszto do
zaplodnienia i powstania brajanocysty w obecnosci
katalizatora srodowiskowego 800+. Az chwyta za
serce.. Ucieszyla mnie takze pelna zwrotow akcji
opowies¢ o Don Heniu Sol-1-Mgce, Waldku Stoko-
wi i smutnych panach w garniturach, gdyz jestem
wlasnie w trakcie ponownego oglgdania serialu
,Breaking Bad”. Zeby jednak nie byto tak stodko,
oczywiscie trafito sie kilka bardziej niestosownych
niz zwykle zartow, chociazby w skeczu Mtodych,
jednak nie bede sie nad tym dzisiaj rozwodzic. Ot,
lyzka dziegciu w beczce miodu. Skoro jednak o Mto-
dych mowa — na ten moment o przyjecie do klubu
stara sie ich okolo trzydziestu (!), dzigki czemu na
jednego mtodego przypada bardzo niewielki frag-
ment podlogi do zmycia. Wielu z nich jeszcze nie
doczekalo sie debiutu scenicznego, a nawet nie wy-
szto $piewac ,Piwniczki”, bo, jak przyznal kierow-
nik, ciezko powiedzie¢, czy scena wytrzymataby
takie obcigzenie.

Gdyby jednak nie byly to wystarczajgce dowody
na niestabngcg popularnosc i uznanie, jakim cieszy
sie CoNieCo wsrod spotecznosci akademickiej, nie-
co ponad tydzien po ,Schodkach”, po raz drugi zo-
stalo laureatem organizowanego przez Parlament
Studentow Rzeczypospolitej Polskiej plebiscytu
»Pro Juvenes” w kategorii organizacji studenckich.
Trzeba przyznac, ze nasi przyjaciele z kilku pieter
nizej rozpoczeli ten rok z wielkim przytupem. Po-
zostaje nam tylko cierpliwie czekac¢ na nastepna,
lutowg edycje.m

Najwieksza Fanka Kierownika



Medyk w instytucjach Unii Europejskiej
— Twoja szansa na miedzynarodowa
kariere

Czy wiesz, ze Twoje wyksztalcenie medyczne
moze otworzy¢ drzwi do pracy w instytucjach
Unii Europejskiej? Dzieki programowi EU Ca-
reers masz mozliwo$c¢ pracy na rzecz zdrowia
publicznego, innowacji medycznych czy zarza-
dzania kryzysami zdrowotnymi w miedzynaro-
dowym srodowisku. Instytucje UE oferujg atrak-
cyjne warunki zatrudnienia, rozwdj zawodowy
i realny wplyw na ksztaltowanie polityki zdro-
wotnej w Europie.

Czym jest EU Careers?

EU Careers to program rekrutacyjny, ktory
otwiera droge do pracy w instytucjach, takich
jak: Europejska Agencja Lekow (EMA), Euro-
pejskie Centrum ds. Zapobiegania i Kontroli
Chordb (ECDC) czy Komisja Europejska. W ra-
mach tego programu rekrutowani sg specjalisci
z réznych dziedzin, w tym medycyny, farmacji
czy zdrowia publicznego.

Mozesz aplikowac na stanowiska zwigzane z:

* Oceng i monitorowaniem bezpieczenstwa
lekow,
Analizg epidemiologiczng,
Wdrazaniem strategii prewencyjnych,
Badaniami klinicznymi,
Zarzgdzaniem kryzysowym w obszarze
zdrowia.

Jak wyglada proces rekrutacyjny?

Rekrutacje prowadzi Europejski Urzad Do-
boru Kadr (EPSO), a jej proces sklada sie z kilku
etapow:

1. Aplikacja online — zgloszenie do konkursu
na stronie EPSO,

2. Testy wstepne — obejmujg, m.in. rozumowa-
nie werbalne, numeryczne i abstrakcyjne,

3. Assessment Centre — ocena kompetencji,
takich jak praca w grupie, komunikacja, ana-
liza sytuacji,

4. Lista rezerwowa -z ktdrej instytucje UE wy-
bierajg najlepszych kandydatow.

Do udzialu w rekrutacji wymagane jest wy-
ksztalcenie wyzsze (np. medyczne), znajomos¢
przynajmniej dwoch jezykow urzedowych UE
(najczesciej angielskiego i jezyka ojczystego),
aw niektorych przypadkach réwniez doswiad-
czenie zawodowe.

Dlaczego warto pracowac¢ w instytucjach UE?
Praca w Unii Europejskiej to stabilne za-

trudnienie, konkurencyjne wynagrodzenie
i liczne benefity, takie jak:

» Ubezpieczenie zdrowotne,

* Dodatki za prace za granicsg,

* Wsparcie edukacyjne dla dzieci,

* Programy emerytalne.
Miedzynarodowe $rodowisko pracy w mia-
stach, takich jak Bruksela czy Luksemburg,
to takze okazja do nawigzania wartosciowych
kontaktow i rozwijania kariery w dynamicznej,
wielokulturowej atmosferze.

Staze naukowe — drzwi do innowacji

Dla 0so6b zainteresowanych badaniami na-
ukowymi w dziedzinie medycyny, farmacji czy
zdrowia publicznego, Unia Europejska ofe-



ruje rowniez staze naukowe. Instytucje, takie
jak Wspdlne Centrum Badawcze (JRC), Euro-
pejska Agencja Lekéw (EMA) czy Europejskie
Centrum ds. Zapobiegania i Kontroli Choréb
(ECDC), regularnie rekrutujg mtodych bada-
czy i ekspertow do udzialu w innowacyjnych
projektach.
Staze te daja mozliwos¢:
+ Udzialu w badaniach klinicznych nad no-
wymi lekami i terapiami,
* Wspolpracy nad innowacyjnymi techno-
logiami medycznymi,
* Analizy i oceny skutecznosci oraz bezpie-
czenstwa lekow dla europejskiego rynku,
* Rozwoju nowych metod diagnostycznych
i terapeutycznych,
* Wkladu w badania nad zdrowiem pu-
blicznym i epidemiologia.

Programy stazowe, takie jak Horyzont Euro-
pa, wspieraja mtodych naukowcoéw w rozwoju
kariery, oferujac jednoczesnie atrakcyjne wy-
nagrodzenie i dostep do miedzynarodowego
srodowiska badawczego. Stazysci nie tylko
zdobywajg doswiadczenie, ale rowniez maja
realny wpltyw na rozwoj nauki w Europie.

Praca dlalekarzy i farmaceutow

Lekarze oraz osoby z wyksztalceniem farma-
ceutycznym mogg znalez¢ zatrudnienie w in-
stytucjach, takich jak:

* Europejska Agencja Lekéw (EMA): ocena
skutecznosci i bezpieczenstwa nowych te-
rapii oraz monitorowanie dzialan niepozg-
danych lekow,

* Europejskie Centrum ds. Zapobiega-
nia i Kontroli Choréb (ECDC): analiza
epidemiologiczna, zapobieganie choro-
bom zakaznym, opracowywanie strategii
zdrowotnych,

* Komisja Europejska (DG SANTE): tworze-
nie i wdrazanie polityki zdrowotnej na po-
ziomie europejskim,

* Wspolne Centrum Badawcze (JRC): udziat
w badaniach naukowych nad nowymi
technologiami medycznymi i zdrowiem
publicznym.

Jakie sg perspektywy dla lekarzy specjalizu-
jacych sie w badaniach klinicznych i innowa-
cyjnych terapiach?

Lekarze specjalizujacy sie w badaniach kli-
nicznych moga znalez¢ zatrudnienie w EMA
oraz w ramach projektéw badawczych finan-
sowanych przez UE. Moga oni ocenia¢ nowe
terapie, uczestniczy¢ w badaniach klinicznych
oraz monitorowac bezpieczenstwo i skutecz-
nos¢ lekow. W EMA szczegolnie wazne jest

monitorowanie dziatlan niepozadanych oraz
wdrazanie innowacyjnych metod leczenia.

Jak zdoby¢ doswiadczenie?

Jesli nie masz jeszcze doswiadczenia zawo-
dowego, warto rozwazy¢ udzial w programach
stazowych. Najbardziej znanym jest Blue Book
Traineeship, organizowany przez Komisje Eu-
ropejska, ktory trwa 5 miesiecy i oferuje wy-
nagrodzenie. Stazy$ci mogg pracowac nad pro-
jektami zwigzanymi ze zdrowiem publicznym,
regulacjami farmaceutycznymi czy badaniami
klinicznymi.

Kontakt z ambasadorem programu EU
Careers

Jesli chcesz dowiedzie¢ sie wiecej o mozli-
wosciach pracy w instytucjach UE, skontaktuj
sie z ambasadorem EU Careers pod adresem
e-mail: eucareers.mub@gmail.com. Dzie-
ki jego wsparciu mozesz uzyska¢ informacje
o procesie rekrutacyjnym, wymaganiach i co-
dziennej pracy w instytucjach UE.

Badz na biezaco!

Wszystkie aktualne informacje o programie
EU Careers znajdziesz na stronie EU Careers
Medical University of Bialystok na Facebooku.
To doskonate miejsce, by sledzi¢ nowe oglosze-
nia o naborach, wydarzeniach i spotkaniach
informacyjnych.

Jak rozpoczac¢ swoja przygode z EU Careers?

Jesli marzysz o miedzynarodowej karierze,
odwiedz strone EPSO i sprawdz dostepne ofer-
ty pracy oraz stazy. Przygotuj sie na wyzwania,
ktore otworzg przed Tobg drzwi do nowych
mozliwosci.

Praca w instytucjach UE to szansa na polg-
czenie wiedzy medycznej z wplywem na zdro-
wie milionéw ludzi w Europie. Czy jestes goto-
wy podjac to wyzwanie? Twoja kariera w Unii
Europejskiej czeka!n

Kuba Brodowski

Postuchaj
tego artykutu

O @scr_radiosupel
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Gdy zbrzydl
Ci juz karp...

Zwyczaj jedzenia karpia jest iscie polskg tradycjg, po-
wstalg w czasach PRL. W warunkach powojennej biedy
wladza, ktora byla w stanie zapewni¢ cho¢ troche miesa w
diecie, mogta liczy¢ na wieksze poparcie obywateli. Tak tez
zydowski minister Hilary Minc postanowit ozenic katolicky
tradycje z tg nowsa, $wiecka i zapewni¢ na kazdym wigilij-
nym stole karpia. Wszyscy znamy przynajmniej z opowie-
$ci historie, jak to krol wigilijnego stotu dniami okupowat
wanne.

Lecz nie wszedzie i nie zawsze tak bylo. Niecate sto lat
temu mieszkancéw Mazur, bedacych luteranami, post nie
obowigzywal. W zwigzku z tym w wigilie swigt Bozego Naro-
dzenia, znang im jako Gody, gtéwnym kulinarnym punktem
wieczoru byla pieczona ges. Na przyozdobionym Inianym
obrusem stole towarzyszyly jej rzadkie na co dzien ciasto
czy stodycze. Mazurzy, w przeciwienstwie do nas, nie zna-
li zwyczaju tamania sie oplatkiem, nie wreczali tez sobie
prezentow.

Najwazniejszym i najpiekniejszym wydarzeniem tego
dnia byla Jutrznia, czyli rodzaj jaselek. Koscioty wowczas
wypelnialy rzewne $piewy zebranych. Dzieci przebierano
za anioly. Powszechna byla tez efektowna scena spuszcza-
nia spod sufitu chlopca-aniota, $piewajgcego "Z nieba wyso-
kiego stamtgd przybywam tu". Kultywowania tego zwyczaju
zaprzestano dopiero po tym, jak pewnego razu trzymana
przez aniola swieca znalazta sie zbyt blisko trzymajgcej go
linki... Do popularnych zwyczajoéw mozna tez bylo zaliczy¢
koledowanie. Pochéd przebierancow przedstawiat liczne
postacie biblijne oraz towarzyszace im maszkary zwierzece.

Gody byly takze okresem najprzerozniejszych wrozb. Na
przykltad pogoda w ciggu dwunastu dni pomiedzy Wigilig
a swietem Trzech Kroli odpowiada¢ miata pogodzie dwu-
nastu miesiecy kolejnego roku. Wierzono réwniez, ze po-
wstrzymanie sie w tym czasie od wszelkiej pracy oszczedzi
niepotrzebnych nieszczesc¢. Warto wiec postuchac tej ma-
drosci ludowej i porzadnie odpoczgé przed wyzwaniami
kolejnych dwunastu miesiecy, a ja zycze Wam spokojnych
Swiat i pomy$lnego nowego roku. =

Mazur Bialostocki

Harda
pogarda

Czy my sie znamy? Niewazne to, przeciez
nie musisz znac kogos, aby zlorzeczyc.
Na temat kazdego zle rzeczy pleciesz,
a chyba sam powinienes sie leczyc.

Obrazasz mnie z boku, czekasz riposty,
liczysz goraco, ze przerwe te cisze.
Myslisz, ze stowa twe klujg jak osty,

lecz mnie nie bodg, bo ja cie nie slysze.

Obrazasz raz jeszcze, tu prosto w oczy,
probujesz zrani¢ me ego do glebi.
Jakaz to sita obiektyw twoj mroczy?
Koniecznosc obrazy innych cie gnebi?

Obrazasz mnie znowu, ja nie odpowiem,
na sile juz starasz sie mi ublizyc,
lecz nie odgryze ci sie niczym, bowiem

wnet musiatbym pod twoj poziom sie znizyc.

Obrazi¢ chcesz mnie juz po raz ostatni,
lecz ci przerywam, gdy usta otwierasz:
-"Dam ja ci rade, szlachetny gest bratni,
ale juz po nim ty sie nie pozbierasz.

Uwierz mi bratku, ze jesli raz jeszcze
napomnisz na moje imie cho¢ wzmianke,

pbowiem DWA SEOWA... a przejdg cie dreszcze,
jak bedzie malo - dam calg wigzanke!

Choc stow tak zajadlych na pusto nie trwonie,

to odgryzc¢ sie umiem i zrobic¢ hatasu.
Ciekawi cie zatem, czemu sie nie bronie?
- Bo szkoda mi na was uwagi i czasu."

Milosz Baranczuk

-

LISTOPAD/GRUDZIEN 2024
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Kinowe podsumowanie

listopada

Listopad to pierwsze zaliczenia i kolokwia, ale
tez powiew $wiezosci w polskich kinach. W Toru-
niu, jak co roku, odbyla sie kolejna edycja festiwalu
Camerimage (nie bez kontrowersji), a bardzo po-
pularnym i szeroko komentowanym wydarzeniem
stat sie rowniez wroctawski American Film Festival.
Nas jednak zapewne bardziej zainteresujg projek-
cje filmow, ktore rownolegle mialy miejsce w biato-
stockich oraz (blizszych i dalszych) okolicznych ki-
nach. Z bolem serca musze sie przyznac do tego, iz
nie zdgzytam zobaczyc na wielkim ekranie naszego
»polskiego” filmu (,Prawdziwy bol”) oraz wielkiego
,<Konklawe”. Jest to prawdziwa strata i niewyobra-
zalna pustka w kinowym podsumowaniu, ktorej
obawiam sie, ze nie jest w stanie zapelnic¢ zadne
inne arcydzieto sztuki filmowej. Jednakze wspo-
mne o kilku ,niszowych” produkcjach, o ktorych
zapewne nie bylo tak glosno, jak np. o ,Megalopo-
lis”. Serdecznie zapraszam do krotkiej i zwiezlej
analizy listopadowych propozycji kinowych.

sMegalopolis”

(USA 2024 /138’

Pierwszym filmem, ktory obejrzatam w listo-
padzie, byla prawdziwa bomba, ktora, zrzucona
po okoto 40 latach przez Francisa Forda Coppole,
spowodowala ogromne straty w szeregach wyso-
ce utytutowanych i szanowanych krytykow filmo-
wych. Spytacie dlaczego? Otoz styszalam wiele
komentarzy, iz ludzie zasypiali lub wrecz wycho-
dzili z sali podczas seansu. Ja dotrwalam do konca,

chociaz nie wiem, czy ,dotrwac¢” to odpowiednie
stowo. Sprawne lawirowanie miedzy ukazywa-
niem podobienstw upadku Cesarstwa Rzymskie-
go a przyszloscia, jaka czeka Stany Zjednoczone,
gtadko i dobitnie miesza si¢ z licznymi cytatami
Marka Aureliusza oraz wizjg nadchodzgcej Apo-
kalipsy. Rezyser podejmuje proby ,ostrzezenia” lu-
dzi przed tym, co nastgpi — otoz ludzkosc upadnie
przez chciwosc oraz zgdze wladzy. Plusem catego
filmu jest dla mnie nowa fryzura Adama Drivera
i na tym poprzestanmy.

»Moje ulubione
ciasto”

(Iran, Francja, Szwecja, Niemcy 2024 / 97’)

Ogladajgc zwiastun powyzszego fil-
mu pomyslatam sobie: ,co za cieply
i pozytywny film!” Wyobrazcie sobie
moje zaskoczenie, gdy na ekranie po-
jawily sie napisy koncowe, a ja siedzia-
tam wgnieciona w fotel — sttamszona
i zaskoczona tym, jakie brutalne moze
by¢ zycie. Nie wiem, czy miatabym po-
zytywne wrazenia po seansie, gdyby nie przemi-
ta pani, ktora tuz po projekcji zapytata mnie ,jak
wrazenia?”, pokazala mi zdjecia z jej wycieczki do
Iranu oraz uraczyta barwnymi historiami z jej wy-
prawy. Sam film porusza temat samotnosci, jaka
dotyka starszych ludzi, ktorzy mysla, ze ich mto-
dos¢ juz mineta. Rezyser jednak skutecznie poka-
zuje, iz nawet w podesztym wieku mozna cieszy¢



sie z zycia i gar§ciami czerpac to, co nam oferuje. Hugh Grant urodzit sie po to, aby zagra¢ Pana Re-
Glowni bohaterowie (zagrani mistrzowsko) spra- eda. Orzezwiajgcy byl widok aktora w roli innej niz
wiali, ze widz z szerokim usmiechem ogladatich jego wczesniejsze. Przyznam, ze nie jestem wielkg
chwile radosci i stuchal ich historii i Zzyciowych fankg horrorow, ale uznatam, ze raz sie zyje i w su-
doswiadczen. mie to na pewno nie bedzie strasznie. Faktycznie,

strasznie nie bylo, ale wiekszosc¢ filmu trzymata

w napieciu. Gtéwny bohater przez blisko dwie fil-

® 9 mowe godziny ,testowal” wiare dwéch mtodych
Zla nle ma kobiet, ktore wezesniej zamknal w swoim domu. ®
9% ] g
Interesujace byly jego spostrzezenia i uwagi, kto-
(Japonia 2023 /106’) re poddawaly w watpliwos$¢ wartosci wpajane bo-

haterkom od dzie-
cinstwa. Poczatek
filmu dla mnie zde-

: o
cydowanie lepszy,
koncowka troszke
gorsza, jednak ogo-
tem — fantastycznie
byto zobaczy¢ Hugh
Granta w takim
wydaniu.

Reasumujac, li-
stopad przywitat
nas wieloma cie-
kawymi propozy-
cjami filmowymi,
wiec z niecierpli-
woscig czekamy na
oferte grudniows.
Obowigzkowe po-
Film perfekcyjny pod wzgledem krajobrazuisa- zycje filmowe przed swietami to ,Gladiator 117,
mej atmosfery. Na niecate dwie godziny przenio- na ktérego czekalam tak dlugo i ,Anora”, ktora
stam sie w sam Srodek japonskiego lasu, obserwu- kroluje wérod kinomanow i uczestniczy w wysci-
jac zycie zwierzat, a takze ludzi, ktorzy zyli na tym gu o najwieksze nagrody filmowe. Kolejne plany
terenie cale swoje zycie. Wolne tempo dzieta, kil- to ,Minghun”, czyli delikatny polski akcent, a na
kuminutowe ogladanie jak glowny bohater w ciszy deser najnowszy musical z samg Ariang Grande
rabie drewno, trwajgca ,wiecznosc¢” rozmowa w sa- w roli gtownej — ,\Wicked” i jeszcze troszke innych
mochodzie - taki styl zaprezentowal nam w swo- filmow... m
im najnowszym filmie Hamaguchi. Mieszkancy
okolicznej wioski zaciekle walczg o zachowanie Aleksandra Renik
dzikiej natury oraz laséw w nienaru- N
szonym stanie, sprzeciwiajgc sie budo- .y g
wie tzw. glampingu. Bronig swojego te- N
rytorium prawie tak samo jak zwierzeta, Z
ktorymi otaczajg sie kazdego dnia i kto- o
re traktujg jak ,jedne z nich”. Jak urze- N
czona sledzitam ,wojne” miedzy obiema ' > =]
stronami, zakochujgc sie w japonskich ’ ! q{'h\. 2
krajobrazach. o~ ) I
~
(a]
Heretic” a‘
,<Heretic 3
-
(USA, Kanada 2024 / 110) 2
-
Ostatnig i najswiezszg propozycja
filmowsg, ktorg zobaczylam w tym mie-
sigcu byt ,Heretic”. Widzialam opinie, iz
13




SUDOKU

Sudoku to gra, ktora pomogla mi
przebrnac przez wiele dtuzacych
sie wykladow, a takze przetrwac
liczne godziny spedzone w CDS-ie
pod gabinetem pani promotor. Za-
wsze w torbie nosze zakupiony kie-
dys na litewskiej stacji benzynowej,
niewielki zeszycik wypelniony tymi
tamiglowkami. Poza zabijaniem
czasu, Sudoku idealnie nadaje sie
do ukojenia nerwow nadszarpnie-
tych zbyt intensywng ekspozycjg na
rodzinne dramaty, na ktorg czesto
jestedmy narazeni przy swigtecz-
nym stole.

Zasady sg proste: klasyczne
Sudoku to diagram 9 x 9, ktory na-
lezy uzupeini¢ w taki sposob, aby
w kazdym wierszu, kazdej kolum-
nie i kazdym z dziewieciu blokow 3
x 3 znalazlo sie po jednej cyfrze od 1
do 9 (nie mogg sie powtarzac).
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C T

= | T
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Z okazji $wiat, poza zwy-
czajnym sudoku, przygotowa-
tam specjalng wersje, rodem
z grudniowych lekcji jezyka
angielskiego w podstawdowcel!
Zamiast cyframi od 1 do 9 dia-
gram trzeba wypelnic literami
zawartymi w stowach CHRIST-
MAS TREE (czyli C, H, R, I, S, T,
M, A oraz E), zachowujgc pozo-
stale regutly.

Mitego glowkowania i weso-
tych (albo chociaz relatywnie
spokojnych) Swigt!m

Zuza Borowska
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