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powrot do pracy

— ,Program rehabilitacji oséb z choroba onkologiczna ulatwiajacy
powrot do pracy’ powstal w oparciu o zapisy ,Programu Polityki
Zdrowotnej Wojewddztwa Podlaskiego ukierunkowany na rehabilitacje
ulatwiajaca powroty do pracy oséb z choroba onkologiczng”, ktéry zostat
przyjety do wdrozenia Uchwalg nr 202/2663/2017 Zarzagdu Wojewodztwa

Podlaskiego z dnia 28 marca 2017 roku.

— Glownym celem Programu byla poprawa stanu zdrowia i jakosci zycia
0sob, ktére zachorowaly na nowotwor ztosliwy i byly leczone radykalnie,
poprzez zwiekszenie dostepnosci ustlug zdrowotnych z zakresu
rehabilitacji medycznej i psychologicznej oraz edukacja osob po chorobie

onkologicznej w celu umozliwienia im powrotu do pracy.

— Grupe docelowa Programu stanowily osoby w wieku aktywnosci
zawodowej, narazone na utrate pracy lub skrocenie wieku aktywnosci

zawodowej, z powodu choroby nowotworowe;j.

— Grupe docelowa Programu stanowil rowniez personel pracujacy

z pacjentami z choroba nowotworowa.
— W ramach Programu zostaly realizowane nastepujace dzialania:

— I - utworzono Onkologiczne Centrum Rehabilitacji, w sklad ktdérego
wchodzil zespot zarzadzajacy Programem oraz lekarze, fizjoterapeuci

i psycholodzy;

— II - zrealizowano szkolenia podstawowe i zaawansowane z profilaktyki
niepelnosprawnosci oraz diagnostyki i terapii zaburzen funkcjonalnych
zwigzanych z leczeniem przeciwnowotworowym dla osob wykonujacych

zawdd medyczny, szkolenia dla organizacji pozarzadowych z zakresu
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rehabilitacji spotecznej i szkolenia z zakresu psychoonkologii dla
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psychologow;

— III - na terenie wojewddztwa podlaskiego utworzono Punkty
Konsultacyjne Rehabilitacji w Augustowie, Lomzy, Wysokiem
Mazowieckiem i Biatostockim Centrum Onkologii gdzie pacjenci mogli
uzyska¢ informacje o Programie i przej$¢ badanie lekarskie w celu

kwalifikacji do Programu;

— IV - przeprowadzono s5-dniowe turnusy rehabilitacji stacjonarnej,
4-dniowe turnusy rehabilitacji ambulatoryjnej oraz dziatania z zakresu

rehabilitacji spotecznej.

— Program zostatl zrealizowany przez Bialostockie Centrum Onkologii
im. Mari Sklodowskiej -Curie w Bialymstoku (Lider) w partnerstwie
ze  Szpitalem Ogdélnym w  Wysokiem Mazowieckiem

i Uniwersytetem Medycznym w Bialymstoku.
— Okres realizacji projektu: 01.12.2017 - 31.12.2022

— Projekt byl wspétfinansowany ze srodkow Europejskiego Funduszu
Spolecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewoddztwa Podlaskiego na lata 2014-2020, O$ Priorytetowa II
Przedsiebiorczos¢ i aktywnos¢ zawodowa, dzialanie 2.5 Aktywne

i zdrowe starzenie sie oraz z Budzetu Panstwa.

Kontekst spoteczny i epidemiologiczny Programu
— Nowotwory zlosliwe stanowia obecnie jeden z najwazniejszych
probleméw zdrowotnych, spotecznych, a zarazem ekonomicznych na
calym swiecie. Wyrazem rosnacego zagrozenia s3 zmiany w liczbie
zachorowan i zgonow, jak réwniez w wartosciach wspolczynnikow
zachorowalnosci oraz umieralnosci. Miedzynarodowa Agencja Badan nad

Rakiem (International Agency for Research on Cancer - IARC) oszacowala
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14,1 mln nowych zachorowan na raka w 2012 roku a w 2020 juz 19,3 mln

oraz 8,2 mln zgonéw w 2012 roku i 9,6 mln w 2020".

- W zwiazku z tymi prognozami Swiatowa Organizacja Zdrowia oraz
UICC (Union for International Cancer Control)*> zalecaja podjecie
planowych dzialan w kierunku zwiekszenia efektywnosci
dotychczasowej walki z rakiem, takich jak: upowszechnianie
profilaktyki pierwotnej i wtornej, systematyczne wdrazanie
nowoczesnych technologii w diagnostyce, poprawa dostepnosci do

optymalnego leczenia i rehabilitacji.

— Trwajacy proces starzenia sie ludnosci wojewodztwa podlaskiego, bedacy
wynikiem korzystnego zjawiska, jakim jest wydtuzanie sie trwania zycia,
powoduje konieczno$¢ wykorzystania aktualnie istniejacych rezerw pracy

i przeciwdziatania ich utracie.

— Zrealizowane w niniejszym Programie interwencje z zakresu profilaktyki
[lI-rzedowej ukierunkowane na osoby z rozpoznanym nowotworem
ztosliwym, stanowig dzialania wspierajace powroty do pracy oraz
przeciwdzialajg przerywaniu aktywnosci zawodowej 0séb z rozpoznanym
nowotworem zlosliwym. Zrealizowane w Programie interwencje

ograniczaja wylaczenie tych osob z rynku pracy z powodow zdrowotnych.

— Z punktu widzenia spolecznego nowotwory postrzegane sa coraz
czesciej jako choroby przewlekle, niekoniecznie Smiertelne, a coraz
wiecej pacjentow umiera na skutek innych choréb cywilizacyjnych.
W tym kontekscie zapewnienie najlepszej jakosci zycia chorym na
nowotwory, w tym rehabilitacji fizycznej, psychologicznej, powrotu

do pelnej aktywnosci spolecznej i zawodowej oraz kontynuacja

! hthttps://gco.iarc.fr/today/explore
2 UICC | Leading the global fight against cancer
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edukacji sa czynnikami niezbednymi szeroko rozumianej polityki

zdrowotne;j3.

Leczenie = choroby  nowotworowej jest czesto  dlugotrwate,
wielomiesieczne a nawet kilkuletnie. Leczenie radykalne pod postacia
zabiegu operacyjnego, chemioterapii i radioterapii przebiega w roznej
sekwencji, co moze by¢ przyczyna groznych dla zdrowia i Zycia powiktan
oraz moze prowadzi¢ do zaburzen czynnosciowych, ktére znacznie
ograniczaja samodzielnos¢ i niezaleznos¢ chorych, przyczyniajac sie do
ich niepetnosprawnosci. Kolejnym etapem po leczeniu jest szeroko
rozumiana rehabilitacja, jako proces spoteczno-medyczny majacy na celu

poprawe jakosci zycia.

Etapami walki z chorobami nowotworowymi w ramach systemu opieki
medycznej s3 dobrze zaplanowane i skoordynowane dziatania profilaktyki
liIl-rzedowej, a takze III-rzedowej, np. rehabilitacji pacjentow po remisji,

wyleczeniu choroby nowotworowej4,5,°.

Rehabilitacja skierowana do os6b z choroba onkologiczng to
caloksztalt proceséw przywracajacych sprawnosé¢ psychofizyczna
oraz spoteczng i zawodowq 0sdb leczonych z powodu nowotworow
zlosliwych. Podobnie jak w klasycznej rehabilitacji leczniczej

powinna by¢ powszechna, wczesna i kompleksowa.

Dzialania z zakresu rehabilitacji sa finansowane ze srodkow publicznych.
Rehabilitacja kierowana do pacjentéw z choroba onkologiczng nie

upowszechnila sie na tyle, aby wyodrebni¢ ja w katalogu $wiadczen

3 Strategia walki z rakiem w Polsce 2015-2024.

4 Coleman M.P. et al. (2011), Cancer survival in Australia, Canada, Denmark, Norway, Sweden, and the UK,
1995-2007 (the International Cancer Benchmarking Partnership): an analysis of populationbased cancer
registry data, Lancet, 377, s. 127-138.

5 White M.C. et. al. (2014) Age and Cancer Risk: A Potentially Modifiable Relationship, American Journal of
Prewenterom Medicine, t. 46, nr 3, supl. 1, s. S7-S15.

6 Dacus H.L.M. et al. (2014) The Role of a State Health Agency in Grooming Cancer Prevention at the
Community Level Examples from New York State, American Journal of Prezentuje Medicine, t. 46, nr 3,
supl. 1, s. S81-S86.
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zdrowotnych finansowanych ze s$rodkow publicznych na wzor
rehabilitacji  neurologicznej,  kardiologicznej, = pulmonologicznej.
Aktualnie pozostaje na poziomie zalecenia, a nie standardowego
stosowania. Realizowana jest pod postacia rehabilitacji leczniczej
w nielicznych podmiotach. Czesto obarczona jest przeciwwskazaniami
oraz waska, nieurozmaicong ofertg zabiegéw. W obliczu wzrostu liczby
zachorowan oraz zwiekszajacej sie liczby oséb po przebytej chorobie
onkologicznej kontynuacja rehabilitacji jest uzasadniona. Wiedza
o mozliwosciach i metodach stosowanych w rehabilitacji powinna stac sie
obligatoryjnym elementem edukacji kadry medycznej, a takze elementem

edukacji zdrowotnej pacjenta i jego bliskich.

Wobec dlugoterminowych trendéw demograficznych, tj. wydtuzenia
czasu trwania zycia, i wzrostu liczby zachorowan, nowym wyzwaniem
w planowaniu polityki zdrowotnej jest zapewnienie dostepu do $wiadczen
zdrowotnych w zakresie rehabilitacji. Diagnoza choroby nowotworowej,
niepewnos¢ przebiegu leczenia, dlugotrwate obcigzajace leczenie
polaczone ze stresem zwigzanym z utrzymaniem sprawnosci, dluga
absencja w pracy, zagrozenie uraty zatrudnienia, wplywaja negatywnie na
zachowanie aktywnosci zawodowej i moga by¢ przyczyna wykluczenia

i marginalizacji spotecznej.

Poczucie zdrowia jest jednym z podstawowych wyznacznikéw jakosci
zycia. Uwzglednienie w procesie leczenia choréb nowotworowych
czynnikow psychologicznych, kontaktéw interpersonalnych (np. lekarz-
pacjent) i rehabilitacji ma istotny wplyw na jakos$¢ zycia pacjentow.
Koncepcje jakosci zycia zwigzane z propagowaniem zdrowia uwzgledniaja
poza zdrowiem wiele obszarow zycia cztowieka. Jakos¢ zycia zwiazana ze
stanem zdrowia jest postrzegana jako konfrontacja oczekiwan
z rzeczywistoscig w wielu zakresach i kategoriach. Obecne rozumienie

jakosci zycia w zwigzku ze zdrowiem ma charakter holistyczny, poniewaz
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dotyczy nie tylko zdrowia w wymiarze medycznym, ale

i egzystencjalnym?.

Dziatania zidentyfikowane jako dobre praktyki w ramach
realizacji Programu rehabilitacji osob z chorobg onkologiczng
ulatwiajgce powroty do pracy

DZIAEANIE: UTWORZENIE ONKOLOGICZNEGO CENTRUM
REHABILITACJI (OCR)

* Brak systemowego podejscia do pacjenta onkologicznego, w tym
niewlasciwa i rozproszona informacja o rodzajach i mozliwosciach
wsparcia z zakresu rehabilitacji i aktywizacji pacjentéw po chorobie
nowotworowej.

* Jedyna placowka realizujacg na terenie wojewodztwa podlaskiego,
przed wdrozeniem Programu, kompleksowa rehabilitacje
onkologiczna byto Biatlostockie Centrum Onkologii. Taka sytuacja
wigzala sie z utrudnionym dostepem do rehabilitacji pacjentow spoza
Biategostoku.

» Na bazie Biatostockiego Centrum Onkologii powstato OCR, ktorego
zadaniem bylo koordynowanie dzialan w Programie, tak aby zapewni¢
jak najlepsza dostepnos¢ do swiadczen rehabilitacyjnych osobom
wlaczonym do Programu.

* Do realizacji zadart OCR powotano, miedzy innymi, koordynatorow:
ds. rehabilitacji, ds. psychoonkologii, ds. rehabilitacji spotecznej i
wspolpracy z organizacjami pozarzagdowymi, ds. elektronicznej sieci
wspotpracy, ds. Punktow Konsultacyjnych Rehabilitacji.

*  Waznym zadaniem OCR bylo réwniez zapewnienie monitoringu
jakos$ci zaplanowanych szkolen oraz udzielanych swiadczen z zakresu
rehabilitacji.

7 http://onkologia.org.pl/rehabilitacja-po-leczeniu/
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» Utworzone Onkologicznego Centrum Rehabilitacji jest pierwsza tego
typu jednostka realizujaca kompleksowe dziatania zwiekszajace
dostepnos¢ do swiadczen rehabilitacji osobom z choroba
onkologiczng. Dzialania Centrum zapewniaja réwniez nadzor nad
jakoscig udzielanych $wiadczen. Do tej pory na terenie wojewddztwa
podlaskiego nie funkcjonowaty specjalistyczne centra rehabilitacji
onkologicznej, poza Biatostockim Centrum Onkologii im. Marii
Sktodowskiej-Curie w Bialymstoku.

DZIALANIE: UTWORZENIE PUNKTOW KONSULTACYJNYCH
REHABILITAC]I

* Brak réwnomiernego dostepu do swiadczen rehabilitacji dla pacjentow
onkologicznych na terenie wojewddztwa podlaskiego. Nieréwnosci
zwigzane z miejscem zamieszkania.

« Utworzono 4 Punkty Konsultacyjne Rehabilitacji:

1. Punkt Konsultacyjny Rehabilitacji przy Biatostockim Centrum
Onkologii,

2. Punkt Konsultacyjny Rehabilitacji przy Sanatorium
Uzdrowiskowym w Augustowie,

3. Punkt Konsultacyjny Rehabilitacji przy Szpitalu Wojewddzkim
w Eomzy,

4. Punkt Konsultacyjny Rehabilitacji przy Szpitalu Ogélnym w
Wysokiem Mazowieckiem.

* Osoby, ktdre zgtosity chec uczestnictwa w Programie w Punktach
Konsultacyjnych Rehabilitacji otrzymywali konsultacje, celem ktorej
byto utworzenie indywidulanego planu rehabilitacji uwzgledniajacy
typ rozpoznanego nowotwordu, historie choroby i aktualny stan
zdrowia.
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Zwiekszenie dostepnosci do kompleksowej rehabilitacji osobom z
choroba nowotworowg na terenie calego wojewodztwa podlaskiego.

Z konsultacji w Punktach Konsultacyjnych Rehabilitacji skorzystato
1439 0sOb.

PKR Augustéw- 84 osoby; PKR Biatystok - 1101 0sob; PKR Lomza - 246
0sob; PKR Wysokie Mazowieckie - 7 0sob.

DZIAEANIE: UTWORZENIE STRONY INTERNETOWE]

Rozproszenie aktualnych informacji na temat profilaktyki, leczenia,
rehabilitacji dotyczacych choréb nowotworowych.

Brak baz danych na temat kadry medycznej, podmiotéw udzielajacych
wsparcia pacjentom z choroba onkologiczna.

Utworzono interaktywng strone internetowa:

https://idznaprzod.onkologia.bialystok.pl/

Strona internetowa zawierata funkcjonalnos¢ pozwalajaca na
rejestrowanie sie do udzialu w Programie, zaréwno pacjentow jak i
personelu chcacego skorzystac ze szkolen.
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DZIAEANIE: SZKOLENIA W ZAKRESIE PSYCHOONKOLOGII

* Brak systemowego podejscia do pacjenta onkologicznego, w tym
niewlasciwa i rozproszona informacja o rodzajach i mozliwosciach
wsparcia z zakresu rehabilitacji i aktywizacji pacjentéow po chorobie
nowotworowe;j.

* Dostep do rehabilitacji onkologicznej skorelowanej z pomoca
psychologiczna byt w wojewddztwie podlaskim ograniczony i nie byt
powszechnie obowigzujacym standardem.

* Brak w wojewodztwie podlaskim oferty studiow podyplomowych
z zakresu psychoonkologii.

+ Studia podyplomowe z zakresu psychoonkologii dla psychologéw.

» Szkolenia z zakresu terapii poznawczo-behawioralnej.

+ 34 psychologow z wojewodztwa podlaskiego ukonczyto studia
podyplomowe z zakresu psychoonkologii.

« Zwiekszyla sie dostepnos¢ rehabilitacji psychologicznej w
wojewodztwie podlaskim.

« Zwiekszenie zasobow kadrowych w zakresie pomocy
psychoonkologiczne;j.
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DZIALANIE: SZKOLENIA PERSONELU MEDYCZNEGO

+ Niski poziom swiadomosci i wiedzy personelu medycznego z zakresu
metod i rodzajéw aktywizacji i rehabilitacji pacjenta po chorobie
nowotworowe;j.

* Przeprowadzono szkolenia skierowane do 0s6b wykonujacych zawody
medyczne oraz zawody majace zastosowanie w ochronie zdrowia, w
zakresie najnowszej wiedzy medycznej z zakresu profilaktyki I1I-
rzedowej w procesie leczenia i rehabilitacji oséb z choroba
nowotworowq oraz Europejskiego Kodeksu Walki z Rakiem.

+ W szkoleniach wzietly udziat 62 osoby.

« Zwiekszyla sie swiadomos$¢ personelu medycznego na temat
rehabilitacji i aktywizacji pacjentow onkologicznych.
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DZIALANIE: REHABILITACJA STACJONARNA

» Ograniczona dostepnos¢ kompleksowej rehabilitacji skierowanej
pacjentéw w trakcie i po chorobie nowotworowej.

* Turnusy rehabilitacyjne w sanatorium uzdrowiskowym w Augustowie.
W trakcie 5-dniowego pobytu, kazdy z uczestnikow otrzymat
konsultacje lekarska oraz zabiegi fizjoterapeutyczne, dostosowane do
stanu zdrowia i przebytej choroby. Podczas turnusu, pacjenci
uczestniczyli réwniez w zajeciach edukacyjnych o charakterze
spotecznym oraz otrzymywali wsparcie psychologiczne.

« Zorganizowano 53 turnusy rehabilitacji stacjonarnej, w ktorych udziat
wzieto 821 0s6b.

« Zwiekszono dostepnos¢ kompleksowej rehabilitacji onkologicznej,
w tym psychologicznej i spoteczne;j.

Projekt pn. ,Program rehabilitacji os6b z chorobg onkologiczna utatwiajacy powrét do pracy”
wspotfinansowany przez Unie Europejska ze Srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego
w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Podlaskiego na lata 2014-2020



E‘d?gggfsii o Rzeczpospolita W Unia Europejska -
Program Regionalny - Polska Podlaskio Europejski Fundusz Spoteczny

DZIALANIE: REHABILITACJA AMBULATORYJNA

» Ograniczona dostepnos¢ kompleksowej rehabilitacji skierowanej
pacjentéw w trakcie i po chorobie nowotworowej.

* Turnusy rehabilitacji ambulatoryjnej. W trakcie 4-dniowych turnusow,
kazdy z uczestnikow otrzymat konsultacje lekarska oraz zabiegi
fizjoterapeutyczne, dostosowane do stanu zdrowia i przebytej
choroby. Podczas turnusu, pacjenci uczestniczyli réwniez w zajeciach
edukacyjnych o charakterze spotecznym oraz otrzymywali wsparcie
psychologiczne.

« Zorganizowano 18 turnuséw rehabilitacji ambulatoryjnej, w ktorych
udzial wziely 153 osoby.

« Zwiekszono dostepnos¢ kompleksowej rehabilitacji onkologicznej
w trybie ambulatoryjnym, w tym psychologicznej i spotecznej.

Projekt pn. ,Program rehabilitacji os6b z chorobg onkologiczna utatwiajacy powrét do pracy”
wspotfinansowany przez Unie Europejska ze Srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego
w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Podlaskiego na lata 2014-2020
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DZIALANIE: REHABILITACJA SPOLECZNA

+ Niski poziom swiadomosci i wiedzy personelu medycznego z zakresu
metod i rodzajéw aktywizacji i rehabilitacji pacjenta po chorobie
nowotworowej.

* Ograniczona dostepno$¢ kompleksowej rehabilitacji skierowanej
pacjentéw po chorobie nowotworowej.

* Rehabilitacja spoteczna w Programie byla ukierunkowana na
wspieranie i animacje dziatan spoteczenstwa obywatelskiego
zlecanych do realizacji organizacjom pozarzadowym, ktdre w swojej
dzialalnosci statutowej realizuja zadania z zakresu ochrony i promocji
zdrowia, w tym dziatalnosci leczniczej.

*  Gléwnym celem rehabilitacji spotecznej bylo zintegrowane dzialania w
zakresie: wspierania wolontariatu, tworzenia grup samopomocowych,
grup wsparcia, ksztaltowanie zdrowego stylu zycia i zachowan
prozdrowotnych, wspierania artystyczno-kulturalnych i cyfrowych
aktywnosci, metod aktywnego poszukiwania pracy, kreowania
pozytywnego wizerunku osob z choroba onkologiczna.

+ 560 0s6b skorzystalo z réznych form rehabilitacji spotecznej.

« Zwiekszono dostepnos¢ kompleksowej rehabilitacji onkologicznej,
w tym psychologicznej i spoteczne;j.

Projekt pn. ,Program rehabilitacji os6b z chorobg onkologiczna utatwiajacy powrét do pracy”
wspotfinansowany przez Unie Europejska ze Srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego
w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Podlaskiego na lata 2014-2020
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— W trakcie realizacji Programu stworzono system rehabilitacji
specjalnie dostosowanej i programowo dedykowanej pacjentom
w trakcie i po zakonczeniu leczenia przeciwnowotworowego.
Formy terapii uwzglednialy indywidualne potrzeby, stan zdrowia
i wydolnos¢ fizyczng oraz faze leczenia. Zastosowane interwencje
uwzglednialy dysfunkcje i ewentualne powiklania leczenia

onkologicznego, a takze wspdélistniejace choroby i urazy.

— Rozwigzania wprowadzone w Programie stanowig zbidr dobrych praktyk
prowadzenia rehabilitacji, ktéra powinna stanowi¢ standard opieki
pacjentéw leczonych z powodu choréb nowotworowych. Realizacja jej
celow pozwoli na:

— zmniejszenie ryzyka powiktan;

— skrocenie czasu leczenia i pobytu w szpitaly;

— szybszy powrdt sprawnosci psychofizyczne;j.

Projekt pn. ,Program rehabilitacji oséb z chorobg onkologiczna utatwiajgcy powrét do pracy”
wspotfinansowany przez Unie Europejska ze Srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego
w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Podlaskiego na lata 2014-2020



